
お腹も心も満足いただける美味しいメニューが充実！

10:00 -16:00

URシャレール東豊中団地
中央集会所（ぼん・しゃれーる）

集会所前広場

10.212023. Sat.

入場

無料

多彩なプログラムから

あなたに合うものをお選び下さい
会 場  

詳
細
は
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参加無
料

事前予
約不要

協 力：主 催： 共 催：

マルシェ

ここでしか出会えないハン

ドメイドのグッズや、ワーク

ショップが楽しめます。

キッチンカー

定 番 の 軽 食 か ら 、喫 茶 メ

ニュー、スイーツまで7店舗が

出店！

スポーツワークショップ

身体を動かすものや日常生活に活

かせる診断サービスなど健康を

サポートするワークショップ！

URたのしみつなぐ
プロジェクト

アンケートに回答＋LINEお友達登

録をしてくださった方を対象に、

ビンゴ大会を2回開催します。

 （素敵な景品あり）

秋の
フェスタ

スナッグゴルフ
体験

※小学生以下のお子様はなるべく

保護者の方と一緒にお越しください。

小学生以下のお子様

次回 12月16日(土) 開催予定12 16
フリーマーケットやマルシェの出店希望があれば

ご連絡ください。
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本イベントに関するお問い合わせは

独立行政法人都市再生機構
西日本支社 大阪エリア経営部

平日10:00-12:00/13:00-17:00受付時間

TEL.��-����-����

入
口

管理サービス事務所
ぼん・しゃれーる（集会所）

豊中市東豊中町

6 丁目 12-21

シャレール東豊中

中央集会所

ご来場者用の駐車場はございません。

公共交通機関をご利用ください。



シセイカルテ＋ストレッチ指導

子ども～高齢者まで

集会室・大

チョコレートワークショップ

子ども～高齢者まで

シナプソロジー

子ども～高齢者まで

スポーツ縁日
子ども～大人・高齢者まで、誰でも・気軽に

運動を楽しめるコンテンツ盛りだくさん。

口腔環境チェック 
～虫歯・歯槽膿漏の予防をしよう～

子ども～大人まで

球速チャレンジ＋トレーニング

子ども～大人まで

スナッグゴルフ体験

子ども～大人まで
（親子で参加が好ましい）

スポーツ

適性診断

スポーツワークショップ　　　　　　　　　　　

あなたの今の姿勢を AI アプリ

で簡易に診断。｠課題解決のた

めのストレッチ指導もあり！

カカオの健康効果について、

カカオ豆からチョコレートまで

を体験しながら学ぼう。

口腔環境を整えることでスポーツ・運

動の力が伸びると言われていますの

で、この機会にチェックしてみよう。

。、

普段慣れない動きで脳に適度

な刺激を与え、活性化を図る

プログラム。｠

■協力：株式会社ルネサンス（スポーツクラブ＆スパ ルネサンス 豊中）

■協力： Dari K 株式会社

■協力：アークレイマーケティング株式会社

関節の可動域を広げたり、力

を伝えやすくしたりすることで

球速アップの効果が期待！

■協力：福田ゴルフクリニック

米国で 2001 年に開発され

た注目のスナッグゴルフをぜひ

体験してみて！
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※スポーツワークショップは、運動に適した服装、靴、タオル、水分補給できるものをお持ちください。 ※感染症対策にご協力をお願いします。  ※イベント内容が予告なく変更・中止になる場合

がございます。  ※悪天候の場合、開催が中止または、内容が変更になる場合がございます。  ※イベント開催中に発生したけが、事故・盗難等は主催者は一切責任を負いません。  ※ご購入いただ

きました商品は返品・交換は受け付けておりません。 ※ご来場者用の駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。  ※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合があります。

   
自分の体力に合ったスポーツを

見つけることができる！

小学生から大人まで楽しくできる

スポーツの提案（診断）をします。

楽しみながら身体も心も元気になれるイベントブース

参加無料・事前予約不要参加無料・事前予約不要

マルシェ

縁日
スマートボール
射的、等

京都東山
WABISUKE

ポーチやポシェット

等、がま口グッズ各種

株式会社
かねますフルーツ
フルーツサンドイッチ

きじバス

コットン、カット

クロス生地の販売

しずく

レジンキーホルダー・

アロマコロンのワー

クショップ

小学生～高齢者まで

URたのしみつなぐ
プロジェクト

当日キッチンカー・マルシェ・縁日で

使用可能

アンケートに回答＋LINEお友達登録を
してくださった方に２大特典！

ビンゴ大会開催

①11：30  ②14：30
※どちらかの会にご参加下さい。

100円クーポンプレゼント
先着

300名様

素敵な

景品あり

アトリエ
sourlre

ハンドメイド作品の

販売

きじめめ

ハンドメイドアクセ

サリーの販売

アイシングクッキー専門店

焼菓子Power

アイシングクッキー

の販売

陽だまり
キラキラ

サンキャッチャーワー

クショップ＆販売

珈琲、珈琲豆、

焼き菓子 etc.

お珈琲屋　凩

たこ焼き

くれおーる
キッチンカー

あげぱん、

ハイボール、

ソーダ etc.

アソーラカフェ
キッチンカー

スユケバブ

SuYu

発酵キーマカレーの

ランチボックス店主こ

だわりのチャイ数種

カゾクノカレー

エビチリ

サンドイッチ他

bakery点心

唐揚げ、ポテト

青空kitchen

キッチンカー


