
無料体験講座の日程(全9回)

お申し込みは：千島団地 管理サービス事務所 内

生活支援アドバイザー 山下まで

電話番号：０６－６５５３－５０５０

営業時間：平日9:30～17:00（水・日・祝休み）

令和２年１2月度

12月01日／ 12月08日
12月15日／12月22日

動く禅

呼吸法

椅子に座っても
できます♪

令和２年１１月度

11月

場所：５号棟１階集会所
火曜日 時間：１０：３０～１2：00
先着各１０名 （ 毎回前日までに申し込みをお願いします）


