
森之宮・森之宮第２団地にお住まいの皆様へ 

『椅子に座ったままできるヨガ』教室 を定期的に開催！（第２・第４金曜） 

●令和元年７月１２日・２６日（金）  午前１０時～１１時半 
●令和元年８月 ９日・２３日（金）  午前１０時～１１時半 
●令和元年９月１３日・２７日（金）  午前１０時～１１時半 

［日時］ 

［場所］ 

 Danchi de ヨガ  
 

   ★月２回開催します★  

ＵＲ 森之宮第２団地  
      ８号棟集会所 

主催：ＵＲ都市機構 業務受託者 株式会社ＵＲコミュニティ     

お申込み 
お問い合わせ 

森之宮・森之宮第２団地 管理サービス事務所 （水・日・祝は休み） 
又は生活支援アドバイザー 西條まで 電話：０６-６９６１-５００４ 

［その他］         当日は動きやすい服装でタオルと 

        水分を持ってお越し下さい。 

        楽しく健康に仲間を増やしませんか？ 

［講師］ 鶴原ヨガスタジオ 廣田幸子 先生 

※参加費１回５００円 

［定員］   ３５名（定員になり次第締切ります） 

団地にお住まいの方以外の参加も大歓迎です♪ 

お手伝い 
してくれる
方募集中 

粗品あり 

［参加費］  １ 回  ５００円 

パワーアップ 
  しました！ 

茶話会 
あり 



廣田先生の 
プロフィール 

<担当クラス> 


