
お申込み方法・お問い合わせ

桜丘団地にお住まいの皆様へ

「フレイル予防」 セミナー

参加者募集!!

日時

場所

定員

参加費

協力・講師

その他

いつまでも
元気でいるために

今から
フレイル予防に
取り組みましょう！

令和５年

６月８日（木）1３:３0～1５:０0

桜丘団地集会所

無料 粗品あり

先着２０名様
対象６５歳以上当日参加も大歓迎！

クイズ：枚方市社会福祉協議会
測定と講座：星ヶ丘医療センター 保健師チームのみなさま

・２回目は令和５年１２月７日（木）1３:３0～1５:０0に開催します
・マスクの着用をお願いします。
・開催当日は、検温及び体調チェック等を実施し、発熱等が確認された
場合は、参加をお断りする場合があります。

クイズや測定会、健康講座などの「フレイル予防」セミナーを、６月と１２月に開催
いたします。 動きやすい服装でお気軽にご参加下さい。
※心と体の働きが弱くなってきた状態をフレイル（虚弱）と呼びます

お申し込みは：桜丘団地管理サービス事務所まで

お問い合わせ先：ＵＲコミュニティ 大阪住まいセンター ウェルフェア業務課高齢者相談員
電話：０６ー６９６８ー４４５５（音声案内⑤）平日９：１５～１７：４０（祝・日は休み）

主催：枚方市地域包括支援センター 松徳会
ＵＲ都市機構 業務受託者株式会社ＵＲコミュニティ 大阪住まいセンター ウェルフェア業務課



枚方市「ひらかた元気くらわんか体操」冊子より引用


