
5.18 ⽇2025.

10:00~15:00開催時間

会  場 泉北桃⼭台⼀丁団地

ももポート周辺
(〒590-0141  堺市南区  桃⼭台⼀丁３番)

     主催：ももポート運営会議 共催：UR都市機構

問い合わせ：06-6346-3416（UR都市機構⻄⽇本⽀社⼤阪エリア経営部）

もももものの
つつどどいい

イベント当⽇、ももポートのインスタをフォ

ローしてくれた⽅には毎週⽔曜と⽊曜にもも

ポートで使える割引券（100円、8⽉末まで使

⽤可能）をプレゼント！

�２回もものつどいを開��

イベント��は裏⾯へ�

インスタフォローキャンペーン！インスタフォローキャンペーン！

ももポートへの

行き方はこちら！→

ももポートへの

行き方はこちら！→



シセイカルテ&

垂直跳びチャレンジ

シセイカルテ&

垂直跳びチャレンジ

（桃⼭台福祉委員会）

（株）ウィンゲート

あなたの姿勢や脚力

を簡単に測定できます！

自身の身体をチェック

してみてはいかが？

性別・年齢問わず、

誰でも参加可能！

みんなで対戦してみよう！

※コンテンツは急遽、変更・中⽌になる場合がございます。※⾬天時は中⽌、または内容が変更になる場合がございます。
※来場者⽤駐⾞場はございません。公共交通機関をご利⽤ください。

木曜カフェ木曜カフェ

ディスコンディスコン

キッチンカーキッチンカー

台湾式足つぼ台湾式足つぼ

健康体操健康体操

淹れたてコーヒーと

自家製おやつを召し上がれ♪

・コーヒー100円

・コーヒー&おやつ250円

・ホットサンド300円

（NPO法⼈チュラキューブ）

（cheka）

全身脱力してのーんびり

お過ごしください♪

全身脱力してのーんびり

お過ごしください♪

・20分1000円

・30分2000円

・20分1000円

・30分2000円

（ハートフルサンク）

お持ち帰りも可能！

・焼きそば　・焼き鳥ご飯

・ホットドッグ ・ビール

各300円

・ラムネ　・麦茶 各100円

（wonderpol）

焼きたてクレープをどうぞ♪

色々な種類があります!

・クレープ（500円～）

年齢問わず、みんなで一緒に運動しましょう♪

※14:00からの開始になります。

（⼤きな輪川⼝⽒）

無料

無料

（12:00~13:00の間は休止）

無料

（10:00~12:00の実施になります。）

カラオケ大会カラオケ大会
（桃寿会カラオケ同好会）

集会所で活動しています！

飛び入り参加可能！

一緒に歌いましょ～♪

（12:30~開始になります。）

無料


