
日時

場所

(担当)

協力

定員

お申込み方法・お問い合わせ

各日 先着１０名様（定員になり次第〆切）

中宮第3団地・アミティ中宮北町団地
近隣にお住まいの皆様へ

その他

UR賃貸住宅や近隣にお住いの大人の方を対象に

地域包括支援センター&URによる「自習室」を開催いたします
頭の体操（脳トレ） をしませんか？お気軽にご参加ください

参加費 無料（事前予約制）

持ち物 マスク、筆記用具、水分

・マスクの着用をお願いします。
・事前予約がない場合は、当日お待たせする可能性があります。
・開催当日は、検温及び体調チェック等を実施し、発熱等が
確認された場合は、参加をお断りする場合があります。
・動きやすい服装で、飲み物とタオルをご持参のうえお越しください。
・簡単なドリルをプレゼントいたします。

※ 集会所の地図を裏面に載せております ※ 緊急事態宣言発令の場合は中止させていただきます

ひらかた
くらわんか
体操もやります♪

令和４年

・６月２４日（金） 14時～15時30分
中宮第3団地 ５１号棟 集会所 （安心苑）

・６月２８日（火） １０時～１１時３０分
アミティ中宮北町団地 ４号棟 集会所 （サール・ナート）

団地 DE 大人の自習室

アミティ中宮北町・中宮第３団地 管理サービス事務所 又は 下記電話番号まで

中宮第３団地 管理サービス事務所内 生活支援アドバイザー 村瀬

電話：０７２－８４８－３７００ （平日9:30～17:00 水・日・祝は休み）

主催： ＵＲ都市機構 業務受託者 株式会社ＵＲコミュニティ 大阪住まいセンター ウェルフェア業務課

枚方市地域包括支援センター 安心苑
枚方市地域包括支援センター サール・ナート



中宮第3
案内図

中宮第3団地集会所
（５１号棟１階） 6/24開催

中宮第3団地配置図

大人の方を対象に「自習室」を行います。
様々な脳トレにチャレンジしてみませんか？

ご参加お待ちしています。

アミティ中宮北町団地配置図

アミティ中宮北町団地
（4号棟集会所）6/28開催


