
洋光台に3カ所設置している「団地のライブラリー 」
72のテーマ全てが芝生広場に勢ぞろいします。
是非、お好きなテーマを選びレジャーシートを広げて
ゆったりと本との時間を過ごしてください。

参加

無料

世界各国の遊具を使って、
屋内外で子どもから大人まで
楽しめるさまざまなあそびを体験！

「走る」「跳ねる」「乗り越える」
「掴まる」「バランスをとる」
動作の基本である5大基礎能力を伸ばすことに
よって、イメージ通りに動ける機能的な身体作り
を体験しよう！
小さなお子さまも大人と一緒に参加できます。

●『団地のライブラリー』とは
バスケットにテーマに沿った 3 冊の本とレジャーシートが入っており、
団地の豊かな屋外空間のどこにでも持ち出し、レジャーシートを広げ
て気軽に本に親しんでいただけます。



あおぞらと芝生と本
洋光台北団地サンクンガーデン

2023年９月30日 土曜日

10:30～15:00

あおなみ在宅看護リハビリステーション
看護師・理学療法士による健康相談

主催/横浜市洋光台地域ケアプラザ･UR都市機構
協力/あおなみ在宅看護リハビリステーション･コミュニティカフェまる然･ボーネルンド･まちまど―洋光台まちの窓口―･横浜市中央図書館

お問合せ：045‐832-5191（横浜市洋光台地域ケアプラザ）

参加

無料

はまかぜ号は約3,000冊の本を積んで市内を巡回して
いる「動く図書館」です
本や雑誌をその場でゆっくり読むことはもちろん、
横浜市立図書館の本の貸出･返却･予約･図書館カード
の作成ができます

※本の貸出･予約には、横浜市立図書館共通図書館カード
が必要です

※当日、図書館カードの登録ができます。
名前と住所が確認できる証明書 (免許証･保険証等 )を
お持ちください

※移動図書館についてのお問合せは横浜市中央図書館

 (045-262-0050)

〈ご来場いただく皆さまへのお願い〉

・自動車でのご来場はお控えください。
・ゴミはお持ち帰りください
・イベントの様子などを、写真･動画で撮影し、主催者・協力団体のSNS等
の広報に利用する場合があります。写真･動画への映り込みがNGの方は
お近くのスタッフまでお声がけください。
・雨天の場合、一部内容を変更して行います

フードやドリンクは
キッチンカーやまる然へ
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