
化粧にはひとの⼼を癒し、⾃分らしく、

気持ちを前向きにする「ちから」があり

ます。資⽣堂の化粧療法は化粧⾏為を通

じて⼼⾝機能やQOL（クオリティ・オ

ブ・ライフ＝⽣活の質）の維持向上など

健康寿命の延伸をめざす療法です。いつ

までも元気で輝き続けるために資⽣堂

「化粧療法」を体験ください。

   『化粧のちから』を『化粧のちから』を『化粧のちから』を
               楽しみましょう！楽しみましょう！楽しみましょう！

   いつまでも輝き続けるためにいつまでも輝き続けるためにいつまでも輝き続けるために

『化粧療法』

毎⽉第3⽕曜⽇
13:30 - 14:30

いきいき美容教室いきいき美容教室

4/18（⽕）開校

全６回シリーズ

希望ヶ丘団地管理サービス事務所
9:30∼12:00、13:00∼17:00（⽔・⽇・祝休み）  

03-3484-5577 ⽣活⽀援アドバイザー 柴﨑（しばさき）

共催：資⽣堂ジャパン株式会社

65歳以上のシニア世代対象

※第6回のみ13:30-15:00


