
資 生 堂 『 化 粧 療 法 』

い き い き 美 容 教 室
資生堂ジ ャ パ ン 株式会社

※全 6 回のセミナーですが、各回ごとでもお申込みいただけます。

い つ ま で も 輝 き 続 け る た め に

『化粧のちから』を
楽しみましょう！

共催：資生堂ジャパン株式会社

問合せ先：北砂五丁目団地管理サービス事務所
地木楽（じもくら）

電話番号：03-6660-4001 
営業時間：9:30〜17:00（水・日・祝休み）

• 当日はマスクの着用等による感染予防対策にご協力お願いします。
• 開催当日発熱等が確認された場合は、参加をお断りする場合があります。
• コロナウイルス等の感染状況によっては、スケジュール等の変更または

中止することがあります。

化粧にはひとの心を癒し、自分らしく、
気持ちを前向きにする「ちから」があり
ます。資生堂の化粧療法は化粧行為を通
じて心身機能やQOL（クオリティ・オ
ブ・ライフ＝生活の質）の維持向上など
健康寿命の延伸をめざす療法です。いつ
までも元気で輝き続けるために資生堂
「化粧療法」を体験ください。

日 付 対象 テーマ

第１回 10/7（金） 男女 『化粧のちから』でいきいき美容体験

第２回 11/4（金） 男女 若々しく健康的に見せる肌づくり

第３回 12/2（金） 女性向き 頬紅と口紅は若さの秘訣

第４回 1/6（金） 女性向き 眉を描いて印象アップ

第５回 2/3（金） 男女 手指の手入れ・頭皮のリフトアップ

第６回 3/3（金） 男女 似合う色（パーソナルカラー）探し

時 間 13：30 ～ 14：30

会 場 北砂五丁目団地 １号棟集会所

定 員 24名 ／ 事前にお申し込みが必要です。

申 込
開催日の３日前までに、管理サービス事務所まで
お越しいただき、参加申込書の提出をお願いします。

要予約

無料

65歳以上のシニア世代対象


