
            平成29（2017）年10月5日 

中村学園大学 

 

 

 

中村学園大学の学生による「健康体操プロジェクト」開催！！ 

in UR金山団地  
    

 

当機構と中村学園大学は、平成２６年１０月に連携協定を締結し、随時、地域コミュニティの

活性化に取り組んでいるところです。 

このたび、当機構のUR金山団地（福岡市城南区）町内会が主催して開催されている『金山団地

ふれあいサロン』（毎月第二金曜日午前中開催）において、昨年度に引き続き、同大流通科学部３

年生（片山ゼミ）の企画による「健康体操プロジェクト」を開催することとなりました。 

 

     

オリジナル健康体操（昨年度の様子）     中村学園大学片山ゼミが企画 

     

当日は、同大片山ゼミの学生が考案した健康体操を行い、その後、手作りスムージーを飲みな

がらリフレッシュしていただく企画を予定しています。 

当機構は、今回の企画を通じて、団地住民の方が健康と食について改めて考えるきっかけとな

ること、また住民同士の交流から、団地内のコミュニティ活性化の一助となることを期待してお

ります。 

以 上  

 

             

お問い合わせは下記へお願いします。 

住宅経営部 団地マネージャー 中村 

（電話）０９２－７２２－１０２３ 

総務部 総務チーム 

（電話）０９２－７２２－１００４ 

 

 

 

九州支社  

http://www.nakamura-u.ac.jp/


≪健康体操プロジェクト≫開催概要 

日 時：平成29年10月13日（金） 1０：０0～11：00 

【健康体操（ヨガの動きを取り入れた体操他）とスムージー飲みながらの交流会】 

場 所：UR金山団地集会所 

主 催：中村学園大学、金山団地町内会、独立行政法人都市再生機構九州支社 

 

〇周辺案内図 

 

 

 

        

 

〇金山団地案内図 （団地内に来客用の駐車場はございませんのでご注意ください。） 

 

 

 

金山団地ふれあいサロンは集

会所で毎月第 2 金曜日に開催

しております。 


