
 

令和６（2024）年５月 21日 

 

東日本賃貸住宅本部 

 

高洲第二団地「懐かしいけど新しい、魅力的な遊び場」づくり 

みんなで考える遊び場プロジェクト 

～子どもが自由に楽しく挑戦できる遊び場を考えるワークショップを開催～ 

 

 

近年、市街化の進展などにより、子どもが自由に遊べる空間や、遊びながら異年齢・多世代がふ

れあう機会が減少し、心身の健全な発達への影響が課題となっています。 

独立行政法人都市再生機構（以下「ＵＲ都市機構」）ではこうした課題の解決を目指し、ＵＲ賃貸

住宅（団地）の豊かな屋外空間を活用し、子どもの健全な発達に重要とされる「36種類の基本的な

動き」の考え方に基づいた誰もが楽しめる魅力的な遊び場を、令和６年 10 月に高洲第二団地（千

葉県千葉市）に開設します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高洲第二団地では、「危ないからダメ」と一律に禁止せず、子どもができるだけ自由に遊ぶことが

でき、「昭和レトロ」を感じさせるような、どこか懐かしくも新しい魅力的な遊び場づくりを目指し

ています。 

これまで、現地でのイベントやアンケート調査などにより、どんな遊び場を作っていくかなどに

ついて参加者からご意見をいただきながら、内容の検討を進めてきました。 

令和６年６月からは、「懐かしいけど新しい、魅力的な遊び場」が完成する 10月に向けて、３回

にわたってワークショップを開催し、自由でチャレンジ性のある遊びの意義や効果について学びな

がら、関連の有識者や千葉市関連部局の協力のもと、地域の方々とともにこの遊び場の使い方など

について検討していきます。 

 

本件に関するお問い合わせ先 

独立行政法人都市再生機構 東日本賃貸住宅本部 技術監理部  殿
との

西
にし

 （電話）03-5323-4936 

                          総務部総務課 弦
つる

切
きり

  （電話）03-5323-2555  

高洲第二団地で整備中の「懐かしいけど新しい、魅力的な遊び場」イメージ 

しろやますべり台（コンクリート造形） 

芝生の小山 

木陰のテーブル 

ステップ舗装 

その他の施設(仮称) 

・ひろびろ原っぱ 

・落書きウォール 

・かくれんぼの林 

・休憩ベンチ 

見守りベンチ 

こもれびの丘 



 

 ※各回内容及び日程については変更することがあります。詳細は別紙をご覧ください 

＜ワークショップの概要＞ 

【 概 要 】令和６年６月から 10 月までに計３回のワークショップを実施し、お住まいの方や近

隣の方を始め、学校関係者、行政(千葉市)、専門家とともに「子どもの遊び」につい

て楽しく学びながら使い方や運営のあり方などを検討します。 

【 日 時 】第１回ワークショップ 令和６年６月８日（土） 13時 00分～15時 30分頃 

   ※雨天の場合、６月９日（日）に延期（第２回は令和６年７月頃、第３回は８月頃を予定） 

【 場  所 】高洲第二団地（千葉県千葉市美浜区高洲１丁目他） 団地内集会所・グラウンド 

 

 

＜「36種類の基本的な動き」について＞ 

人間の基本的な動きは 36 種類に分類できるとされ、子どもの頃（とくに幼児期）に多く経験す

ることが心身の発達にとって望ましいとされています。様々な遊びをすることで結果的に多様な動

きを経験し、それらを獲得することができるといわれています。 

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/sports/detail/__icsFiles/afieldfile/2012/05/1

1/1319748_4_1.pdf （文部科学省幼児期運動指針ガイドブック） 

 

＜これまでの調査結果＞ 

高洲第二団地でのイベントやアンケートなどでご意見をいただき、遊び場づくりの検討に反映さ

せてきました。別の団地内にある既存の遊び場（遊具）を調査したところ、多くの動きを含む自由

で活発な遊びが一部の遊具で観察されました（以下画像参照）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件が取り組む SDGs＞ 

 

 

 

＜UR都市機構について＞ 

UR都市機構の歩みは戦後の住宅不足解消に端を発しています。1955年から様々なステークホルダーとと
もに、時代時代の多様性に即し、安全・安心・快適なまちづくり・くらしづくりを通して、「人が輝く“ま
ち”」の実現に貢献してまいりました。そしてこれからも、変化する社会課題に挑戦し続けることで皆
さまにお応えし、「人が輝く“まち”」づくりに不可欠な存在でありたいと考えております。これまで培
ってきた持続可能なまちづくりのノウハウをいかし、都市再生事業・賃貸住宅事業・災害復興支援・海
外展開支援に全力で取り組んでまいります。 

https://www.ur-net.go.jp/ 

 第１回 ６月８日（土） 第２回 ７月頃予定 第３回 ８月頃予定 

テーマ 自由な外遊びの大切さを知ろう 
「危ないからダメ！」という前

に考えてみよう 

自由で楽しく安全な遊び場づくり

の使い方や約束を考えよう 

実施内容 

外遊びを通じていろいろな動き

を体験することで、子どもの健全

な発達・発育やこころの成長など

の効果があることを学ぶ 

遊びにともなう「リスク（チャレ

ンジ）」と「ハザード（危険）」の

関係を正しく学び、チャレンジで

得られる効果などについて知る 

「懐かしいけど新しい、魅力的な遊

び場」をみんなが楽しく安全に、自

由で健康になれるように目標や使

い方について考える 

参加者 お子さんと一緒に遊びながら楽しく学び、考えます。団地及び近隣の方を対象に各回最大 30 名程度を予定。 

高洲第二団地でのイベントの様子（遊び体験・アンケート調査実施） 遊び場での基本的な動きイメージ（神代団地（東京都）） 
 

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/sports/detail/__icsFiles/afieldfile/2012/05/11/1319748_4_1.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/sports/detail/__icsFiles/afieldfile/2012/05/11/1319748_4_1.pdf
https://www.ur-net.go.jp/


主催：UR 都市機構　　協力：千葉市　

お問い合わせ：UR 都市機構 東日本賃貸住宅本部 技術監理部 企画第１課　担当：殿西

　　　　　　　TEL：03 ー 5323 ー 4936（平日 10 時～17 時）
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第３回 8.31 13:00～15:30（土）

※雨天時は 9/1   に延期（日）

※雨天時は 6/9    に延期（日）
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第２回 7.27 13:00～15:30（土）

※雨天時は 7/28    に延期（日）
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