
赤十字
Red

Cross

参加費無料

9:40～ 受付開始

10:00～ 経験談による大雨災害を追体験（災害エスノグラフィー）

被災のイメージについて話し合いましょう。

11:00～ 避難所で役立つ技術を学びましょう

・エコノミークラス症候群予防の体操

・新聞紙スリッパの作り方

主 催 UR都市機構 ㈱URコミュニティ

協 力 日本赤十字社東京都支部 福生団地自治会

お申込 福生団地管理サービス事務所 生活支援アドバイザー 滝田

直通電話：042-513-3949

◎ 営業時間：月・火・木・金曜日：9：30～13：30

土曜日：9：30～17：00（12：00～13：00はお昼休み）※水・日・祝・年末年始は除く


