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1.混凝土住房的特性及生活方式

（1）水汽凝结、霉菌、虱蚤、挥发性有机化合物

◆通风换气◆

　为了提高冷暖器设备工作的效率，近年来的住房与过去相比，采取了高密封化。但另一方面，

相继出现了水汽凝结、霉菌、虱蚤和挥发性有机化合物等问题，因此通风换气更加重要。

◎关于通风换气的一般注意事项

・要注意勤开窗。如果是封闭式窗，要时常开换气扇，保持室内通风良好。

・在壁橱和顶柜放东西时，要用木制隔板将物品与地面、墙壁间隔开 10cm 左右，或时常将拉

门打开 3cm 左右也是很有必要的。

・家具、立体音响设备和钢琴等尽量与墙保持一定距离，且让

内侧也保持通风。

・要彻底换气不仅要开窗户保持室内外空气的畅通，还要每

天将室内的木门连续敞开 30 分钟～ 1 小时两到三次。此外，

要尽量保持室内（卫生间、盥洗室、浴室等）换气扇长时间

运转才能有效果。一部分住户采用了小风量 24 小时连续换

气系统，通过换气扇的不间断运转来改善通风效果。详细情详细情

况请参照说明书。况请参照说明书。

・要注意如果在敞开的窗户附近开换气扇，会导致空气的局部

循环而不能实现房子整体的完全换气。

注意
　如果在刮强风时（尤其是在高层住宅）打开窗户或阳台玻璃门，

刮进来的强烈穿堂风会猛烈地开关室内的房门，有损坏房门和引

发事故的危险。请在进行通风换气时一定要十分注意。

◆供暖设备◆

　开放燃烧型的供暖设备（没有室外排气筒的煤油炉、燃气炉、风扇型暖气设备等）会向室内放

出水蒸气和一氧化碳等有害物质，请按照使用说明书进行通风换气。请按照使用说明书进行通风换气。

◆水汽凝结◆

　含有湿气的暖空气遇到冰冷的墙壁或窗户上时，会让空气中包含的水蒸气液化形成水滴从而产

生水汽凝结。

　除了早晚做饭和洗澡，使用开放燃烧型的煤油炉、燃气炉、风扇型暖气设备也会产生肉眼看不

见的水蒸气，此外人体自身也会产生水蒸气。

　另外，这些水蒸气不会仅停留在产生水蒸气的房间内，也会向屋内各个房间扩散。因此即使是

没有产生水蒸气的空间，如北边的房间、壁橱等意想不到的地方也会有大量的水蒸气存在。
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◎容易产生水汽凝结的地方

　容易产生水汽凝结的地方有窗户玻璃，与外界冷空气接触的山墙部分、北面房间的墙、壁橱

内侧的墙和浴室、卫生间的墙等。特别是壁橱，不仅有外部空气在墙上凝结，并且由于棉被等

物品堵塞空间造成空气对流不好，可以说是最容易产生水汽凝结的地方。

◎如果将水气置之不理会怎样

　如果将水气置之不理，会产生霉菌，导致墙壁油漆和墙纸剥落，榻榻米和木制家具腐蚀，金

属类物品生锈等等。这样不仅会有碍我们舒适的生活，也会缩短住房寿命。

◎防止措施

·做饭及用餐时，会产生大量的水蒸气，请打开换气扇。

·泡澡后，如果浴缸里一直存放着热水，请务必盖上

盖子，打开浴室的换气窗或换气扇以防浴室内的水

蒸气向起居室流动。

·水珠滴落后会在窗框下面聚集，因此一旦注意到窗

框或玻璃上有水，请用干抹布擦干。

·降低暖气设备的温度，缩小室内外温度差，非常有

效。

·用加湿器容易产生水汽凝结，请务必注意。

◆霉菌◆

　只要温度湿度适宜，环境条件具备，任何地方都有可能产生霉菌。

◎容易产生霉菌的地方

　由水汽凝结产生污渍和湿气的地方。

◎产生霉菌如何处理

　如果产生霉菌，请务必尽早用市面出售的去霉剂或防霉剂将之祛除。

注意
　如果将碱性漂白剂和酸性的洗衣剂、清洗

剂一同使用的话，会产生有毒气体，非常危险，

需要特别注意。使用漂白剂、洗衣剂、清洗

剂时一定要注意仔细阅读说明书。

◎霉菌防止措施

    与防止水汽凝结同样，要做好通风换气。
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第二章 住房、设备的介绍

◆虱蚤◆

　一般情况下，虱蚤只出现在夏天，冬天不出来活动。但最近由于暖气、加湿器等设备的普及

带来的生活方式的变化，导致了虱蚤整年活动于住宅内部，冬天也不例外。

◎产生虱蚤的四个条件

　　①　温度在 25～ 30℃

　　②　湿度在 70～ 85%

　　③　成为跳蚤食物的灰尘、食物残渣和头皮屑的存在

　　④　可以钻入的空间

◎产生了虱蚤会怎么样

　虱蚤会引发瘙痒、红肿、粉刺和哮喘等病症。

◎虱蚤防治措施

·尽量不要在榻榻米上铺垫子（毯子、地毯等）。如果铺垫子的话，会降低榻榻米的通气性，

为虱蚤生存提供绝佳的环境。另外，为避免放置家具时造成坑洞损坏 , 对榻榻米的局部会设

置养生期，请确保养生部分的透气性。

·用吸尘器仔细无遗漏地将灰尘吸干净。使用吸尘器不仅可以除虱蚤还能保持榻榻米干燥。

·请注意通风换气，保持室内通风良好。从五六月开始使用除湿器的话，夏天比较不容易产生

虱蚤。

◆挥发性有机化合◆

　房屋内部很多物品含有甲醛等挥发性有机化合物。例如，甲醛广泛用于家用建材、家具粘着剂、

衣服防皱剂等。这些气体散发到空气中后，根据体质条件、身体状况、气候等因素的影响，会

促发眼睛刺痛或散发刺激性气味。尤其是入住时或买新家具后，如长时间关闭房间其感觉尤为

强烈。

◎如何对付挥发性有机化合物

　对付挥发性有机化合物，通风换气很有效。

·入住时，请充分开窗做好通风换气工作。（关于通风换气，详细内容请参见 59 页）

·入住之后也请经常通风换气。

　尤其是夏天和湿气重的季节，以及长期不在家的时候，特别需要做好充分的通风换气工作。

·刚搬进新家或购置新家具时，若感觉气味刺鼻、眼睛刺痛或者口干舌燥，请马上开窗进行充

分的通风换气。

　　如果采取了通风换气后仍不见以上症状得到减轻，请立刻咨询医生。
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（2）地板的防水和漏水

◆注意防止渗水至楼下◆

　UR 租赁住宅中，只有浴室地板做了防水措施。混凝土这种结构，即使是少量的流水也会渗透

到楼下。

　迄今为止比较常见的情况是：

　　○洗衣机排水管脱落　　　　　　○卫生间或浴室的溢水　　　

　　○用水冲洗门厅或卫生间地板　　○用水冲洗阳台、走廊或浇灌植物

若不小心让水漏到楼下不仅会对下层住户造成困扰，还要负担天花板、榻榻米、门窗隔扇等的

维修费，并还要支付地毯、家具等的赔偿费。

◆防止漏水的对策◆

◎请确保洗衣机的排水管与洗衣机专用的防水地漏排水孔连接好并固定。还要经常注意检查供

水管和排水管的接续状态。此外，对于没有设置洗衣机用防水地漏的住宅，可以将洗衣机的排

水管延长至浴室的排水沟或将洗衣机移至浴室附近使用等，以保证可以通过排水软管排水至浴

室。

◎马桶不能冲走纸尿裤、报纸、餐巾纸和卫生用具。另外请勿一次性丢入大量卫生纸，可能会

导致排水管堵塞或水溢出。

◎往低位蓄水箱里加入芳香剂时碰到内部金属会导致水流不止，请十分小心。

◎请时常注意检查空调机的排水管是否堵塞。排水管如果堵塞，会造成空调机（室内机）漏水现象。

◎门厅和洗手间的地板只需用抹布擦拭。

◎不要用水冲洗走廊和台阶。

◎不要在阳台上洗衣服、玩水。

◎经常清理阳台和浴室的排水孔，使之保持清洁。

（3）噪音干扰周边住户

　混凝土对声音和震动格外敏感。UR 租赁住宅对门的开关声，卫生间和浴室的水流声等采取了

一些措施，但由于是公共住宅所以一定程度以外的声音是不可避免的。为了防止因声音产生的

纠纷我们要互相注意。

◎若家中有小孩，请提醒他们不要在家里蹦蹦跳跳，特别是木质地板比榻榻

米更容易传声，所以请铺上地毯，注意不要使自家的声音影响到楼下住户。

◎立体音响设备、电视和乐器（钢琴等）的音量要控制在不打扰到其他人

的范围之内。

◎深夜和清早开关门窗时动作要轻。


