Phan 2: Hwéng dan vé nha & va trang thiét bi, v.v.
1. Pac tinh cua nha & bé téng va
cach sinh song trong do

(1) Nwére dong thanh giot, nAm mac, ve bét, hop chat hivu co’ dé bay hoi

@ Thong gid, thong khi ¢ 59

Nha & nhirng nam gan day dwoc lam kin gié & mirc dd cao so v&i ngay xwa nham cai thién
hiéu qua swéi &m va lam mat, v.v. Tuy nhién, trai lai thi cling xay ra cac van dé chéng han nhw
nudc dong thanh giot, nAm méc, ve bét, cac hop chat hiru co dé bay hoi khién viéc théng gid
tr& nén quan trong va can thiét hon.

l

© Cha y chung vé théng gié
- Chung ta hay ddm bao déng mé clra s6 hay 6 clra nhd, v.v. thwdng xuyén, trudng hop
dang doéng ctra sd thi ching ta hay thinh thodng mé quat théng gid, v.v. dé cai thién sw
théng thoang trong nha.
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+ Khi cat d6 vao tu chiva dd &m twong hay ngan dé do phia trén v |
thi cAn dam bao khoang cach khodng 10cm gitra d6 dac vdi san [,
nha hay twéng bang cach trai van thanh ¢ khe hé, v.v., va luén \ Z=> ’
hoi mé clra trwot (khodng 3cm). e
- Xin hay di chuyén db dac, dan am thanh, dan piano, v.v. cang xa o=k -
twong cang tot d& dam bao thong khi cho ca mat sau. ke o = =
- Néu mubn théng gi6 triét dé& hon thi xin hdy mé khong chi khung | -
ctra s6 ma ca clra gb trong nha va thdng gié lién tuc trong 30 ~ ('2
60 phut, 2, 3 1an mot ngay dé trao déi khong khi trong nha véi ngoai tréi mot cach day da. Q-
Ngoai ra, néu mé& quat théng gié trong nha (nha vé sinh, chd rira mat, phong tam, v.v.) thi 8
mé& cang lau cang c6 hiéu qua. Mét s6 nha & hién dang &p dung hé thdng théng gié lwong e
nhd lién tuc, gitp cé thé théng gié hiéu qua bang cach mé quat théng gié thudng trc. Xin >
~ e ria . x - TP . )
hay xem tai liéu hwéng dan str dung deé biet thém chi tiét. 5
- Xin hay chu y rdng néu ddng thoi bat quat théng gié gan clra sé dang mé thi toan bod can >
phong c6 thé khong duoc thong gié ddy da do khong khi lwu théng cuc bd. 8,\
4 . ) @
A\ Chuy ﬂ N]|(4 =
Vao nhi*ng ngay cé gié manh, néu dé mé ctra sd hay clra kinh S 8
hwéng ra ban cong (dac biét 14 tai nha & cao tang) thi gié manh ¢ «;
thé théi vao trong nha. Gié manh thdi qua c6 thé khién ctra trong O-
nha bi ddng m& manh, va tuy trwong hop co6 thé dan dén nhirng tai nan cé kém theo sw
nguy hiém nhw hw héng clra, v.v.. Khi théng gio, lam théng thoang khong khi thi xin hay

\chu y can than. )
€@ May moc thiét bi swéi ¢

May méc thiét bi swéi kiéu dét nhién liéu mé (quat swéi, 16 swdi dau hay ga khéng cé 6ng xa
ra ngoai trdi, v.v.) thai ra hoi nwéc hay cac chat co hai nhw cacbon monoxit vao trong phong
nén xin hay théng gi6 tuan theo tai liéu hwéng dan sir dung.

@ Nuéc dong thanh giot ¢

Hién twong nwdc dong thanh giot xay ra khi khéng khi &m chira hoi &m bam vao twdng hay
kinh ctra sb lanh, v.v., va hoi nwéc chira trong khong khi tré lai thanh dang giot nwéec.

Hoi nwéc phat sinh tlr viéc ndu an vao budi sang, budi téi hay tdm rlra, ngoai ra thi du
chang ta khéng nhin thdy dwoc nhuwng ching con phat sinh tr ca viéc sir dung quat swéi hay
|6 swéi dau hay ga kiéu dét nhién lieu mé, va thém niva tir chinh co thé con nguoi.

Ngoai ra, nhitng hoi nuéc nay khéng chi dirng lai & cin phong la ngudn phat sinh ma con
lan tda ra toan bd cac phong trong nha, do dé ngay ca & nhirng noi khéng tao ra hoi nwérc,
vi du nhitng noi khéng ngd téi nhw phong sinh hoat & phia bac hay bén trong ti chira d6 am
twéong, v.v. cling ¢é lwong hoi nwéc nhiéu hon ching ta nght.




}egoeyuendyunoegl

B2 eA Buo

0]

7

v

~

7

p Buousy Bugs yuis yo

)

© Nhirng noi dé bi nwéc dong thanh giot

Nhirng noi dé xay ra hién twong nwéc dong thanh giot 1a mat kinh ctra s6 hay twéng phong
sinh hoat hwéng bac it néng chiéu tiép xdc véi khong khi lanh bén ngoai, twéng ti chira dd
am twong, phong tdm, twdng nha vé sinh, v.v. D&c biét, ti chira dd am twong 1a noi cé thé noi
la dbi lwu khong khi kém, dé xay ra hién twong nwédc dong thanh giot hon vi ngoai viéc twdng
bi lam lanh b&i khong khi bén ngoai thi khdng gian trong ta con bi chan béi cac vat dung duoc
cét gitr trong d6 nhw chan dém, v.v.
© Néu dé nguyén khéng xtr ly nwéc dong thanh giot

Néu ct» dé nguyén tinh trang nwéc dong thanh giot nhw vay thi sé khéng chi khién nAm méc
phat trién, gay bong tréc |&p son trén twong hay gidy dan twong, v.v., ma con lam muc nat chiéu
tatami hay bd phan bang g, va lam gi sét cac loai phu kién kim loai, v.v., diéu nay khéng chi lam
ton hai cudc sdng thoai mai dé chiu ma con rat ngan ca tudi tho ctia ban than chinh nha 6.

© Bién phap phong chéng nwéc dong thanh giot
- Trong khi chuan bj bira &n hay &n udng thi sé co /
mot lwgng Ién hoi nwdc dwoc tao ra, vi thé xin \
hay bat quat théng gié nhirng luc do, v.v.
- Trwong hop dé nguyén nwéc néng trong bén tam \\
sau khi térp xong thi xin nhat dinh hdy nh& day \
ndp bon tdm lai va mé clra sé théng gié trong
phong tdm hoéac bat quat théng gid, v.v. d& ngan
hoi nwéc tir phong tdm tran vao phong sinh hoat.
- Céc giot nwdc s& nhd xudng va dong lai trén
khung phia dwéi nén néu thay cé giot nwéc trén
kinh hay khung ctra sé thi ching ta hay lau sach ching bang vai kho.
- Viéc han ché ding may swéi va lam gidm chénh léch nhiét d6 gitra trong nha vé&i ngoai
tr&i sé co hiéu qua.
- Can chu y khi st dung may tao d6 am vi né dé gay ra hién twong nwéc dong thanh giot.
& Nam méc ¢
Nam méc co thé phat trién & bat ctv dau néu co cac diéu kién vé moéi trwdng nhw nhiét do,
dd &m, v.v. phu hop.

© Nhirng noi dé bi nAm méc

Nhirng noi cé dd 4m hay vét 6 do nwéc dong thanh giot.
© Néu da bi nAm méc

Khi da bi nAm méc thi can loai bd sém bang cach str dung chat tdy nAm méc, chat phong
chong nadm moc, v.v. ¢ ban trén thj trvong.

" A\ Chay

Néu s dung chét tdy trdng gbc clo va
chét tdy rira, hda chat lam sach c6 tinh axit
cung nhau thi sé tao ra khi déc v6 cung nguy
hi&m, vi thé xin hay dac biét cha y didu nay.
Khi st dung chét ty trang, chét tay rira, hda
chét lam sach, v.v. thi xin hdy doc cac muc

\ chu y v& mat st dung ghi trén san pham.

~

Chat tay
trang goc
clo

lam sach co
tinh axit & /

- Chuing ta hay lam théng thoang khéng khi twong tw nhw phdng chéng nwéc dong thanh giot.

© Bién phap phong chéng nam méc



Phan 2: Hwéng dan vé nha & va trang thiét bi, v.v.

@ Ve bét @

Nguoi ta cho réng ve bét thuwdng xuat hién hay hoat dong vao mua hé con vao mua déng
thi ching khoéng hoat déng. Tuy nhién, gan day thi do nhirng thay ddi, v.v. trong mé thirc sinh
hoat nhw sw phd bién ctia may mdc thiét bi swdi &m hay may tao dé am, v.v. ma ve bét tré nén
dé hoat ddng bén trong nha & quanh nam, va cé khi ching xuét hién ca vao mua déng.

(M Nhiét dd 1a 25~30°C

@ Do dm la 70~85%

3 C6 bui ban, ba thitrc &n roi vai, gau, v.v. [am thirc &n
@ Noi dé chui vao

Ve bét xuét hién duwoc cho 14 nguyén nhan gay ra nhiéu bénh khac nhau nhw ngira, swng
téy, mun nhot, hen suyén, V.V.

- Xin hay han ché tbi da viéc str dung db trai (cac loai tham trai san, thdm chui chan) 1&n
chiéu tatami. Chung lam giam di sw théng thoang clia chiéu tatami va bién né thanh hang
6 tuyét hao cla ve bét. Hon niva, viéc phi tAm bao vé, v.v. dé ngan ngira vét Idm trén
chiéu do I&p dat dd noi that thi xin hay chi thuc hién trén moét phan cla chiéu va dam béo
do thoang khi cta né.

- Phai thworng xuyén hat bui mét cach ky cang bang may hat bui. Viéc st dung may hat bui
sé giup bat ve bét va dong thdi con gitp 1am khoé chiéu tatami.

- Xin hay cha y dén viéc théng gié, lam thong thoang khong khi va cai thién s thong thoang
trong nha. Néu sir dung may hat &m tir khoang thang 5 dén thang 6 thi sé kho xuat hién
ve bét vao mua hé.

@ Hop chat hiru co’ dé bay hoi ¢

Bén trong nha & c6 s dung vat liéu c6 chra hop chat hitu co dé bay hoi nhw
formaldehyde, v.v. Vi du, formaldehyde dwoc s dung rong réi trong viéc gia cong chat két
dinh cho dd ndi that hay vat liéu xay dwng dung cho nha &, chat chéng nhan cho quan 4o, v.v.,
va no phat tan vao khong khi tir nhivng thir nay, tiy theo co dia, tinh trang thé chét, khi hau, v.v.
ma né c6 thé khién ban dau méat hay cam thdy mui hang. Pac biét, c6 khi ching ta cdm thay
rat rd diéu nay sau khi déng ctra phong trong moét thoi gian dai khi chuyén vao & hay khi mua
dd ndi that mai.

Viéc théng gié dwoc cho la cé hiéu qué dbi véi cac hop chéat hivu co dé bay hoi.

- Khi chuyén vao & thi xin ban hay cb gédng dé& mé clra s6 mét cach day di dé thong gié (vé
viéc thdng gio thi xin hdy xem trang 59).

- Sau khi chuyén vao & thi xin hay tich cwc thwe hién viéc thong gid.

Dé&c biét, xin hay thwc hién k¥ viéc thédng gié vao mua hé hay khi thoi tiét &m wét, va trong
trwong hop vang nha vai ngay.

- Néu cam thay cd triéu chirng nhw “ngli thdy mui néng n&c”, “bi cay mat”, “cdm thay kho
hong”, v.v. ngay sau khi chuyén vao & hay sau khi mua dé néi th4t mai, v.v. thi xin hay
ngay lap tirc thwe hién viéc thong gié day dda bang cach dé mé clra s, v.v.

M&c du vay, néu nhirng triéu chirng nay van tiép tuc thi d& dé phong, xin hay tham khao y

kién bac sy.

o
-
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(2) Chong tham cho san va ro ri nwéc

& Chung ta hay can than! Ro ri nwéc xudng ting dwéi ¢
Tai nha & cho thué UR, chi c6 phong tdm dwoc thi cong chéng thdm cho san. Bé téng ¢
thé bi ro ri nwéc xubng tAng dwdi ngay ca khi chi cé6 mét lwgng nwéc nhd db ra.
Céc vi du thuwdng thay cho dén luc nay:
O Trwéng hop 6ng thoat nwéc clia may giat bi tudt ra
O Trudng hop nwéc tran ra & nha vé sinh hay phong tam,v.v.
O Trwong hop rira san nha vé sinh, khu vwe clra ra vao béng nuwoc
O Trwéng hop riva ban cong hay hanh lang bang nuéc hay twédi nwéc cho chau cay
v.v. Trudng hop bat can 1am ro ri nwéc xudng tang duéi thi ban khéng chi gay phién toai cho
ngudi sbng & tang dwdi ma con phai chi trd chi phi tu bd tran nha, chiéu tatami, cac loai clra
va vach ngan, v.v., hay bdi thudng thiét hai cho cac loai tham I6t, dd dac, v.v.

@ Bién phap phong chéng ro ri nwéc ¢

© Xin hay dau ndi va cb dinh that chac dng thoat nwéc clia may giat véi 16 thoat nwde cia dé
chdéng thAm cho may giat. Xin hay kiém tra thwéng ngay vé tinh trang dau nbi ctia éng cép
nuwéc hay dng thoat nwéc. Ngoai ra, tai nha & ma khong cé dé chdng thAm cho may giat,
xin hay cht y dam bao cé thé xa nuéc tir 6ng thoat nwdc vao trong phong tdm mot cach
chéc chan bang cach kéo dai 6ng thoat nwéc clia may giat dén 16 thoat nwéc trong phong
tdm hoac di chuyén may giat vé phia phong tdm dé s dung, v.v.

O Ta gidy, gidy bao, khan gidy, vat phadm vé sinh, v.v. thi khéng thé x& xubng bén cau. Ngoai
ra, néu xa& moét lwong Ién gidy vé sinh cung mét luc thi cé thé lam téc 6ng thoat nwdc va
khién nwéc tran ra ngoai nén xin hay cha y viéc nay.

© Trwéng hop cho chat 1am sach tao hwong thom, v.v. vao trong két nuwéc bdn ciu, xin hay
chd y can than vi ¢6 thé lam bd phan kim loai bén trong di chuyén va nwéc chay khéng
ngrng lai duoc.

© Xin hay thinh thodng xac nhan xem 6ng xa nwdc may diéu hda cé dam bao khong bj tac
hay khéng, v.v. Néu 6ng xa& nwéc b tAc thi nwéc cé thé bi rod ri tlr may didu hoa (cuc lanh).

© San cta khu vic ctva ra vao hay nha vé sinh thi xin hay chi vé sinh bang cach dung gié lau.

© Xin hay tim cach dé& khong x& nwéc ra hanh lang hay cau thang.

O Chung ta hay bd y dinh giat git hay nghich nwéc tai ban cong.

© Chung ta hay luén don vé sinh sén 16 thoat nwéc ctia ban cong hay phong tdm.

(3) Tiéng on vong xuong nha & tang dw&i

Bé téng nhay cdm dbi véi am thanh hay rung lac nhiéu hon ching ta nghi. Nha & cho thué
UR c6 can nhé&c t¢i am thanh déng mé cira hay tiéng nwédc chdy & nha vé sinh, phong tam, v.v.
nhwng vi day la tda nha can hd nén khong thé tranh khdi viéc nghe thdy & mot mirc dd nhét
dinh. Chung ta hay quan tdm I&n nhau dé ngan ngra van dé réc réi vé tiéng on.
© Tai cac gia dinh c6 tré nhé thi chung ta hay chi y khéng dé ching nhay

nhét, v.v. trong phong, ngoai ra, dac biét san g dé truyén am thanh di

hon so v&i chiéu tatami nén ching ta hay dé y sao cho tiéng 6n khéng  ,

vang xudng nha & tAng dwéi bang cach trai tham, v.v. ‘.'
©O Dan am thanh, ti vi, nhac cu (piano), v.v. thi ching ta hay "4

chu y t&i am lwong dé khong lam phién hang xém.
© Chung ta hay dé tam t6i viec dong mé canh clra, clra I\\XY) 3
s, v.v. vao dém khuya va sang sém. Y




