Phan 1: Hwéng dan vé viéc cu tr

12. Chu y khi c6 tham hoa

Chung ta hay han ché thiét hai & mirc do t6i thiéu bang sw chuan bi hoan hao.

Nha & trung cao tang ctia T chirc Do thi UR c6 két cu bé téng cbt thép co tinh ndng chéng
dong dat va chbéng chay. Tuy la nhw vay, do ddng dat, héa hoan, bdo, v.v., ciing cé truéng hop
dién, nwdc may, khi ga, nha vé sinh, thang may, dién thoai di dong, v.v. khdng sir dung duwgc
va ban can biét so qua mét lwot v& chudn bi sén sang vé tinh than déi véi tham hoa.

DPé chuéan bj trwdc cho ltc xay ra thdm hoa quy mé I&n, tir luc thwdng ngay ching ta hay
nam rd vé tinh hinh thiét hai dwoc dy tinh tai khu ve tir k& hoach phong chéng thdm hoa hay
ban d6 canh bao nguy co cla chinh quyén dia phwong noi minh séng, ddng thdi, xac nhan
trwdc cac dia diém nhw dia diém so tan chi dinh, v.v. va dé tam vao viéc tich tri sén thuc
pham cho luc khan cép, v.v.

Ngoai ra, vao luc thdng tin vé viéc so tan da dwoc chinh quyén dia phwong phat di, xin hay
thwc hién hanh déng so tan can thiét mét cach nhanh chong.

* P& biét théng tin chi tiét hon xin hdy tham khao “Sé tay chun bi trng phé dong déat va thdm hoa
do nwéc <ban tién phat hanh> (phat hanh thang 8 ndm 2025)” tir lién két duéi day. El g0
https://www.ur-net.go.jp/chintai_portal/kyojyusha/index.html#guidebook

(1) Pong dat

Khi xay ra thdm hoa, diéu quan trong nhét 1a “tw clru”. Hay hanh déng véi wu tién cao nhat
la bdo d&m an toan cho ban than va gia dinh. Viéc thao luan trwdc vé cach lién lac voi gia
dinh hay ngudi quan trong khi xay ra thdm hoa ciing rat quan trong.

Ngoai ra, khi xdy ra déng dat I&n, néu nha khoéng bi thiét hai I&n thi chang t6i khuyén ban
nén “so tan tai nha (séng cudc séng so tan ngay tai nha)”. Hay “chuan bj” that chu dao
cho viéc so tan tai nha.

& 3 diéu “chuan bj” cho viéc so tan tai nha ¢
(M Phong chéng db dac dé xubng
(a) Trueng hop cb dinh d6 dac vao twdng

Tai T6 chire D6 thi UR, dé tranh d6 dac bi d, ching toi da quy
dinh tiéu chuan thay d6i b6 cuc nha cho viéc lap dat két cAu nhuw gia
cb lanh t6 trang tri, v.v. Khai quat vé tiéu chuén thay déi bd cuc nha
la nhw sau. Xin hay héi tham tai van phong dich vu quan ly hoac
trung tAm noi cw trl v.v. dé biét thém chi tiét. (Xem hinh vé bén phai)
© Déi vai thi cong trong trrong hop gia cb lanh t6 trang tri hoac gan, c6 dinh dam ngang

(1) Lwa chon tr cac loai gb nhw “gd doc can kometsuga”, “gd bach vang beihiba”,
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“gd van sam beitouhi”, “gd bach beihi”, “gd sawara”, “gd doc can tsuga”, “gé lanh
sam momi”, “gd bach hinoki”, “gd hoang dan hiba”.
(2) Kich thweée thi quy dinh [a rong 75 mm, day 25 mm hoac rong 40 mm, day 30 mm.
(b) Trwérng hop chéng d& dd dac bang tran nha
S dung dung cu, V.v. c6 san trén thi trwdng dé cd dinh nhw sau.
© Khéi chira db lap day khoang tréng kiéu dat 1én trén
Loai diéu chinh chiéu cao dé chéng d& tran nha va dé noi
that bang cach 1ap day khoang tréng
© Loai thanh treo khéng can khoan
Dé st dung loai thanh treo khéng can khoan, néu tran nha khong du
strc chiu lwc dé chéng d& dd dac thi rat nguy hiém. Ngoai ra, ngay ca
trwdng hop tran nha chéc chén, néu cd it khoang tréng véi tran nha va
dd dac c6 chiéu sau ngén thi khong thé mong doi hiéu qua cao.
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@ Kiém tra vat dung du triy
Trong trwwo'ng hop xay ra tham hoa, cé kha nang xay ra “ngwng tré cung trng vat
tw do lwu théng bi gian doan” va “ngirng hoat ddng cac tién ich thiét yéu (dién, gas,
nwéc)”. Thang may ciing cé thé ngirng hoat déng, khién viéc ra ngoai tré nén khé khan.
Dé c6 thé sbng cudc sbng so tan tai nha ngay ca trong nhirng tinh hudng nhw vay, ching ta
hay chuan bi s8n cac vat dung dw tri.

N
(@)

Cac vat dung dw triv co’ ban (it nhat cho 3 ngay, néu dworc thi 7 ngay!)

Mbi nguwoi 3 lit/ngwoi/ngay 5 s
- X (nwéc udng + 5 lan/ngwé&i/ngay
3 bira/ngay nwéc dung dé nau, v.v.)
+ (* Cac murc trén chi la tham khao.)

Hay hinh dung khi cac tién ich thiét yéu bi dirng va
chuan bj nhirng thtr ban can cho ban than!
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(® S dung toilet di dong
Trong tham hoa, do cét nwéc nén khong thé xa nwéc nha vé sinh, hodc do hw hdng
dudng éng thoat nwéc ma xay ra sw ¢d nhw rod ri hay nwédc chay nguoc, v.v. va cé tredng
hop khong thé str dung nha vé sinh tai nha.
Hay du trir toilet di dong tiv trwéc va thir st dung thue té.

Cach str dung toilet di dong
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@ Phu tai nylon @ Lap dat toilet di © Di vé sinh O Budc chat de
I&n bdn cau dong Ién phia mui khéng

trén bé ngoi thoat ra
) i
&
)

.

Ng&n khéng dé tdi ca Cho chat dong lai vao Viéc thu gom rac khi
toilet di dong bi w6t béi (thoi dieém tuy theo c6 tham hoa sé khoéng

nwéc trong bon cau san phém) _ dwoc thye hién ngay )

Dé biét thong tin chi tiét hon thi xin hay xem bén dwéi.

 Hoi Chir thap dé Nhat Ban - “Danh sach kiém tra vat
dung mang theo va dw trir trong trwong hop khan cap”
https://www.jrc.or.jp/chapter/tokyo/about/
topics/checklist.html

+ Bd Nong Lam Ngw nghiép - “Hwéng dan dy triv thwe
pham dé trng pho khi ¢6 tham hoa”
http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/
guidebook/pdf/guidebook-3.pdf
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(2) Bao, tham hoa do nwéc, v.v.

Vao luc c6 bao hay mwa I&én, chang ta hay thu thap trwdc thdng tin qua tin tlec trén dai phat

thanh, ti vi, v.v. hay Internet, v.v., ddng th&i chu y t&i cac diém sau dé chuén bj s8n hoan héo.

Dé&c biét, d& chuan bi sdn cho viéc xay ra thdm hoa do nwéc quy mod Ién, tr luc thwong

ngay xin hdy nam rd vé tinh hinh thiét hai, v.v. dwoc dy tinh tai khu vic tr k& hoach phong
chéng thdm hoa hay ban dd canh bao nguy co cta chinh quyén dia phwong noi minh sbng,
ddng thoi xac nhan truéc dia diém so tan chi dinh hay dia diém so tan trong trwdng hop khan
cap, tuyén dwdng so tan, v.v. Xin hay kiém tra trwdc tuyén duwdng cla ban va trong trwong
hop théng tin vé viéc so tan da dwoc chinh quyén dia phwong phat di, xin hay thwc hién hanh
doéng so tan can thiét mét cach nhanh chéng.

@ Truoc khi gid manh 1én, ching ta hdy mang chau cay hay hép réng, v.v. tir ban cdng vao
nha, ddng thdi budc sao phoi dd vao méc treo hay “thanh lan can” cia ban coéng.

@ Xin hay déng chat ctra s6 hay ctra ra vao va bit kin cac khe hé bang bang keo dan nén,
khan tam, gié lau, v.v.

Trong trwéng hop nay, viéc dan bang keo vai (bang keo ding déng goi hang) vao phan
dudi cla clra trwot (khung clra sd) tir bén ngoai, thém vao dé dung khan tdm, v.v. chdn
vao phan bau clra clia khung clra tir bén trong sé mang lai hiéu qua.

@ Khi mé& clra sb luc gié manh, ching ta hay that can than vi c6 thé sé bi thwong tich bat
ngd do canh ctra bi thdi tung hay d6 vat roi, d6 xudng.

@ Trong trvdng hop di ra ngoai khi co bao thi xin hay dac biét déong ctra that kin ké va thwc
hién cac bién phap x tri & doan trwdc. Khi mwa to gié I&n thi chiéu tatami bi wét do
nwéc rd ri qua cac khe hé hay nwéc ro ri xubng tAng dwdi lam phién ngwdi khac nén xin
hay dac biét can than.

@ Xin hay don veé sinh 16 thoat nwéc clia ban cong tr trwdc dé tranh bi tdc nghén.

© Chung ta hay chuén bi s8n nwéc ubng, dén pin, v.v. d& phong trwong hop cét nwédc, mat
dién

(3) Héa hoan

@ Néu héa hoan xay ra & khu vuc 1an can thi ching ta hdy mang nhirng thir dé chay ngoai
ban céng vao trong phong va déng chat ctra sb hay clra ra vao dé ngan Itra hay khéi vao
trong phong.

Trwdng hop khédng may héa hoan bung phat tir nha & cla ban thi xin dirng hodng loan
ma hay dap tat ngay khi con Itra nhd. Néu dé xay ra héa hoan thi ban khéng chi mat mat
tai s&n cla ban than minh ma con gay phién ha to Ién cho moi ngwdi xung quanh.

@ Néu nguyén nhan khién Itra bung 1én 13 do céc loai dau thi
ding ch&n mén va chiéu pha [én d& chan ngudn duéng
khi, trwdng chay bung Ién do thiét bi dién hay day dién thi
rat phich cdm khdi 6 cdm hodc ngat cau dao dwong day
dién cda ta dién rdi twdi nwdce, trweng hop do thiét bi st
dung ga, v.v. thi hay tat van nguodn rdi thyc hién bién phap
x@ tri phu hop véi tinh hinh. Déi véi thiét bi gia nhiét bang
dién cho nha bép, thiét bi swdi, v.v., ching ta hdy nhé hiéu
rd day dd nodi dung t& ghi cac muc can chd y vé mat thao
tac st dung khi mua hang.
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@ Viéc lwu triv vat nguy hiém co tinh dé
chay nhw dau hda, v.v. thi han ché &
mrc do can thiét téi thiéu va dac biét
tuyét doi tranh dé trén ban cong vi khi
chang may héa hoan xay ra, ching sé
gay can tré 16i thoat hiém va khién Ia
chay lan sang tang trén hay tang duai.

@ Ban cong sé dwoc st dung lam 16i thoat hiém trong tinh hudng khan cdp nhw c6 hoa
hoan, v.v. Dac biét, tAm vach ngén v&i nha ké bén sé 1a 16i thoat hiém dé thoat hiém sang
nha ké bén bang cach dap v& vach trong trwdng hop khan cip nhw hda hoan, v.v. nén tir
ltc binh thwdng xin hay chu y dirng dé dé vat & do.

@ Xin hay can than vi nghe ndi 1a c6 ngwoi goi binh chiva chay dung cho gia dinh 1a san
phdm do Td chirc D thi UR chi dinh dé t&i tan nha ban hang nhung Té chirc D6 thi UR
hoan toan khéng bét budc hay chi dinh, khuyén nghi, v.v. vé |1ap dat binh chira chay.

@ Truwong hop 1a nha & cao tAng, néu dat cac vat dung nhuw xe dap, v.v. & xung quanh ctra
chdng chay duoc lap dat & hanh lang, phong cau thang, v.v. thi chirc nang chéng chay
cla clra sé khong hoat déng hiéu qua va ngoai ra, 16i thoat hiém ciing bi bit mat nén
ching ta hay cha y dirng d&t dé vat & dé.

Ngoai ra, ching ta dirng d6ng mé clra chdng chay mét cach tuy tién.

@ Hon nira, trudng hop cé hda hoan xay ra thi bat ké quy mé 1&n nhé thé nao, xin hay lién
lac v&i tram clru hda va van phong dich vu quan ly cia Té chirc D6 thi UR hodc trung
tam noi cw tra, v.v.

(4) Pe chuan bi san cho trwong hop chang may (ve bao hiem,
v.v. cho noi cw tri danh cho ngwi cr tru tai nha & cho thué)

Khu nha & la noi rat nhiéu ngudi sinh hoat chung, vi vay dé sinh séng moét cach thoai mai
dé chiu thi viéc cung nhau tuan thd cac quy dinh, phép téc (rng x& trong sinh hoat 1a quan
trong hon hét thay, va trwéng hop lam rod ri nuwdc xubng tang dwdi hay gay héa hoan, v.v. thi
c6 thé vi nguyén nhan dé ma tré thanh van dé réc réi gitra nhirng ngwoi sinh séng ciing nhau.
Trwdng hop kiéu nhw bat can [am ro ri nwéc xubng tang dwdi thi khéng chi gay phién ha cho
nguoi sdng & tdng dwdi ma con phai chiu chi phi tu bd trdn nha, chiéu tatami, v.v., hay boi
thwong thiét hai vé dd dac, dd chan mén, d6 trai bén dwdi, v.v. Ty theo tinh trang thiét hai ma
c6 ca truwdng hop bi yéu cau bdi thwdng thiét hai vuot qua vai triéu yén.

Do d6, ching t6i thwe sw khuyén ban tham gia bao hiém nha & (hda hoan, d6 dac tai san,
dong dat) danh cho nguwdi cw tra tai nha & cho thué dé dén bu thiét hai déi véi bén thir ba hay
tai san trong nha néu khéng may xay ra tai nan. Chang t6i khéng chi dinh céng ty bao hiém va
san pham b&o hiém nén ban c6 thé tw minh lwa chon bao hiém.



