
＜実施主体＞

公益財団法人 地球環境戦略研究機関（ＩＧＥＳ）

科学コミュニケーション研究所（サクリ）

イクレイ日本
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ワークショップ②

ワークショップ（２回）と、家庭での実験に
ご協力頂ける方（１０組）を募集しています。

※事前ワーク、ワークショップ①、家庭実験、ワークショップ②にご参加頂きます。
（詳細は裏面をご覧ください。）

※応募多数の場合は、抽選により参加者を決定します。（後日ご連絡します。）

ずっと元気に、楽しく暮らそう！

10年後、30年後…

＜協力＞

まちまど -洋光台まちの窓口-

独立行政法人 都市再生機構

横浜市 温暖化対策統括本部・建築局

参加者募集！

申込はこちら

高機能虫めがね（マイクロスコープ）をプレゼント！

スマホに付けて見てみよう！

全てご参加頂いた方へもれなくプレゼント！
スマホが

虫眼鏡に変身！

ご家族での参加も

大歓迎！！

世界５か国で実施！

令和２年12月８日（火）～12月20日(日) 

洋光台CCラボでみんなで参加

ご自宅からＷＥＢ（スマートフォン、パソコン）で参加



申し込み方法

プロジェクトの内容

プロジェクトに参加を希望される方は、下記のページからインターネットでご応募ください。

●お申し込みはこちらから！ ●

https://forms.gle/11eqJQmXEcwtUgcs7

lifestyle_project@iges.or.jp

〒240-0115 神奈川県三浦郡葉山町上山口2108-11

●お問い合わせ●

公益財団法人 地球環境戦略研究機関(IGES)

1.5℃ライフスタイルプロジェクト事務局

事前ワーク

12月22日～12月25日

 このプロジェクトについて、映像（10分）を見よう！
 現在のCO₂などの温室効果ガスの量を推定できる、

オンラインアンケートに答えよう！（回答は12月25日まで）

 未来の横浜で、未来にやさしい暮らし方をするに
は？

 ５つのカテゴリー（暮らす・食べる・はたらく・動く・遊

ぶ） の中から、ご自身が出来そうなメニューを選ん
でみよう！

ワークショップ①

12月26日（土）10:00～13:00

自宅で ＣＣラボで

バランスのとれた

食事をしよう！

メニューの例

自転車や公共交通機関で

どんどん外出しよう！
自然のエネルギーを選んだり、

効率よくエネルギーを使おう！

家庭で実験

12月～1月の2週間

１月23日(土)13時～15時

ワークショップ②

 ワークショップ①で選んだメニューを日常生活の
中で実践してみよう！

 家庭での実験を踏まえて、未来に向けて、みん
なでできる地球にやさしい行動を見つけよう！

本取組を通じて、世界が合意した持続可能な開発目標「SDGs」の達成に貢献します。

ＣＣラボで自宅で

自宅で

自宅で
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