
 
 

 

次世代スタイルワーキング取組状況等報告 

 
 

 

 

 

 

１ 検討テーマ 

テーマＡ：地域に合った健康づくりに関する活動・取組支援 

テーマＢ：生活スタイルの変化への対応や高齢者の生活向上に資する省エネ住棟改修 

テーマＣ：省エネの実態把握と災害時にも機能する普及啓発システム整備 

テーマＤ：高齢者の防災対策と地域防災コミュニティの形成 

 

２ 「健康」、「省エネ・環境配慮」、「防災」の検討・取組み内容 

(1) 健康 （関連テーマＡ、（Ｂ）） 

地域の状況やニーズを踏まえて、エリア居住者の健康づくりにつながる活動について検

討する。 

ア 地域の既存施設（スポーツセンター、地域ケアプラザ等）との連携の検討 

⇒ 関係者へヒアリング 

イ 地域における健康づくり活動の可能性検討 

  ⇒ 関係者へヒアリング、地域のウォーキングイベントへ参加（参加者からヒアリング） 

ウ 健康づくりにつながる活動の実践・普及手法の検討 ⇒ ＷＧでの議論等 

エ 企業連携の可能性検討 ⇒ ＷＧでの議論など 

【結論】・主体的な活動が十分にある。 

・地域の主体的な健康づくりの活動に活用していただけるよう、地域の魅力ある 

スポットなどの情報をまとめた地図を作成し、ウェブに掲載する予定。 

 

(2) 省エネ・環境配慮 （関連テーマ：B、C） 

既往の省エネ住宅の検討もふまえ、居住者の住まい方に合わせた既存ストック省エネ住

棟改修や、省エネに関する住民意識の啓発、また防災意識にもつながるよう検討する。 

ア 省エネ住宅の検討につながる比較実験の検討 ⇒ 夏と冬にＵＲ賃貸住宅にて実験 

イ 省エネ情報の収集とネットワーク整備 ⇒ ネットワークに関して公田団地を視察 

ウ 省エネ意識の啓発(ＣＣラボを活用した啓発イベント等) ⇒ 11 月にイベント実施 

  【結論】・実験により、住民ができる工夫によって、より快適な住まいづくりが可能なこと

が分かってきている。今後、実験結果をまとめて、住民に分かりやすく快適かつ

健康にも良い住まいづくりの情報発信を検討していく。 

・企業連携等による省エネの推進については、高齢者の見守りなど地域課題の解決

と合わせた取組ができないか、関係者へのヒアリングや意見交換を進める予定。 

平成28年度の目標 

平成27年度に実施したワークショップ等の結果を踏まえ、実践に向けた検討を行うと

ともに、それらを生かしたまちづくりの方策、団地の屋外や住戸住棟のハードの改修

へもつながる検討を行うことを目標とする。 
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(3) 防災 （関連テーマ： D、（C）） 

団地の未来プロジェクトにおける防災企画や、具体的な改修プロジェクト（北団地集会

所改修、中央団地広場改修）における防災要素も参考にし、区役所との連携を意識しなが

ら、防災イベントの実施等ソフト施策への取組みを含めてエリアにおける防災まちづくり

を進める検討を行う。 

ア 居住高齢者を対象とした防災対策の検討 ⇒ 区からの情報を共有 

イ 住民防災コミュニティ活動の実践 ⇒ 区からの情報を共有 

ウ 地域住民を対象とした防災講座の開催 ⇒ 防災 ITSUMO 講座を開催（5 月、11 月） 

  【結論】・日常の暮らしに根差した防災対策について、地域の関心があり、今後検討を進め 

      る。 

      ・地域ケアプラザや地区内の小学校などでも、防災講座の開催に関心を持ち始めて

いる。 

 

３ 洋光台スタイルワーキング イベントの開催状況（平成28年度） 

 (1) 開催期間  平成28年11月16日(水)～20日(日) 

 (2) 会  場  ＣＣラボ 

 (3) 参加者数  延べ 約３２０人（まちづくりの小さなアイデア展への投票数：６３０票） 

 (4) 内  容  ３つのキーワードにちなんだワークショップやシンポジウムなどを開催 

         （詳細は、前回の事務局定例会での説明のとおり） 

 

４ 洋光台スタイルワーキング会議の開催状況（平成28年度） 

第６回：4月20日   28年度の進め方について、など   

第７回：5月24日   各サブワーキング（SWG）での取組状況①(区役所との連携等)、など 

第８回：6月28日   〃 ②（防災講座の実施報告）、など 

第９回：7月26日   〃 ③（地域ぐるみの健康づくりに向けた検討）、など 

第10回：9月5日    11月に行うCCラボにおける報告会の企画、など 

第 11 回:10 月 12 日  企業の強みを生かした具体的な取組メニュー案 

第 12 回:11 月 16 日  各 SWG での取組状況④、企業の強みを生かした具体的な取組案 

第 13 回:12 月 8 日  〃⑤、11 月開催イベントの結果･成果、今後の取組案 

（1月 20 日 省エネ・環境ＳＷＧ（IoT 関係） 公田団地見守りセンター視察･ヒアリング） 

第 14 回:1 月 27 日  今後の取組案について 

 

  ※ 網掛け部分は 9月のエリア会議にて報告済みです。 


