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●横浜市が独自設置 

●地域福祉・保健の拠点 

●中学校区程度に1か所程度 

●市内146館 

●指定管理者が運営 

地域ケアプラザとは…  



① 福祉保健に関する相談窓口 

② 地域の福祉保健の拠点 

③ 地域包括支援センター 

④ 高齢者の生活支援体制整備 

⑤ 居宅介護支援 

⑥ デイサービス 

地域ケアプラザの機能  



横浜市洋光台地域ケアプラザ概要  

〈所在地〉 

 洋光台６－７－１ 

〈開所日〉 

 1997年(平成９年)９月２日 

〈指定管理者〉 

 社会福祉法人 横浜長寿会 

〈職員数〉 

 50名(非常勤含む） 

〈担当エリア〉 

 洋光台１～６丁目 
人口23,778名/世帯数約12,000世帯 
高齢化率：31.68％ 
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活動の経緯・きっかけ 

団地の未来プロジェクト 

令和6年1月の能登半島地震での防災意識の高まり 
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防災身につく講座 

■内容 

・横浜市民防災センター見学ツアー 

・自宅の備え 

 防災備蓄品や防災食などについて 
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防災身につく講座 



活動の経緯・きっかけ 
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洋光台ちびっこ広場 

開催日：毎月第3月曜日 10:00～11:30 

会 場：洋光台一丁目町内会 ふれあい会館 

共催：磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ/横浜市洋光台地域ケアプラザ 
協力：磯子区こども家庭支援課/洋光台地区子育て支援連絡会 
後援：洋光台一丁目町内会 

■ 北部に子育て支援に関わる施設が少ない 

■ 洋光台一丁目等の戸建てへの子育て世代の入居増 
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洋光台ちびっこ広場 



活動の経緯・きっかけ 
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洋光台こどもフェスタ 

開催日：2024年11月23日(土) 

会 場：洋光台地域ケアプラザ・洋光台第四小学校 

参加者：約1,000名 

■コロナ禍における発表の場の創出・活動再開のきっかけ 

■こどもに関わる団体を中心に実行委員形式で運営 
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洋光台こどもフェスタ 
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SNS 

Instagram 公式LINE 
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告知 


