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　私たちの生活になくてはならないプラスチック。でもこ

のプラスチックが、ときには海洋ごみとなって海の生き物

たちに悪影響を及ぼしたり、製造、廃棄の過程で二酸化炭

素を排出して温暖化の要因になったりするなど、地球環境

にとって大きな問題となっているのをご存じでしょうか。

　4月からは、プラスチックごみの削減とリサイクルを進め

るための「プラスチック資源循環促進法」（以下：プラ資

源循環法）が施行されますが、プラスチックとの関わり方か

ら、地球環境にやさしいライフスタイルについて考えてみ

ませんか。

プラスチックのボトルはくり返し使う

クリーニング店のハンガーはクリーニング店で回収

プラスチックのスプーンについて考える

自治体のルールを守ってリサイクル

　プラスチックボトルに入った洗濯洗剤やシャンプー、リンス。毎回ボトル

ごと買い直すのではなく、中身の詰め替え用がある製品を選び、詰め替え

ませんか。詰め替え用のパックもプラスチックでで

きていることが多いですが、ボトル容器に比

べればプラスチック量が少ないのは明ら

か。また最近では、ボトル自体に再

生プラスチックを使用するなど、環

境に配慮した容器もあります。

　クリーニング店でもらったハンガー、どうしていますか？ 家庭内で再利

用している方も多いと思いますが、「これ以上必要ない」という場合には、

利用したクリーニング店で回収しているかどうか聞い

てみましょう。クリーニング店によっては、回

収量に応じてポイントがついたり、値引

きがあったりする場合もあります。初

めから回収してくれるクリーニング

店を選ぶのもおすすめです。

　アイスクリームを買うと付いてくるプラスチックのスプーン、あるいは

飲み物を買うと提供されるプラスチックのストロー。これらは本当に必要

でしょうか。ちょっと考えてみませんか。使い捨てプ

ラスチックを減らすことは、プラスチックごみ

の問題に欠かせません。たった一本の

スプーン、一本のストローでも必要

がなければ使わない選択が、プラ

スチックの過剰供給と廃棄を減

らします。

　プラ資源循環法の施行によって、今後はペットボトルや食品トレーだけ

でなく、これまで燃えるごみとして出していたプラスチックの分別回収も各

自治体で徐々に広がっていきます。また、コンビニ

エンスストアや大型スーパーなど販売店の店

頭などにも、プラスチックの回収拠点が

広がる予定です。こうした拠点も利用

して、「捨てたらごみ、分ければ資

源」を徹底していきましょう。

参考文献：環境省ホームページ「プラスチック資源循環」／政府広報オンライン「海のプラスチックごみを減らし  きれいな海と生き物を守る！」

クジラの胃の中から

ビニール袋が……

　2019年、フィリピンの海岸に打ち

上げられたクジラの胃袋から40kgも

のビニール袋が出てきたというニュ

ースがありました。クジラは海に浮

遊するビニール袋をエサと間違えて

食べてしまったのです。

　不法投棄や放置されたプラスチッ

クは海のごみとなって、生き物たち

の生命を傷つけています。このまま

増え続 けると、2050年 には 海 のご

みが魚の量を上回ると予測されてい

ます。

手作りキャンドル

ホルダー

紙のボウルにセメントを出

して水で溶かす。水は一

気に入れず、少し入れて

は割り箸で混ぜるをくり返

し、ドロッとした粘度の状

態にする。

❶ ❷ ❸ ❹

❶のセメントを紙コップの

底から2cmくらいの高さま

で流し入れる。

キャンドルをセメントの中

に埋め込む。完全には埋

め込まず、4～5mmくらい

浮いているようにして一日

乾かす。

翌日セメントがしっかり固

まったのを確認し、紙コッ

プに3カ所くらいの切り込

みを入れ、底から開き取り

出す。

●セメント

  （100円ショップで購入）

●水
●ティーライトキャンドル
●紙のボウル・コップ

材 料
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「チェアリング」 の楽しみ方
　チェアリングとは、公園や水辺などの好きな場所に自前のアウトドア用チェアを置いて、座ってリラックスしたり、好きな飲

み物を飲んだり、本を読んだりしながら、野外の自然の中で思い思いの時間を過ごすアウトドア・アクティビティのことです。

　野外で過ごすのが気持ちのよい季節。マイチェアを持って出かけませんか。

チェアリングのためのイス、 

どんなタイプを選べばいい？？

　持ち運ぶならとにかく「小さくて軽

い」という選択で、こういう形もあり。

　折りたたんで持ち運びができるアウトドア用のイスがおすすめです。

ホームセンターなどで2,000円以下で購入することができます。

こんな場所でチェアリング

「チェアリング」 とは？ 

チェアリングのルール

1. 騒がない、まわりの人たちに威圧感を与えない

2. ゴミは持ち帰る。むしろ掃除して帰るのがかっこいい

3. 私有地に無断で立ち入らない

4. リラックスして静かに過ごす

5. 装備を増やしすぎてキャンプにしない

　チェアリングとはイスを持って外へ出て、好きな場所にイスを置い

て、好きなように過ごすこと。もともとはライターのスズキナオさん

とパリッコさんのお二人が「お酒を飲む場所を野外へ」という発想で

始めたものです。公園などには備え付けのベンチなどがありますが、

「自分で選んだ場所にイスを置く」という点にチェアリングの醍
だい

醐
ご

味
み

があります。自分が気に入った場所、気持ちのよい場所、リラックス

できる場所を見つけて、イスを置いてみましょう。

　装備が多すぎるとキャンプやアウトドアのようになってしまうので、

なるべく手軽にするのがコツです。そう、「楽に」というのがチェア

リングで一番大事なことかもしれません。

　今日の散歩は、イスを持って公園へ出かけてみま

しょう。イスに座って下から眺める緑は、まるで森の

中にいるような気分にさせてくれるかもしれません。

イスに座ってみると視点が変わり、いつもの公園が

新鮮な場所に変身します。

まずは近くの公園へ

　海や川、池など水のある空間は、リラックスを促

す力が高いといわれています。波の音や水のせせら

ぎに耳を澄ませたり、陽の光によって変化する水面

を眺めたり、水の上をわたってくる風を感じたり……

非日常の時間を味わいましょう。

水辺空間を選ぶ

　遠出しなくても、実は家のベランダでもチェアリン

グを楽しむことができます。在宅ワークで疲れたらベ

ランダにイスを出してお茶を飲む、今日一日を振り返

えりながらビールを一杯など、もっとも気軽で安心、

安全なのがベランダチェアリングです。

ベランダでも

アウトドア用のイスを買うなら

ホームセンターへ

背もたれの裏に

物を入れる

場所があると便利

折りたたむことが

できる

背もたれが

ついている

アームチェアが

ついている

ドリンクフォルダーが

あると便利

こんな小さな

イスでもOK

　営業時間や定休日は店舗によって異なります。店舗情報はホ

ームページから確認してください。

　28都道府県下に228店舗を展開するホームセンターチェ

ーン。「くらしに、ららら。」をお客様とのプロミスとし、オリ

ジナル商品の開発、独自の仕入れ・物流システムの活用に

より、くらしを豊かにする商品を低価格で提供します。 

公式サイト https://www.cainz.com

カインズ

　アウトドア用品など、「よい品をより安く」お客様第一で開

発したプライベートブランド商品の開発に力を入れており、

ホームセンターのほか、キャンプ専門店「キャンプデポ」

の運営も行っています。

公式サイト https://www.hc-kohnan.com

コーナン

　もともとは家具店でしたが現在はホームセンターを展開。

オリジナル商品を買いやすい値段で提供しています。関東

では東京都、神奈川県には店舗がありませんが、webスト

アから購入することができます。

公式サイト http://www.nafco.tv/top/index.html

ナフコ

『椅子さえあればどこでも酒場 ー チェアリング入門』スズキナオ＋パリッコ（Pヴァイン発行）
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団地内の共用灯の球切れについては、管理サービス事務所・住まいセンター等へご連絡ください

住まいセンターだより 総　合　版

住まいセンター等の連絡先一覧

東京東住まいセンター

☎03-5600-0811（代）
墨田区江東橋4-26-5 東京トラフィック錦糸町ビル7階

城北住まいセンター　

☎03-3842-4611（代）
台東区東上野5-2-5 下谷ビル4階

東京北住まいセンター

☎03-5954-4611（代）
豊島区東池袋1-10-1 住友池袋駅前ビル7階

東京南住まいセンター　

☎03-5427-5960（代）
港区芝1-7-17 住友不動産芝ビル3号館1階

北多摩住まいセンター　

☎042-521-1341（代）
立川市曙町2-34-7 ファーレイーストビル10階

南多摩住まいセンター　

☎042-373-1711（代）
多摩市永山1-5 ベルブ永山6階

千葉西住まいセンター

☎047-474-1191（代）
船橋市前原西2-12-7 津田沼第一生命ビル３階

千葉住まいセンター

☎043-311-1212（代）
千葉市美浜区中瀬2-6-1 

ワールドビジネスガーデンマリブイースト10階

千葉北住まいセンター
☎04-7197-5700（代）
柏市柏4-8-1 柏東口金子ビル5階

千葉北住まいセンター 茨城分室
☎029-853-1365
茨城県つくば市竹園1-12-2 

第3・ISSEIビル2階

横浜住まいセンター

☎045-312-1131（代）
横浜市西区北幸1-1-8 エキニア横浜7階

神奈川西住まいセンター

☎0466-26-3110（代）
藤沢市藤沢462 日本生命藤沢駅前ビル9階

横浜南住まいセンター

☎045-835-0061（代）
横浜市港南区港南台3-3-1 港南台214ビル5階

東埼玉住まいセンター　

☎048-941-5311（代）
草加市松原1-1-6 ハーモネスタワー松原A棟3階

浦和住まいセンター

☎048-711-7150（代）
さいたま市南区沼影1-10-1 ラムザタワーA棟5階

西埼玉住まいセンター　

☎049-263-2111（代）
ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27-301 

ココネ上福岡二番館3階

北海道住まいセンター　

☎011-261-9277（代）
札幌市中央区北3条西3-1 

札幌北三条ビル2階

函館市住宅都市施設公社　

☎0138-40-3602
函館市美原1-26-8

宮城県住宅供給公社　

☎022-261-6164
仙台市青葉区上杉1-1-20 ふるさとビル

東京都・千葉県・神奈川県・埼玉県・茨城県：日本総合住生活（株）緊急事故受付センター　☎0570-002-004又は048-839-0901

宮城県：綜合警備保障（株）

☎022-213-8750

北海道（函館市を除く）：緊急事故受付センター

☎011-261-7425

給排水関係

（株）大協設備工業

☎090-8272-5522

（株）矢幅設備

☎090-3774-1336

電気関係

三洋電工（株）

☎090-3774-3228

（株）大原電気工業

☎090-3779-4457

建築関係

（有）マルエイ菅原建設

☎0138-26-3925

（株）中野組

☎090-7059-2028

 団地名

函館赤川通

北
海
道
（
函
館
地
区
）

水漏れ・排水詰り・断水・停電などの
緊急事故時の連絡先

お電話はおかけ間違えのないよう、番号をよくご確認
ください。特に、夜間はご注意いただくようお願いします。

口座振替のお

申込みは、金融

機関窓口で受

付けています。

家賃等のお支払いは

便利な口座振替を

ご利用下さい！

　口座振替日は、賃貸借契約に定

める支払期日です。支払期日が休

日の場合は、翌営業日となります。

ただし、その日が3月31日かつ休

日の場合は、その前営業日です。

預貯金口座の残高確認を
お忘れなく！

　ＵＲ都市機構では、家賃等のお

支払いにつきましては、URの指

定する銀行、信用金庫又はゆう

ちょ銀行の口座振替によりお願い

いたしております。

　まだ手続きがお済みでないお客

様は、団地の管理サービス事務所

又は住まいセンター等におたずね

ください。

届出の受付先はすべて管理サービス事務所または住まいセンター等で行っており、所定の用紙も用意してあります。

UR都市機構への「届出」について

　❶ 氏名変更届

　契約名義人が結婚または養子縁組などにより氏名が変わったときは 速やかに

管理サービス事務所または管理連絡員に届出てください。この届出が出ていな

いと、UR都市機構からのお知らせ等が届かなかったり、家賃等の収納等の手

続きでトラブルの原因ともなりかねません。

　❷ 不在届

　家族全員が海外旅行、長期出張などで、引き続き1か月以上、住宅に居住しなく

なるときは、あらかじめ管理サービス事務所または管理連絡員に届出てください。

　不在届を提出しなかったために、無断退去としてUR都市機構が契約を解除

することもありますので、必ず提出するようにしてください。

　なお、届出の内容によっては、留守番を置くなど必要な措置を求められるこ

とがあります。

　❸ 留守番届

　家族全員が1年以内の長期出張、短期転勤などで、住宅を不在にするときには、 

留守番を置くことができます。 この場合、留守番届を管理サービス事務所また

は管理連絡員に提出することが必要です。

　留守番を置ける期間は1年以内ですが、やむを得ない事情で期間を延期した

い場合には、6か月以内の延長が認められます。ただし再度の延長はできませ

ん。なお、この制度は住宅の転貸や賃借権の譲渡等を認める趣旨のものではな

く、家賃等は契約名義人が支払わなければなりません。

　❹ 同居届

　入居の時に届出のあった家族以外の方を同居させようと

するときは、あらかじめ管理サービス事務所または管理連

絡員に届出てください。

　同居が認められるのは親族（配偶者、6親等以内の血族お

よび3親等内の姻族）に限られます。知人、友人などの同

居は一切認められません。

　また、同居親族の方が住宅を退去されたときなど家族に

変更があった場合は「家族等変更届」を提出してください。

　❺ 入居者名簿の記載内容の変更届

　入居の時に提出いただく入居者名簿については、 概ね5年ご

とに書換えをお願いしておりますが、 緊急連絡先等の記載内容

に変更があったときにはその都度必ず、速やかに管理サービス

事務所または管理連絡員に届け出てください。

　また、緊急時の連絡先については、できる限り、連絡の取り

やすい方やお近くにお住まいの方を記載してください。

◎共働きのお宅や留守がちのお宅では、万一、火災や水漏れ

事故が発生した場合、管理サービス事務所または管理連絡員

に届けている連絡先や勤務先が変わっていてその変更手続き

がなされていないと、緊急の連絡ができなくなります。

UR都市機構では皆さまの団地生活を快適に過こしていただくため、

また、住宅の適正な管理の必要上、「届出」の制度を設けています。

届出の主なもの
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「かかりつけ医」を

もちましょう
●身近な「かかりつけ医」には

相談がしやすい

● 大病院での治療も紹介状で

初診の定額料金不要に

　病気や怪我をしたときに、どの

ような病院を選んでいますか。緊

急医療が不要で軽度であれば、身

近な診療所にかかったほうが待ち

時間や医療費が少なく済むことが

多いです。また休日・夜間診療は

費用も追加されるため、やむを得

ない場合以外は診療時間内に受診

①読者プレゼントクイズ

②投稿コーナー締切は

5月15日

（消印有効）

〒106-0032

東京都港区六本木5-10-31矢口ビル4F

株式会社文化工房「Yourらうんじ」編集室

ハガキのコメントが掲載不可の

場合は右記の□に　を入れて

ください。

キ
リ
ト
リ

下記をご記入・ご用意のうえ応
募してください。
※必要事項1は、①または②のみでも可。

住所・団地名・氏名（匿名希望の方はペンネームも）・
年齢・電話番号・今号で気に入った記事、今後取り
上げてほしいテーマ、本紙に対するご意見など

※応募作品は返却できません。

※採用された方には薄謝を進呈します。

※ご記入いただいた個人情報は掲載と薄謝の送付以外には使

用いたしません。

①読者プレゼントクイズ ・クイズの答え

②投稿コーナー
・団地や季節などの明るい話題を３００字以内
・イラスト、写真（題材自由）

必要事項 ２

必要事項 1

応募要項

参考資料・出典
◆政府広報オンライン：https://www.gov-online.go.jp/
useful/article/201902/1.html

しましょう。

　かかりつけ医を近くに決めてお

くと、気軽に相談しやすく安心で

す。

あて先 

下のあて先用紙を切り取って貼付してください。
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●監修：山田いずみ氏／シニアヨガの第一人者。介護予防の

ためのシニアヨガクラスの開催など、各地で行う。シニアヨガイ

ンストラクター・トレーナー、ヨガインストラクター。

壁に体を付けて深呼吸することで、腰回りの

コルセット筋が鍛えられます。特別な道具も

不要で、気分転換にもなりますよ。

第7回  壁立ちで

「コルセット筋」を鍛える
2、3回程度

������

������� ● 神奈川県・南神大寺　久保田 栄子さん

20 年余、お世話になっております。６階の

ベランダからまっすぐ遠くを見ると富士山が見

えます。起床後カーテンを開けて “ おはよう !!”

とご挨拶。時にはご機嫌ななめ？で 1 日お目に

かかれない日も。夕陽の中に浮かぶ富士山は私

にとっては絶景。そしてベランダから下をのぞ

くと大きな桜の木。こちらも見事。富士山と桜

に見守られて長生きさせてもらっています。

● 東京都・板橋ビュータワー　みかんさん

「自宅でお気楽ヨガストレッチ」は、コロナ

で家にいることが多いので役立っています。

● 神奈川県・善行　小山 利夫さん

　我が善行団地の真ん中を突き抜ける市道の

両側には立派なケヤキ並木が続いています。初

夏頃、特に新緑が良いです。

壁に背を向けて一歩離れたと

ころに立ち、まずはおしりを

壁に付ける。

1
おしりを壁に付ける

続いて、後頭部・肩も壁に

付ける。視線はまっすぐ前

に向ける。

2
頭・肩も壁に付ける

後頭部・肩・おしりを

壁に付けたままかかと

も壁に付ける。この姿

勢をキープする。

3
かかとを壁に付ける

おへその辺りを意識してへこませ、

腰（★印の部分）を壁に押し付ける

ようにして深呼吸する。

4
おなかに力を入れ深呼吸する

おへそに力を入

れるようにして

へこませる
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読者プレゼントクイズ

漢字が分解され、ばらばらになっています。

組み合わせて、元の漢字は何か考えてください。

●応募締切　5月15日（消印有効）

株式会社文化工房へお送りください。詳しくはP7の

「応募要項」をご覧ください。正解者の中から抽選で

10名様に図書カードを進呈します。

P1に関連する2文字の熟語です 前号（2 月号）の

答えは「精霊」です

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた

だきます。

問 題

　毎月第４日曜日は商店街主催イベントで

賑わう左近山ショッピングセンター。1月は

「防災」をテーマとしたワークショップのほ

か、さまざまな模擬店が並びました。UR

の若手職員を中心としたABCプロジェクト

も災害時に役立つ新聞紙を活用したスリッ

パ作りや新春をイメージして小豆を使用し

たカイロ作りで参加。小さなお子さんでも

簡単に自由な大きさで作ることができるの

で、家族連れに大人気。楽しい体験を通

じて、防災の意識も高まったようです。

左近山（神奈川県 横浜市）

今月の案内人

左近山（ ）

UR都市機構　東日本賃貸住宅本部

神奈川エリア経営部　宮内 明子さん
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