
　「もういくつ寝るとお正月〜♪」。お正月を迎え、家族や友人、あるいはお一人で、初詣に行かれる方も多いと思い

ます。初詣の習慣を知らない方は少ないと思いますが、初詣の作法を知っている人は意外に多くはないのでは？

　大切なのは清
すがすが

々しい気持ちでお参りすることですが、作法を知って臨むとさらに楽しいものになると思いますよ！

初詣は、いつまでに行けばよいという明確な決まりはありませんが、松の内

の期間に参拝するのが一般的とされています。

どうしても間に合わないとい

う場 合は、 小 正月（1月15日）、

節分（2025年は2月2日、たいて

いは2月3日。立春の前日であり、

季節の変わり目とされる）までに

参拝するのがおすすめです。

初詣は、神社とお寺どちらへ

行っても問題ありません。どち

らを選んでも、心静かに参拝し、

新しい年への希望を託すことが

大切です。

神社とお寺では参拝のマナー

が少し異なりますので、それだ

け注意しましょう。

❶ 鳥居をくぐる／鳥居は神域と外との境です。鳥居の前

で一礼し、気持ちを清めてくぐります。

❷ 手
ちょうず

水で清める／手水舎があれば、まず左手、次に右

手、口を清め、最後に柄
ひしゃく

杓を立てて柄を清めます。

❸ 参道を通る／参道は神様へ通じる道です。中央を避

け、静かに歩きましょう。

❹ お賽銭を納める／賽銭箱の前に立ち、心を込めてお

賽銭を入れます。

❺ 二礼二拍手一礼／深く二礼し、次に両手を胸の前で

合わせ、右手を少し手前へずらして二拍手します。そ

の後、再度深く一礼します。

❻ お祈り／心の中で自分の願いを静かに述べます。

❼ お礼／参拝の感謝を込めて、もう一度一礼します。

❶ 山門をくぐる／山門は寺への入り口です。

静かにくぐりましょう。

❷ 香
こう

炉
ろ

の煙を浴びる／香炉があれば、線香

の煙を頭や体に浴び、心身を清めます。

❸ お賽銭を納める／賽銭箱の前に立ち、心

を込めてお賽銭を入れます。

❹ お祈り／心の中で自分の願いを静かに述

べます。

❺ お礼／参拝の感謝を込めて、頭を下げま

す。

※お経を唱える場合は、お賽銭を納め本堂内で

唱えます。

初詣での願い事の作法は、特に決まった形式はありませんが、まずは「昨年

はありがとうございました」「無事に新年を迎えられました」といった1年間の報

告やお礼をし、その上で新たなお願い事や祈りをささげます。

お願い事は、できれば一つにしぼりましょう。一つにしぼることで、深く心を

込めることができるとともに、御利益も

授かりやすいと言えます。心の中で自

分の名前と住所を告げ、御利益にあず

かりたいことを伝えましょう。

冬至の日に柚子を浮かべたお風呂に入る

のは、日本の伝統的な風習の一つです。柚

子湯に入って身体を温め、冬の寒さを乗り

越え、新しい年に向かう力を得るという意

味が込められています。

今年の冬至は12月21日です。新年を迎

える前に柚子湯に入ってみてはいかがでし

ょうか。

〜あまりがちな野菜を使い切る！⑪  無限長ネギ

長ネギ････････････････････１本(100g)

ツナ水煮缶･････････････････ １缶(70g)

ごま油・白いりごま･･･････ 各小さじ1

鶏がらスープの素････････ 小さじ1/2

にんにく(すりおろし)･･････ 小さじ1/2

塩・こしょう････････････････ 各少々

ラー油･･････････････････････････適量

❶･長ネギは緑の部分まで1本丸ごと斜め薄切りに

する。ツナ缶は軽く汁気を切る。

❷･長ネギを耐熱容器に入れ、ふんわりとラップを

かけて600Wの電子レンジで2分ほど加熱する。

❸･ 2にツナ缶とAを加えよく和えて器に盛り、ラー油をかける。

材 料 （2人分） 調理時間 ： 10分作り方

らうんじキッチン

いつまでに行けばいいの？

神社とお寺どちらに行けばいいの？

初詣にいこう！

初詣の作法 願い方の作法

お参りの作法お参りの作法 神社編 お寺編

感謝プラス願い事一つ

A

　語呂合わせで縁起を担ぐのは、日本なら

ではの文化です。お賽銭で言うと、例えば

 5円 は 「ご縁がありますように」

 15円 は 「十分ご縁がありますように」

 25円 は 「二重にご縁がありますように」

 45円 は 「始終ご縁がありますように」

となります。反対に10円は「遠縁」になる

から避けたほうがいいとも言われています。

長ネギは加熱することでカサが減るだけでなく甘みが増し、

とろっとした食感が楽しめます。ビタミンたっぷりの緑の

部分も、加熱するとより食べやすくなりますよ！

令

和 元

年

日
本国

新年を迎える前に柚
ゆ ず

子湯

お賽
さいせん

銭で縁起のいい額

関東は1月7日まで、関西は1月15日まで松の内

https://www.ur-net.go.jp

2面 バルコニーの定期清掃をお忘れなく／火事にご

注意ください

3面 3か月に一度、URの"今"をお届け!!／見守りサ

ービスをご存じですか？

6面 住まいセンター等の年末年始の営業と緊急連絡

先について編集・制作　株式会社文化工房

暮らしとUR都市機構をつなぐ、コミュニティ・ペーパー270号

12月号
2024年

初詣の作法を知って

新しい年を迎えましょう。



2 2024年12月号



32024年12月号



ここが見どころ！

　日本総合住生活株式会社（略称「JS」）は、UR賃貸住宅などの清掃や植栽の管理、住

宅の修繕や改修などを行っている会社です。団地での暮らしが快適であるようさまざ

まなサービスを提供するだけでなく、技術開発や技術者の教育訓練などにも力を入れ

ています。そんなJSの取り組みが1カ所に集まった複合施設が「スクエアJS」です。

スクエアJSはJSの取り組みを多くの方に知っていただ

くための情報発信施設であるとともに、技術の研鑽と伝

承を実践する役割も担っている点が大きな特徴と言えま

す。例えばJSギャラリーでは開発品を展示していますが、

その構造や工法の変遷も展示することにより、幅広い知

識を習得することができます。また修繕技術の伝承、研

鑽のための教育訓練施設も兼ね備えており、定期的に訓

練を実施しています。

UR賃貸住宅等の暮らしを下支えしている私たちの取

り組みを、スクエアJSにお越しいただき、ぜひ知ってい

ただきたいと思います。

情報発信と技術の研
けん さ ん

鑽と伝承

のための施設

訓練企画部次長

小崎洋祐さん

総務人事部管理課長

佐々木理絵さん

技術力向上のための人材育成をつかさどる機

能、研究・訓練用の保管庫「スクエア・デポ」

（大倉庫）などがあります。

JSの歴史やさまざまな技

術・開発品を展示したJSギャ

ラリー、受変電設備や給水装

置のミニモデルを再現した訓

練施設が設けられています。

「JSトレーニングセンター」の機能

を担っており、建物のすべてが修繕技

術の学習・訓練教材であると言っても

過言ではない施設です。配管がむき出

しになった実物大の住戸モデル、床や

壁の資材の紹介、照明の色温度の違い

を体感できるアトリウムのほか、各階

に訓練室があり、各種技術の習得を目

的とした訓練が行われています。

集合住宅の修繕、改修に関する

開発品や工法などを展示。開発品

の数々は、時代とともに「より快

適なものを」という思いから改良

を重ねてきた歴史が伝わってきま

す。

JSの開発品を展示

JSギャラリー D棟

JSやJSの協力会社の従業員を対

象に、集合住宅の維持管理、修繕

に必要な技術を学ぶ施設です。自

社で教育訓練施設を持っているケ

ースは少なく、さまざまな訓練コ

ースを設けて実習が行われていま

す。

技術力向上のための訓練施設

JSトレーニングセンター E棟

給排水の水質検査などを行う技術開発研究所

実験スペースや製作スペースを併設したスクエ

ア・デポ お客様を迎えるエントランスロビー

配管、配線などがわかるようスケルトンにした実物

大住戸モデル

昭和40年代の多くの集合住宅にはエレベーター

がなかったため、エレベーターを後付けし、利便

性の向上を図っています。階段室側とバルコニー

側に設置する２つのタイプがあります。

後付けエレベーターを設置

後付けエレベーター C棟

階段室側に設置された後付けエレベーター▶

昭和40年代の標準的

なUR賃貸住宅を、現代

の暮らしに合わせてリフ

ォームすると……。実際

にリフォームした部屋に

入ることができ、ここま

で変わることに驚きます。

JSの最新の取り組みがわかる

リフォーム提案モデル C棟

昭和40年代の居間 リフォームしたリビング

棟

棟

棟

棟

安全・安心・快適な暮らしをサポートするた

めに必要な技術開発、水や空気などの居住環境

の調査・研究を担う施設となっています。また、

緊急事故受付センターも併設しており、お客様

の安全・安心・快適な住生活をサポートしてい

ます。

スクエアJS

アクセス  

JR武蔵野線「西浦和駅」下車徒歩5分

住　所  

埼玉県さいたま市桜区田島7-2-3

スクエアJSについては

　　　　 こちらから▶

2024年12月号2024年12月号4 5

団地の安全、安心、快適な暮らしのために

スクエア

昭和40年代に建設された3KタイプのUR賃貸住宅を再

現。B棟では内装・設備の不具合を再現し、品質検査の訓

練ができる部屋などが設置されています。C棟は、昭和40

年代の暮らしの様子を再現するとともに、リノベーション

したモデル住戸を展示。技術開発研究所が開発した建具や

工法、工具などの「今」を知ることができます。

棟

昭和40年代の暮らしの様子を再現した部屋

空家住戸での不具合を再現した

検査訓練室



東京東住まいセンター

☎03-5600-0811
墨田区江東橋4-26-5 東京トラフィック錦糸町ビル本館7階

城北住まいセンター　

☎03-3842-4611
台東区東上野5-2-5 下谷ビル4階

東京北住まいセンター　

☎03-5954-4611
豊島区東池袋1-10-1 住友池袋駅前ビル7階

東京南住まいセンター　

☎03-5427-5960
港区芝1-7-17 住友不動産芝ビル3号館1階

北多摩住まいセンター　

☎042-521-1341
立川市曙町2-34-7 ファーレイーストビル10階

南多摩住まいセンター　

☎042-373-1711
多摩市永山1-5 ベルブ永山6階

横浜南住まいセンター　

☎045-835-0061
横浜市港南区港南台3-3-1 港南台214ビル5階

東埼玉住まいセンター　

☎048-941-5311
草加市松原1-1-6 ハーモネスタワー松原A棟3階

浦和住まいセンター

☎048-711-7150
さいたま市南区沼影1-10-1ラムザタワーA棟5階

西埼玉住まいセンター　

☎049-263-2111
ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27-301 ココネ上福岡二番館3階

北海道住まいセンター　

☎011-261-9277
札幌市中央区北三条西3-1 札幌北三条ビル2階

宮城県住宅供給公社　

☎022-261-6164
仙台市青葉区上杉1-1-20 ふるさとビル

千葉西住まいセンター

☎047-474-1191
船橋市前原西2-12-7 津田沼第一生命ビル３階

千葉住まいセンター

☎043-311-1212
千葉市美浜区中瀬2-6-1

ワールドビジネスガーデンマリブイースト10階

千葉北住まいセンター

☎04-7197-5700
柏市柏4-8-1 柏東口金子ビル5階

横浜住まいセンター

☎045-872-1131
横浜市神奈川区金港町1-4

横浜イーストスクエア8階

神奈川西住まいセンター

☎0466-26-3110
藤沢市藤沢462 日本生命藤沢駅前ビル9階

団地内の共用灯の球切れについては、管理サービス事務所・住まいセンター等へご連絡ください

住まいセンター等の連絡先一覧

※一部の管理サービス事業所においては水曜日も営業しております

住まいセンター等の年末年始の営業と

緊急連絡先について

住まいセンター等の営業日

12月25日（水） 26日（木） 27日（金） 28日（土）
29日（日）～
1月3日（金）

4日（土） 5日（日）

住まいセンター 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 休業 通常営業 定休日

管理サービス事務所 定休日 通常営業 通常営業 通常営業 休業 通常営業 定休日

管理連絡員 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 休業 通常営業 定休日

宮城県住宅供給公社 通常営業 通常営業 通常営業 定休日 休業 定休日 定休日

※

水漏れ・排水管詰り・断水・停電などの緊急事故時の連絡先
お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

東京都・千葉県・神奈川県・埼玉県・茨城県

日本総合住生活（株）緊急事故受付センター

☎0570-002-004 または ☎048-839-0901

綜合警備保障（株）

☎022-213-8750

宮城県 北海道

北光営繕（株）

☎011-261-7425
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つ

ら
い
とき
は

手で上半身を支えながらゆっくり前屈

し、 目線はイスの方へ向けて3～5回

深呼吸。 最後は①に戻る。

読者投稿の応募方法

①らうんじFocus［1面］　今後取り上げてほしい話題

やURに聞きたいことなど

②ベランダGallery［8面］　自宅のベランダや窓から

見えた風景写真と、その風景の説明

③絵探しクイズ［8面］

その他、 日常生活のちょっとしたエピソードをお寄せく

ださい。 4コマ漫画にアレンジして7面に掲載します。

●WEBからのご応募はこちら ●郵送でのご応募はこちら

〒106-0032

東京都港区六本⽊5-10-31 ⽮⼝ビル4F

（株）文化工房「Yourらうんじ」編集室

投稿コーナーのほか、住所・団地名・氏名・ペンネーム（記

載のない方はイニシャルで掲載）・年齢・電話番号・本誌に

対するご意見などをご記入の上、下記までお送りください。

https://www14.webcas.net/form/pub/your_
rounge/webform

※応募内容は①～③のいずれか1つのみでも可。

※応募された写真などは返却ができないため、WEB

フォームからの投稿をお勧めします。

※ご記入いただいた個人情報は掲載見本と商品の送付

以外には使用いたしません。

スマートフォンからは、こちらの二次

元コードからも応募ができます。➡

立って行う
もも裏のばしのポーズ

腰痛・膝痛予防に！

第10回

【監修者紹介】 山田いずみ氏

シニアヨガの第一人者。介護予防のためのシニアヨガクラ

スの開催など、各地で行う。シニアヨガインストラクター・ト

レーナー、ヨガインストラクター。

1

3

2

太ももから膝にかけての裏側をのばしま

す。猫背や巻き肩などの姿勢が改善できた

り、歩行が安定することにより転倒予防に

もなります。膝や腰の痛みの予防にも効果

がありますよ！

ここがポイント

ぐっすり！
ZZ Z

快眠ストレッチ
なかなか寝つけない、何度も起きてしまう…。

そんな悩みとは今日でおさらば！

イスの座面にしっ

かり手をついて、

体重をかけても、

ぐらつかないか確

認します。

右足を一歩前に出し、

つま先を上げます。

イスに手をついて行

うのが難しい方は、

テーブルなどの安定

した台に手をついて

行ってもOK ！

①・②で採用された方には クオカード（500円分）をプレゼント！

●元ネタエピソード　ベランダから⾒える歩道。そこ

から家族が帰ってくるので、よく⼿を振っています。他

の⽅も⼩学⽣のお⼦さんに同じようにしていました。ホ

ッコリです。つくば・並⽊四丁⽬（茨城県）／ともさん

難しい方は、 つま先は
持ち上げなくてOK

右脚全体の裏側の
のびを感じながら…

反対側も同様に

うちが一番よ 漫画：てぶくろ星人

72024年12月号



引っ越してきて約半年。ある日のキレイな月夜にふと、

今のベランダのスペースなら望遠鏡が置ける！と思い

⽴っての一枚。楽しみが一つ増えました。

札幌本郷（北海道）

⾬傘の⼥さん

題名：静寂

ベランダ7階から見た雪の⾵景

多摩平の森（東京都）

ばばちゃまさん

右の絵の中に果物が隠れています。何の果物

が隠れているか探してください。

正解者には、抽選でご当地グルメをプレゼント！

WEBまたは郵送（7面「読者投稿の応募方法」参照）で、「クイズ

の答え」を記載の上、ご応募ください。

プレゼント応募の締切　2025年1月18日（消印有効）

UR団地の部屋から見える自慢の風景を紹介します。Galleryベ
ラ
ン
ダ ギャラリー

絵絵 探しクイズ探しクイズ読
者
プ

レゼ
ントクイズ

※住戸内（ベランダ含む）からの写真に限ります。※過度の画像加工をしたもの、他のコンテスト等へ応募等されたものについては投稿いただけません。※個人の居宅が特定される可能性があることをご留意ください。※投稿者がすべて

の著作権を有している写真に限ります。※投稿作品について第三者から権利侵害や損害賠償等の異議申し立て、苦情などがあった場合、投稿者がすべて対処するものとします。※撮影の際のトラブルについて、UR都市機構及び編集

部は一切の責任を負いません。※いただいたコメントは掲載の都合上、編集させていただく場合がございます。

前号（10月号）の答えは

「ブドウ」です

©森のくじら

冬が旬の果物です。ヒント

※当選者の発表は、賞品の発送を

もって代えさせていただきます。

5名様

今回のプレゼントは【秋田県】のご当地グルメ

『⽐内地鶏カレー』

（3食入り）

（有限会社秋⽥味商）

自慢の写真
大募集!!

自宅のベランダや窓から見える、い

つもの日常や素敵な景色のお写真

をお送りください。

WEBまたは郵送（7面「読者投稿の

応募方法」参照）で、お写真とコメ

ントを記載の上、投稿ください。
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