
一種の「なつかしさ」や「ノスタルジック」な思いを呼び起こす「団地」。独自の建築空間
を持ち、さまざまな人たちが暮らす団地は、文学作品の中ではどのように描かれているでしょう
か。小説を通じて団地の魅力を再発見し、想像の翼を広げてみましょう。団地暮らしの日常が、
少し違ったものに見えてくるかもしれません。

団地を舞台にした小説を読もう

　作家、詩人、漫画家、女優など8人の女性によ
る短編集。団地にまつわる小説（「マーリカの手記
〜一年の留学を終えて〜」山内マリコ・「向かい合
わせの二つの部屋」松田青子）や詩（「ぼくらの心臓
の間取りは」最果タヒ）、フォトエッセイ（「巡る団
地」茂木綾子）、対談、インタビューなどさまざま
な形で団地の魅力を掘り下げます。

　1960年に建てられた団地、通称たんぽぽ団地。
かつては『たんぽぽ団地のひみつ』という少年少
女向けドラマのロケ地にもなった場所ですが、老朽
化のために建て替えが決まります。団地が壊され
る前にもう一度ここでドラマを撮影することになる
と、40余年の時を超えて当時の住人たちが立ち現
れる、心温まるファンタジーです。
※文庫本では『たんぽぽ団地のひみつ』に改題。

　保育園からの幼なじみである奈津子と野枝は50
歳、ともに独身。奈津子はイラストレーターであり
ながら現在はフリマアプリの売り上げで生計をたて、
野枝は非常勤講師の仕事のストレスを抱え日々を
過ごしています。生まれ育った団地に出戻ってきた
二人の友情を、団地の人との交流を交え、ユーモ
アと温かさたっぷりに描いた作品です。

　人気長編アニメのノベライズ版。少年たちのひと
夏の冒険と別れを描いたファンタジーです。今は誰
も住まない「オバケ団地」は、６年生の航祐がか
つて暮らした場所。友人の太志と謙に誘われて解体
中のオバケ団地に忍び込み遊んでいると、気づけば
団地は大海原を漂流しており……。「絶対一緒に帰
ろうね！」。少年たちのサバイバルが始まります。

　主人公のみかげは、5歳年上の姉・七海と都心
の団地に暮らす定時制高校へ通う少女。未来に希
望が持てず「死」に惹

ひ

かれる彼女ですが、ある日
団地警備員を名乗る奇妙な老人・ぜんじろうが現
れ、みかげの日常が少しずつ変わり始めます。団
地を舞台にさまざまな人と出会い、自分の世界を
広げていく少女の成長の物語です。

　アイドルグループV6のメンバーである井ノ原快
彦さんが原案。井ノ原さんが育った品川区八潮の
団地での生活体験を、脚本家の河原雅彦さんがノ
ベライズしました。中学校から腐れ縁の男子高校
生5人組が高校を卒業するまでの姿を追った青春ス
トーリーで、「八塩団地」を舞台に荒

こうとう
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ソードが展開する楽しい作品です。

団地のはなし
彼女と団地の８つの物語

たんぽぽ団地

団地のふたり

雨を告げる漂流団地

タイム・オブ・デス、
デート・オブ・バース

ピカ☆☆ンチ
LIFE IS HARD だけど HAPPY

さまざまな視点から団地の魅力を伝える

時空を超えた団地をめぐるミラクルストーリー

団地に出戻った二人の温かい友情を描く

団地が海の上！？少年たちのひと夏の冒険譚
た ん

直木賞作家による団地に暮らす少女の成長の物語

実在する団地を舞台にした青春ストーリー
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毎号『Yourらうんじ』をお読みいただき
ありがとうございます！

冬も本番、寒い日には炬
こ

燵
たつ

でゆっくり
読書なんていかがでしょうか。

今号は 「団地を舞台にした
小説」 を取り上げます。

2月号2024年

https://www.ur-net.go.jp

2面 家賃改定特別措置の更新申請手続き／障がい
者等駐車場利用料金減額措置／換気・通気に
ついて

3面 結露について／ご家族とつながる見守りサービス

6面 住まいセンターだより編集・制作　株式会社文化工房
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世界料理厨房
キッチン

川口芝園団地
（埼玉県川口市）

多
国

籍の
住民が料理でつながる

チラシを見て
来ました

中国の焼きそば、
初めて食べました！

おいしい！！ ボランティアで
参加しました

〜あまりがちな野菜を使い切る！⑥  白菜のクリーミーグラタン

鶏もも肉･･･････1枚(250g)
塩・こしょう････････各少々
白菜････････ 1/4個(300ℊ)
バター･･･････････････20g
薄力粉････････････大さじ3

牛乳･ ･･･････････ 200ml
コンソメ(顆粒)････小さじ1
塩・こしょう･･････ 各少々

ピザ用チーズ･･･････････30g
お好みで刻みパセリ････ 適量

❶ 鶏もも肉はひと口大に切り、塩・こしょうをふる。白
菜はざく切りにする。

❷ フライパンにバターを入れて中火にかけ、鶏肉を皮
目から焼く。焼き色がついたら裏返し、白菜を加え
て3分ほど炒める。全体に火が通ったら、薄力粉を
加えて粉っぽさがなくなるまで炒める。

❸ ②に Aを加えてとろみがつくまで加熱し、グラタン皿
に移す。チーズをのせて、トースターで5分ほど加熱
し、お好みでパセリを散らす。

　らうんじキッチンで紹介した料理を作ったら、
写真に撮って投稿しませんか？アレンジした
お料理も大歓迎！

　寒さとともに旬を迎える白菜。カットした
ものも多く出回っていますが、せっかくな

ら、ずっしりと成長した白菜を丸ごと買って料理を楽
しみたいですね。
　と言っても、鍋以外のアレンジが思い浮かばず
に余らせてしまったという方も多いと思います。淡
白な味わいの白菜は、どんな味付けとも相性抜群！
炒めても、煮込んでも、おいしくいただけますの
で、さまざまな料理にチャレンジしてみてください
ね。特に今回ご紹介するグラタンやクリーム煮、み
そ炒めなどの濃厚な味付けがおすすめです。

A

　ご紹介したお部屋を気に入っていただけた

時が、何よりもうれしいです。電話やメー

ルで丁寧にお礼をくださるお客様もいらして、そ

うしたお声を聞きますと「この仕事をやっていて

よかった、またがんばろう」と励みになります。

お住まいを替えるのは人生の節目であることも多

く、小さなことでもそのお手伝いができることに

達成感を感じています。

　 緑が多く明るく広々とした敷地、風通しの

良さ、バルコニーからの開放感といった暮

らしやすい環境が整った物件が多いのが、UR賃

貸住宅の良さだと感じています。また、子育て世

代や高齢者の方向けの物件も増えてきており、さ

まざまなニーズに対応できることも特長だと思い

ます。

　お部屋をお探しのお客様へ、ご希望に沿っ

たUR賃貸住宅をご紹介し、お部屋の内覧の

ご案内や契約に必要な手続きのご説明など、契約

に至るまでの業務を担っています。お仕事の都合

で「○月までに入居したい」と期間が限られてい

るケースも多くございますので、ご要望の期日ま

でに契約が完了するよう、スケジューリングして

いくことも求められる仕事です。

　ご希望のエリア、ご予算、ご入居時期、広

さ、間取りなど、ご要望をしっかり聞くこ

とです。お話をうかがう中で、求めていらっしゃ

る条件やお好みを汲
く

み取り、それらを踏まえてご

希望に合うお部屋をご紹介できるよう心がけてい

ます。お客様のご希望に沿ったお部屋探しには、

ヒアリングは本当に大切ですね。

主にどんなお仕事を
されているのですか？

仕事のやりがいを感じるのは
どんな時でしょうか。

お客様をご案内する時に
どんなことに気を付けていますか？

UR賃貸住宅ならではの良さは
どんな点にあると感じていますか。

材 料 （2人分） 作り方

営業窓口にご来店くださったお客様とカ
ウンター越しに対面でご対応。条件をう
かがいながら、具体的な物件の情報をお
伝えします。

※投稿の方法は7ページをご覧ください。

内覧のご案内時
に必要なスリッ
パ、メジャー、
靴べらなどが入
っています。

内覧セット

わたしの必須アイテム

食材使い切り
ワンポイント

お仕事の ヒ ト コ マ

お部屋探しをサポートする
輝く「あの人」にクローズアップ！

 UR立川営業センター 

 ハウジングアドバイザーの

皆さんvol.06

　大根から水気が出てしまい青のりが付着

しなかったので、揚げた後にふりかけました。

熱々はもちろん、冷めてもとってもおいしか

ったです。ご飯のおかずというよりも、ビー

ルのおつまみにピッタリでした。	（編集部Y）

投稿募集
今日もごちそうさま！らうんじキッチン

「やみつき大根からあげ」（12月号掲載）を編集部で作ってみました！

お部屋に関するお問い合わせをメールでいた
だくことも多く、パソコンによる業務もこな
します。

12月10日（日）、川口芝園団地では子ども食

堂「世界料理厨
キッチン

房」が開催されました。川口こ

ども食堂や学生ボランティアグループ「芝園

かけはしプロジェクト」、URが協力して運営し、

多国籍・多世代にわたる団地の方たちが食を通

して気軽に交流するとともに、子どもたちの居

場所をつくることを目指しています。

当日は、川口芝園団地に暮らす中国出身の李

さんとご友人が指揮を執
と

り、李さんの出身地で

ある大連風焼きそばがふるまわれました。豚肉

と野菜がたっぷり入り、オイスターソースやご

ま油の風味が効いた本場中国の家庭の味で、用

意した30食は完売。会場のオープンキッチン

にはさまざまな国の言葉が飛び交い、子どもた

ちの笑顔がこぼれました。

　UR営業センターやUR賃貸ショップなどで、UR

賃貸住宅のお部屋探しをお手伝いするのがハウジ

ングアドバイザーの皆さんです。お客様の新生活

を「お部屋探し」という側面からサポートするお

仕事についてお話を伺いました。

白菜

川口芝園団地は、高齢の日本人住民と外国籍の

若い家族が多く住む団地です。さらに住民の半数

を占める外国籍の方たちには、国ごとのコミュニ

ティもあります。多文化共生や多世代交流に取り

組んできた「芝園かけはしプロジェクト」とともに、

川口市内で子ども食堂を運営する私たちも、「食」

を通して団地住民をつなげるお手伝いをしたいと

考え、「世界料理厨房」がスタートしました。

今回で５回目となり運営スタッフも充実してきて

いることから、今後は中華料理以外にもメニューを

広げていけるのではないかと期待しています。そ

して団地内だけでなく近隣の住民も巻き込んで、

地域の人が主体的に運営する「世界料理厨房」が

できれば理想的ですね。

川口こども食堂代表　佐藤匡史さん

多国籍・多世代の住民をつなげたい
食を通して交流の橋渡しを

　「世界料理厨房」の隣には、「あそび場」がオー

プン! たくさんの親子連れが、クリスマスツリーの

飾りを作ったり、オーナメント釣りをしたりして楽し

みました。景品の駄菓子やジュースが並んだ輪投

げコーナーも大人気でした。

「あそび場」も同時開催

2024年2月号2024年2月号4 5



家賃等のお支払いは
便利な口座振替を
ご利用下さい！

千葉西住まいセンター
☎047-474-1191
船橋市前原西2-12-7 津田沼第一生命ビル３階

千葉住まいセンター
☎043-311-1212
千葉市美浜区中瀬2-6-1 
ワールドビジネスガーデンマリブイースト10階

千葉北住まいセンター
☎04-7197-5700
柏市柏4-8-1 柏東口金子ビル5階

千葉北住まいセンター 茨城分室
☎029-853-1365
茨城県つくば市竹園1-12-2 
第3・ISSEIビル2階

横浜住まいセンター
☎045-872-1131
横浜市神奈川区金港町1-4
横浜イーストスクエア8階

神奈川西住まいセンター
☎0466-26-3110
藤沢市藤沢462 日本生命藤沢駅前ビル9階 

東京東住まいセンター
☎03-5600-0811
墨田区江東橋4-26-5 東京トラフィック錦糸町ビル本館7階

城北住まいセンター　
☎03-3842-4611
台東区東上野5-2-5 下谷ビル4階

東京北住まいセンター　
☎03-5954-4611
豊島区東池袋1-10-1 住友池袋駅前ビル7階

東京南住まいセンター　
☎03-5427-5960
港区芝1-7-17 住友不動産芝ビル3号館1階

北多摩住まいセンター　
☎042-521-1341
立川市曙町2-34-7 ファーレイーストビル10階

南多摩住まいセンター　
☎042-373-1711
多摩市永山1-5 ベルブ永山6階

横浜南住まいセンター　
☎045-835-0061
横浜市港南区港南台3-3-1 港南台214ビル5階

東埼玉住まいセンター　
☎048-941-5311
草加市松原1-1-6 ハーモネスタワー松原A棟3階

浦和住まいセンター
☎048-711-7150
さいたま市南区沼影1-10-1ラムザタワーA棟5階

西埼玉住まいセンター　
☎049-263-2111
ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27-301 
ココネ上福岡二番館3階

北海道住まいセンター　
☎011-261-9277
札幌市中央区北三条西3-1 
札幌北三条ビル2階

宮城県住宅供給公社　
☎022-261-6164
仙台市青葉区上杉1-1-20 ふるさとビル

住まいセンター等の連絡先一覧

住まいセンターだより 総　合　版

賃貸住宅の契約解除（退去）の手続き

　�契約解除（退去）のお届けは14日以上前までに
　契約を解除するときには、14日以上の予告期間が必要です。退去
が決まりましたら、退去する日の14日以上前に「賃貸住宅賃貸借契
約解除届」を管理サービス事務所（または管理連絡員）にご提出くだ
さい。予告期間が14日に満たない場合には、契約解除届提出の翌日
から起算して14日目が契約解除日となります。なお、契約解除日以
前に退去されても、契約解除日までの
日割家賃及び共益費をいただくことに
なります。契約解除届をご提出いただ
きますと、次の入居者のあっせん手続
きに入りますので、契約解除の取り消
しや契約解除日の延期はできません。
余裕を持って契約解除日を設定してく

ださい。

　�修理費用の決定（査定）
　契約解除届を受理しますと、住宅の損傷の程度の調査にお伺いし
ます。この調査では、居住期間中の住宅の汚損、毀

き

損
そん

などをもとに、
皆さまにご負担いただく修理費用を決定します。

　�鍵の返還
　入居時にお渡しした住宅等の鍵は、住
宅とともに皆さまにお貸ししたもので
す。退去の際は、当初お渡ししたすべて
の鍵を管理サービス事務所（または管理
連絡員）にお返しください。当初お渡し
した鍵を１本でも紛失されている場合

は、シリンダー錠の取替えが必要となるため、その費用をお支払い
いただきます。

　�皆さまが設置したものの撤去
　退去の際は、住宅や物置等に皆さまが設置したものは必ず撤去して
ください。集合郵便受箱の錠前も忘れずに撤去してください。

　�敷金の返還
　敷金は、皆さまにご負担いただく修理費用、契約解除日までの家
賃及び共益費（滞納家賃等がある場合はその遅延利息も含む）を控除
した残りの金額を返還します。
　なお、控除額が敷金額を超える場合は、不足分を別途お支払いい
ただきます。

　�その他
　電気・水道・ガス・電話・インターネット等の各事業者に退去の
通知をし、退去日までの使用料金の精算を行ってください。新聞等
の配達停止と精算もお忘れなくお願いします。
　退去時に発生した粗大ゴミは、皆さまご自身で処分し、一般ゴミ
置場には捨てないでください。

契約解除は14日以上前までにお届けください

退去届は引っ越しの
14日以上前ね

新聞……など
電気

水道 ガス

鍵の返却

団地内の共用灯の球切れについては、管理サービス事務所・住まいセンター等へご連絡ください

口座振替のお申込みは、金融機関
窓口で受付けています。

　口座振替日は、賃貸借契約に定
める支払期日です。支払期日が休
日の場合は、翌営業日となります。
ただし、その日が3月31日かつ休
日の場合は、その前営業日です。

預貯金口座の残高確認を
お忘れなく！

　ＵＲ都市機構では、家賃等のお
支払いにつきましては、URの指
定する銀行、信用金庫又はゆう
ちょ銀行の口座振替によりお願い
いたしております。
　まだ手続きがお済みでないお客
様は、団地の管理サービス事務所
又は住まいセンター等におたずね
ください。

水漏れ・排水管詰り・断水・停電などの
緊急事故時の連絡先 お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

東京都・千葉県・神奈川県・埼玉県・茨城県
日本総合住生活（株）緊急事故受付センター

☎0570-002-004 または ☎048-839-0901
宮城県：綜合警備保障（株） ☎022-213-8750 北海道：北光営繕（株） ☎011-261-7425
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両手を後ろで寄せるようにしな
がら胸を前に押し出し、 目線
を斜め上に向けます。 胸や腕
が気持ちよくのびるところで止
めて3～5回深呼吸。

読者投稿の応募方法
①らうんじFocus［1面］　今後取り上げてほしい話題
やURに聞きたいことなど

②今日もごちそうさま！[5面]　「らうんじキッチン」で
紹介したレシピで作った料理写真と、その感想など

③ベランダGallery［8面］　自宅のベランダや窓から
見えた風景写真と、その風景の説明

④絵探しクイズ［8面］

その他、 日常生活のちょっとしたエピソードをお寄せく
ださい。 4コマ漫画にアレンジして7面に掲載します。

●WEBからのご応募はこちら ●郵送でのご応募はこちら

〒106-0032
東京都港区六本⽊5-10-31 ⽮⼝ビル4F

（株）文化工房「Yourらうんじ」編集室

投稿コーナーのほか、住所・団地名・氏名・ペンネーム（記
載のない方はイニシャルで掲載）・年齢・電話番号・本誌に
対するご意見などをご記入の上、下記までお送りください。

https://www14.webcas.net/form/pub/your_
rounge/webform

※応募内容は①～④のいずれか1つのみでも可。
※応募された写真などは返却ができないため、WEB
フォームからの投稿をお勧めします。
※ご記入いただいた個人情報は掲載見本と商品の送付
以外には使用いたしません。

スマートフォンからは、こちらの二次
元コードからも応募ができます。➡

イスを使って
ラクダのポーズ
姿勢改善が期待できます！

第5回

【監修者紹介】 山田いずみ氏
シニアヨガの第一人者。介護予防のためのシニアヨガクラ
スの開催など、各地で行う。シニアヨガインストラクター・ト
レーナー、ヨガインストラクター。

1

3
2

胸を広げることで、呼吸が深くなるた
め快眠につながります。また、肩から
腕にかけて気持ちよくのばせるので、
肩こり予防や、腕の動きがよくなるなど
のうれしい効果が期待できますよ！巻き
肩の姿勢改善にも効果ありです。

ここがポイント

ぐっすり！
ZZ Z快眠ストレッチ

なかなか寝つけない、何度も起きてしまう…。
そんな悩みとは今日でおさらば！

イスに浅く座ります。 イスは
足の裏がしっかりつく高さの
物を選んでください。

指先の向きを正面
にするとつらい場
合は、 楽な向きで
構いません。

両手を後ろに引き、
指先が前方に向くよ
うにして座面に安定
してつきます。

つ

ら
いと
きは

見た目は子ども、中身は… 漫画：てぶくろ星人

①～③で採用された方には クオカード（500円分）をプレゼント！

●元ネタエピソード　1歳の⼦どもが歩けるようにな
り、毎朝公園をはしごしています。UR団地は毎⽇歩
いてもぜんぜん飽きない環境で、⼦どもと楽しく遊ん
でいます。
コンフォール草加（埼⽟県）／りんぼさん

動きに慣れたら
目を閉じる

イスをつかん
でもOK ！

72024年2月号



⼀昨年のクリスマスの朝は⼤雪でした。真っ⽩な世界に、
思わずベランダに⾶び出しパチリ。

五輪（北海道）
のもさん

⽇が暮れて昼間の⻄⽇対策のカーテンを開けたとき、
グラデーションに染まった夏空に思わず⼼が奪われて
しまった。

コンフォール上野台（埼⽟県）
Toshi-0104さん

右の絵の中に果物が隠れています。何の果物
が隠れているか探してください。
正解者には、抽選でご当地グルメをプレゼント！

WEBまたは郵送（7面「読者投稿の応募方法」参照）で、「クイズ
の答え」を記載の上、ご応募ください。

プレゼント応募の締切　3月15日（消印有効）

UR団地の部屋から見える自慢の風景を紹介します。Galleryベランダ ギャラリー

読者プレゼントクイズ

絵絵 探しクイズ探しクイズ読
者
プ

レゼ
ントクイズ

※住戸内（ベランダ含む）からの写真に限ります。※過度の画像加工をしたもの、他のコンテスト等へ応募等されたものについては投稿いただけません。※個人の居宅が特定される可能性があることをご留意ください。※投稿者がすべて
の著作権を有している写真に限ります。※投稿作品について第三者から権利侵害や損害賠償等の異議申し立て、苦情などがあった場合、投稿者がすべて対処するものとします。※撮影の際のトラブルについて、UR都市機構及び編集
部は一切の責任を負いません。※いただいたコメントは掲載の都合上、編集させていただく場合がございます。

前号（12月号）の答えは
「かぶ」です

©森のくじら

冬が旬の果物です。ヒント

答え：カブ

Yourらうんじ：絵さがしクイズ

2023年12月号

※当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。

Yourらうんじ：絵さがしクイズ

2024年02月号

5名様

今回のプレゼントは【茨城県】のご当地グルメ

答え：カブ

Yourらうんじ：絵さがしクイズ

2023年12月号

自慢の写真
大募集!!

自宅のベランダや窓から見える、い
つもの日常や素敵な景色のお写真
をお送りください。
WEBまたは郵送（7面「読者投稿の
応募方法」参照）で、お写真とコメ
ントを記載の上、投稿ください。

『だしがきいてる
そばだっぺ』

（3食入り）
（株式会社麺のスナオシ）
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