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ごみを考えれば、生活のあり様がより良い方向に変わる
洋服もそのひとつ。「オシャレだね」って言われたいから洋服を買っ

ていましたが、よくよく考えたら洋服を持っていたいわけじゃない。だ
から今はすべての洋服をレンタルしています。すると家のクローゼット
に余裕ができて他のものを収納できるので、部屋の使い勝手がとてもよ
くなりました。

また可燃ごみのうち約40%が食べ物に関連したごみなので、生ごみ
を減らそうと家庭用のコンポストを設置してみました。ただ最初は虫が
発生したりしてうまくいかなかったんですが、「どうすればうまくいくん
だろう」と試行錯誤する時間はとても楽しかったです。コンポストは微
生物の力で生ごみを分解して堆肥を作るので、有機栽培やオーガニッ
クのような生鮮食品に対する目も変わりました。

ごみと真正面から向き合ううちに、ごみ清掃員として働くことにとて
も前向きになり、今は芸人とごみ清掃員との両輪で活動しています。ご
み清掃員としてごみ出しにアドバイスするとしたら、生ごみはひと絞
りしてから収集所に出してほしいですね。生ごみの80％は水分なので、
それをギュッと絞るだけで、ごみの焼却にかかる費用がかなり減ると言
われています。生ごみが臭いのも、生ごみの水分に雑菌が繁殖するか
ら。ごみを出す人にとっても、清掃員にとっても、行政にとっても良い
ことばかりなので、ぜひひと絞りしてみてください。

滝沢秀一
芸人／ごみ清掃員
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インタビュー
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編集・制作  株式会社文化工房

https://www.ur-net.go.jp

1976年 生まれ。1998年 にお笑いコンビ「マ
シンガンズ」を結成。2012年から芸人の傍ら
ごみ収集会社に勤務。2018年にSNSでのつぶ
やきをまとめた『このごみは収集できません』

（白夜 書 房）を出 版し話 題 に。2023年「THE 
SECOND 〜漫才トーナメント〜」では準優勝
を果たす。

暮らしとUR都市機構をつなぐ、コミュニティ・ペーパー
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私のChill時間

「マシンガンズ」というコンビで芸人をしながら、ごみ清掃員として
働いて13年になります。当時芸人の仕事だけでは食べていけなかった
ので、芸人を続けるための副業と思って清掃会社に就職しました。だか
ら気持ちは後ろ向き。指定された区域のごみを集める作業は、最初は
とても辛

つら

かったです。
でもごみの収集をしていくうちに、ごみにも“個性”があることに気が

つきました。普段ごみ回収をしていると、100円ショップで買ったよう
な商品や大量生産されている洋服がたくさん捨てられています。自分も
さんざん利用しているのでよくわかりました。でも高級住宅地のごみに
はそれが全然無いんです。

どうしてなのか。それはおそらく「欲しいから」ではなく「安いか
ら」を動機に物を買っちゃうことが理由なんだと思います。安いから
余計なものまで買い込んで、結局捨てるものが増えてしまう。これって
「お金を出してごみを買っているようなものだな」と思いました。「お
金持ちのごみの出し方を見倣ったら、自分もお金持ちになれるかもし
れない」。そんな単純な考えから、自分も家のごみを減らすことにしま
した。

今、思っていることなどを詩や日記のように書いて、それに生成AI

で曲をつけて歌にしています。一から曲を作ってもらうこともあれば、

鼻歌みたいにサビを歌って「こんな感じで」と言うと前後の部分を作

ってくれたりもするんですよ。生成AIの使い方をいろいろ試して楽し

んでいます。
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いつもの暮らしをちょっと面白く！ サイエンスプラス

STUDY 

03
　　「ドン」「ヒュルル〜ドーン！」。夏の夜空を彩る打ち上げ

花火。その多彩な色と光に驚かされるだけでなく、菊や牡
ぼたん

丹、

最近では魚や星などの形を夜空に描き出します。

　　打ち上げ花火の中の構造はいったいどうなっている

のでしょうか。花火玉の「中」をのぞいてみましょう。

（2人分）材 料 調理時間 ： 20分作り方

らうんじキッチン
中華の定番、青椒肉絲を2つの食材で手軽に♪

６月７日（土）、PLAYFUL DAYが開催されました。親子ヨガやワークショップ、巨大
ブロックとパラシュートを使って遊ぶ「おおぞらのぞみのあそびば」、ママのおしゃべり
会など多彩なイベントが用意され、多くの家族が訪れました。

青空のもと、親子が真剣な表情で取り組んでいたのは「子どもイスをつくろう！」。父
の日が近いことから、「お父さんが子どもと一緒に楽しめるモノづくり体験を提供した
い」と、UR子育てサポーター＊が企画しました。地元で美術教室を主宰する「たぎ
る.倶楽部」の指導のもと、木材を組んでいくお父さん、金

かなづち

槌を叩
たた

くのは子どもたちの
役目です。トントンという快い音が広場に響きます。好きな絵柄の板を座面に付ければ、
世界に一つだけのイスのできあがり！「木工は家では
できないので感激です」「３歳でこんなにできるとは思
いませんでした」と、喜びの声が上がっていました。

世界に一つだけの子どもイスをつくろう

URから広がる 輪

のぞみであそぼう！PLAYFUL DAY

URと暮らしの
イベント参加者にこの街のイイところを聞きました！

＠浦安マリナイースト21　望海の街（千葉県浦安市）

交 差 点

参考文献／	『花火のえほん』（著者／冴木一馬、発行／あすなろ書房）
	 『はなびのはなし』（著者／たかとう しょうはち、発行／福音館書店）

監修：㈱エミッシュ

メイン食材

子どもの想像力を高める自由なモノづくりを

大切に活動しています。今回のイスづくりでは、

思い出に残るようなデザインを考え、動物や植

物などの絵はレーザー加工しました。テーブル

にしてもよいので、毎日の生活の中で使ってい

ただけたら、私たちとしてもうれしいです。屋外

で木工に取り組み、開放的な気分も

味わえたのではないでしょうか。

明海の丘公園やその隣を流
れる境川沿いの遊歩道は散策
にぴったり。春は桜並木が見
事です。川ではハゼ釣りもで
きます。

笑顔の

鶏むね肉･･････････････ 1枚(300g)
ピーマン･･････････････ 4個(120g)

「たぎる.倶楽部」
代表 伊

い せ

勢さん

初めてのイ
スづくり。

うまく打てる
かな？

青空の下、

みんな集ま
ろう！

よく見て、学
ぼう

青空の下で
の

ヨガはサイ
コー！！

お父さんも
真剣です

楽しいね
みんなで遊

ぶと

新浦安は電線が地中化され
ているので、景観が自慢。歩
道の道幅も広くて、子どもと
歩いても安心だし、自転車で
も走りやすいです。

　URでは子育てサポーターを配置し、子育て世帯を応援してい
ます。「子育てに役立つ情報の発信」「楽しい子育てイベントの
開催」「子育てに関する相談対応」のサービスを提供し、「団地
の子育ては楽しい！」と感じられるお手伝いをしています。

＊「UR子育てサポーター」URの取り組み

打ち上げ花火の中はどうなっているの？

花火は、火薬のつまった花火玉が空中で破裂して、きれいな光の花を咲か
せます。火薬には空の上で花火の玉を割る「割り火薬」と光りながら飛び散る
「星火薬」があります。

花火が開いている途中で星火薬の
色が変わっていくのは、火薬のまわり
に、燃えた時に違った色を出す火薬
を層にして作ってあるからです。

現在の花火は、14世紀後半にイタリアの
フィレンツェで始まったといわれています。
16世紀にはヨーロッパ諸国に広がり、日
本へも伝わったとされています。一説には、
徳川家康が花火を見たことをきっかけに盛
んになり、諸大名に仕えた花火師たちが独
自の技術を編み出し、世界に誇れる花火へ
と発達していきました。

※イラストは色をつけてありますが、実際に
火薬に色がついているわけではありません。

火がつきやすい火薬

赤色に光る火薬

銀色に光る火薬

青色に光る火薬

花火の玉を割って、星火薬を飛び散らせる

光や色を出して飛び散る

星火薬と割り火薬が混ざらないように挟む

ボール紙をかためて作る

1秒に約１㎝燃える。花火玉が上がる高さと時間を計算して長さを決める

導火線に火がついて打ち上がる1

導火線の火が
「割り火薬」を爆発させる

割れた玉から火のつい
た星火薬が飛び出し、
光の色を次々に変えな
がら丸く広がっていく

星火薬の断面

花火がいろいろな色に
変化するのは、どうして？

花火の歴史

2

3

芯

導火線

玉皮

和紙

星火薬

割り火薬

少ない食材で節約レシピ③  鶏むね肉とピーマンの青椒肉絲風
チンジャオロース
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酒･ ････････････････大さじ1
塩・こしょう･ ････････各少々
しょうゆ・酒･･････各小さじ2
砂糖･ ･･････････････小さじ1
オイスターソース････小さじ1

片栗粉･･････ 大さじ2
ごま油････ 大さじ1/2

A

B

❶	鶏むね肉は、繊維を断ち切るように7～8㎜幅の細切
りにする（繊維を断ち切る方向に切ることで、やわら
かな食感となる）。 A をもみ込んで10分ほどおき、片
栗粉をまぶす。ピーマンは細切りにする。

❷	フライパンにごま油を入れて中火にかけ、鶏肉を加え
て3～4分炒める。

❸	鶏肉に火が通ったら、ピーマンを加えてさっと炒め、
B を入れて炒め合わせる。

　旬のピーマンは、肉厚でみずみずしく味わいアップ！



宮城県 北海道

団地内の共用灯の球切れについては、管理サービス事務所・住まいセンター等へご連絡ください

東京東住まいセンター
☎03-5600-0811
墨田区江東橋4-26-5 東京トラフィック錦糸町ビル本館7階

城北住まいセンター　
☎03-3842-4611
台東区東上野5-2-5 下谷ビル4階

東京北住まいセンター　
☎03-5954-4611
豊島区東池袋1-10-1 住友池袋駅前ビル7階

東京南住まいセンター　
☎03-5427-5960
港区芝1-7-17 住友不動産芝ビル3号館1階

北多摩住まいセンター　
☎042-521-1341
立川市曙町2-34-7 ファーレイーストビル10階

南多摩住まいセンター　
☎042-373-1711
多摩市永山1-5 ベルブ永山6階

千葉西住まいセンター
☎047-474-1191
船橋市前原西2-12-7 津田沼第一生命ビル３階

千葉住まいセンター
☎043-311-1212
千葉市美浜区中瀬2-6-1
ワールドビジネスガーデンマリブイースト10階

千葉北住まいセンター
☎04-7197-5700
柏市柏4-8-1 柏東口金子ビル5階

水漏れ・排水管詰り・断水・停電などの緊急事故時の連絡先
お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

東京都・千葉県・神奈川県・埼玉県・茨城県
日本総合住生活（株）緊急事故受付センター

☎0570-002-004 または ☎048-839-0901
綜合警備保障（株） ☎022-213-8750 北光営繕（株） ☎011-261-7425

東京東
亀戸二丁目／下篠崎町／北砂五丁目／豊洲四丁目／木場公園三好住宅／木場公
園平野住宅／エステート松江／木場三丁目パークハイツ／木場公園平野三丁目ハ
イツ／船堀六丁目パークハイツ／セーラ小松川／リバーピア吾妻橋ライフタワー／
ラ・ヴェール東陽町

東京北 志村一丁目／高島平／アーベイン神谷／アーバンライフ目白駅前／大泉学園ゆめ
りあタワー

東京南
南青山三丁目／大森中二丁目／希望ヶ丘／笹塚駅前／品川八潮パークタウン潮
路北第二ハイツ／品川八潮パークタウン潮路南第一ハイツ／品川八潮パークタウ
ン潮路中央ハイツ／成城通りパークウエスト／フレール西経堂／コンフォール中野
新橋

城北
竹の塚第一／栗原／日の出町／金町駅前／金町第二／金町五丁目／リバーサイド
桜木／エステート堀切／エステート東堀切／メゾン堀切七丁目／メゾン堀切八丁目
／アンサンブル宮地／フレール西新井第一／花畑／コンフォール町屋

北多摩 小平／国立富士見台

南多摩 町田山崎／ニュータウン小山田桜台／多摩ニュータウンファインヒルいなぎリベレ
向陽台／町田もみじ台／トワコート西八王子／聖蹟桜ヶ丘ビュータワー

千葉
さつきが丘／真砂第一／サニータウンにれの木台／幕張四丁目／エステート登戸
／クレール志津／幕張ベイタウンパティオス１５番街／グリーンプラザ幕張／幕張
ベイタウンパティオス２０番街／幕張ベイタウンパティオス２２番街／グリーンプラザ
園生

千葉西 袖ヶ浦／ハイタウン塩浜／行田第二／八千代ゆりのき台ライフタワー／八千代ゆり
のき台パークシティ／Ｉ－ｌｉｎｋタウンいちかわザタワーズイースト

千葉北 常盤平／竹園／つくば・並木四丁目／アクティ佐貫

横浜

蒔田／武蔵中原／睦町／霧が丘グリーンタウン／港北ニュータウンさるびあ第一
／港北ニュータウンさるびあ第二／港北ニュータウンろべりあハイツ／港北ニュー
タウンメゾンふじのき台／港北ニュータウンサントゥール中川／新山下ベイシティ／
港北ニュータウンコンフォール東山田／アーバンハイツみぞのくち／ヨコハマポート
サイドロア弐番館／サンヴァリエ日吉／港北ニュータウンプロムナード仲町台／港
北ニュータウン山田富士公園ハイツ／コンフォール高島台／港北ニュータウンコン
フォールセンター南／港北ニュータウンコンフォール仲町台／港北ニュータウンコン
フォール城山の丘／コンフォール清水ヶ丘／コンフォール北原／コンフォール川崎富
士見／コンフォール鴨池公園

神奈川西 辻堂／善行／善行第二／善行第三／善行第四／アーバンハイツ菅生ヶ丘／鶴ヶ丘
／アーベイン相模原駅前

横浜南
公田町／グリーンメゾン平戸／東戸塚ビューハイツ／コンフォール上倉田／ビーコ
ンヒル能見台ウエストヒル／磯子杉田台Ⅱ／ウェルシティ横須賀ポートバレーヌ４番
館／ベイスクエアよこすか三番館

東埼玉 武里／ハーモネスタワー松原

浦和

田島／原市／パークシティ鴻巣駅前プラザ／アーバンハイツ南前川／エルハイツ
末広／大宮大和田／パークハイツ中青木／パークシティ鴻巣駅前プラザ第二／武
蔵浦和駅前ハイツ／飯塚四丁目ハイツ／アーバンみらい東大宮東一番街／リプレ
川口二番街／パークシティ鴻巣駅前プラザ第三／アーバンハイツ飯塚三丁目／ア
ーバンみらい東大宮西一番街／アーバンハイツ与野／コンフォール川口飯塚

西埼玉
新座ハイツ／プラザシティ新所沢けやき通り／アクティ上福岡／アクティ川越／ア
ルビス鶴瀬／かわつるグリーンタウン松ヶ丘第二／コンフォール若葉／プラザシテ
ィ新所沢緑町第三／コンフォール東朝霞／コンフォール上野台／コンフォール鶴瀬

お住まいの方へのご案内 総　合　版

　火災や水漏れ事故の発生など、緊急時の連絡のため入居時にご提出いただいた入居者名簿の記載内容を定期的に更新しています。
　前回提出から概

おおむ

ね5年を経過した方を対象に、令和7年9月1日（月）からご案内を順次郵送いたします。お手元に届き次第、ご確認とご
協力をお願いいたします。
※書換えは５年に一度、定期的に実施しています。
※定期書換えかどうかに関わらず、名簿記載内容に変更がある場合は都度、団地内の管理サービス事務所もしくは住まいセンターにお申し出ください。

■提出期限：令和7年9月19日（金）
■提出方法：郵送物に同封されている「入居者名簿」にご記入の上、返信用封筒でご返信ください（切手不要）

令和7年度入居者名簿の書換えについて

■令和７年度 入居者名簿書換え対象団地
管轄住まい
センター 団地名 管轄住まい

センター 団地名

住まいセンター等の連絡先一覧
横浜住まいセンター
☎045-872-1131
横浜市神奈川区金港町1-4
横浜イーストスクエア8階

神奈川西住まいセンター
☎0466-26-3110
藤沢市藤沢462 日本生命藤沢駅前ビル9階

横浜南住まいセンター　
☎045-835-0061
横浜市港南区港南台3-3-1 港南台214ビル5階

東埼玉住まいセンター　
☎048-941-5311
草加市松原1-1-6 ハーモネスタワー松原A棟3階

浦和住まいセンター
☎048-711-7150
さいたま市南区沼影1-10-1ラムザタワーA棟5階

西埼玉住まいセンター　
☎049-263-2111
ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27-301
ココネ上福岡二番館3階

北海道住まいセンター　
☎011-261-9277
札幌市中央区北三条西3-1 
札幌北三条ビル2階

宮城県住宅供給公社　
☎022-261-6164
仙台市青葉区上杉1-1-20 ふるさとビル
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あの頃のように… 漫画：てぶくろ星人

●元ネタエピソード　芝生の広場で小さな子どもた
ちと若い親御さんたちが、楽しそうに遊んでいる光
景を、ベランダから眺めているのは、心が和むもの
です。
洋光台北（神奈川県）／邦文さん

読者投稿の応募方法

①UR住人の日常［７面］　日常生活のちょっとしたエ
ピソード

②暮らしのこだわり自慢［８面］　自宅の中の工夫やこ
だわりが詰まったモノや空間のお写真と、その説明

③文字探しクイズ［８面］

●WEBからのご応募はこちら ●郵送でのご応募はこちら

投稿コーナーのほか、住所・団地名・氏名・ペンネーム（記
載のない方はイニシャルで掲載）・年齢・電話番号・本誌に
対するご意見などをご記入の上、下記までお送りください。

https://form.run/@yourlounge

※応募内容は①〜③のいずれか1つのみでも可。
※応募された写真などは返却ができないため、WEB
フォームからの投稿をお勧めします。
※ご記入いただいた個人情報は掲載見本と商品の送付
以外には使用いたしません。

スマートフォンからは、こちらの二次
元コードからも応募ができます。➡

①②で採用された方には 

クオカード（500円分）をプレゼント！

〒106-0032
東京都港区六本⽊5-10-31 ⽮⼝ビル4F

（株）文化工房「Yourらうんじ」編集室

よく歩いた日や、立ち仕事が多かった日にやってみましょう！こう
いった日は、下半身に疲れが溜

た

ま
り、次第に痛みやだるさ、むくみを
引き起こします。ストレッチを通し
て筋肉をほぐし、血行を改善しま
しょう。

【監修者紹介】 山田いずみ氏
シニアヨガの第一人者。介護予防のための
シニアヨガクラスの開催などを各地で行う。

右足を持ち上げて、
足を組んでかかと
を座面にのせ、両
腕で足を抱える

右足の足首を、左
足の腿の上（できる
だけ膝に近い位置）
に乗せる

【注意点】
・痛みや制限がある場合は無理のない範囲で行いましょう。
・痛みをこらえてしまうと筋肉が緊張してしまい、逆効果になるので、「痛気持ち良いところ」でリラックスしてゆっくり
深呼吸をしてください。

抱えた足を胸に引き
寄せて５回深呼吸

背筋を伸ばしてゆっ
くり前屈し、心地よ
いところで5回深呼
吸。反対側も同様
に行う
※背中が丸くならない
ように注意。

こんなシーンにオススメ！

お尻のストレッチ
下半⾝を中⼼にシェイプ・坐⾻神経痛予防に効果的！

第2回 

明日の私をつくる！

アンチエイジング
ストレッチ

アンチエイジング
ストレッチ
若さと健康をキープして
いつまでも元気でいよう

1 2

3 4
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みきさん　
港南台かもめ（神奈川県）

未知の子さん　
館ヶ丘（東京都）

長年玄関の靴箱の上に花と干
え

支
と

の小物を飾ってきました。雛
ひな

人形と五月人形も。そのほかの
小物は旅行土産や子供と集め
たものなど、いつの間にか賑

にぎ

や
かになりました。毎日「行ってき
ます」と「ただいま」の時、ほっ
とする空間です。

鴨
かも

居
い

がきちんと整備されていて、
ハンガー等をかけて収納に使う
のに便利です。ただ、子どもの
誕生日を祝う時にガーランドを
飾りたいので、普段は何もかけ
ずにシンプルな壁を維持してい
ます。

右の絵の中に花の名前がカタカナで隠れてい
ます。何が隠れているか探してください。
正解者には、抽選でご当地グルメをプレゼント！

WEBまたは郵送（7面「読者投稿の応募方法」参照）で、「クイズ
の答え」を記載の上、ご応募ください。

プレゼント応募の締切　9月15日（消印有効）

工夫をのぞき見！暮らしのこだわり自慢

しし
読者プレゼントクイズ

探探

文字探し

字字文文 クイズクイズクイズクイズ

※過度の画像加工をしたもの、他のコンテスト等へ応募等されたものについては投稿いただけません。※個人の居宅が特定される可能性があることをご留意ください。※投稿者がすべての著作権を有している写真に限ります。※投
稿作品について第三者から権利侵害や損害賠償等の異議申し立て、苦情などがあった場合、投稿者がすべて対処するものとします。※撮影の際のトラブルについて、UR都市機構及び編集部は一切の責任を負いません。※いただ
いたコメントは掲載の都合上、編集させていただく場合がございます。

©森のくじら

夏の花ですヒント

8月号
Yourらうんじ：文字さがしクイズ

今回のプレゼントは
【静岡県】の
ご当地グルメ

5名様

『もつカレー』
（3食入り）

（株式会社ホテイフーズ
コーポレーション）

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

前号（6月号）の答えは
「バラ」です

答え：バラ

6月号
Yourらうんじ：文字さがしクイズ

答え：バラ

6月号
Yourらうんじ：文字さがしクイズ

自慢の写真
大募集!!

自宅の中の工夫やこだわりが詰まったモノや空間のお写真をお送りください。
WEBまたは郵送（7面「読者投稿の応募方法」参照）で、お写真とコメントを記載の上、投稿ください。
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