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材料（2人分） 作り方
①白菜の芯を取り除き、葉の間に豚
バラ肉をはさむ。
②1を4cm幅に切り、断面を上に向
けて耐熱皿に並べる。ふんわりとラップを
かけて電子レンジ（600W）で8分加熱する。
③お好みで小ねぎをのせる。
④食べる直前にラップを取り、味ぽん®を
かける。

旬    健康レシピの 『レンジで！豚肉と白菜の重ね蒸し』

豚バラ肉　薄切り
白菜
ミツカン　味ぽん®

小ねぎ（小口切り）

………………… 160ｇ
……………………………… 1/8個

………………… 適量
…………………… 適宜

詳しくはP8をご覧ください。詳しくはP8をご覧ください。
協力／株式会社Mizkan協力／株式会社Mizkan

味ぽん®・味ぽん®マイルド・
味ぽん®スパイスの3点セット

読者プレゼント読者プレゼント
Present
Present

料理時間
15分

名古屋駅からあおなみ線で約6分の荒子駅を出発し、高畑方面へ。
戦国武将・前田利家や円空上人とゆかりの深い荒子観音寺や、梅
苑が整備された荒子公園は地元住民の憩いの場です。台湾まぜそ
ば発祥の人気店「麺屋はなび」の本店も、ぜひ訪れたいスポット。

公園の南に前田利家公・荒子
梅苑があり、2月下旬～3月に
かけて約30種類300本の梅
が咲き誇ります。見ごろの時
期に開催される毎年恒例の梅
まつりは、多くの花見客でにぎ
わいます。

パークハイツ荒子 周辺名古屋市中川区

街の素敵なスポットをご紹介。
新たな視点で歩けば、
いつもの街並みが冒険と発見に
満ちた魅力的な景色に。

歴史のあるスポットや人気店を探索

梅の香りにうっとり

癒しスポット

荒子公園
あら   こ     こう   えん

団地から徒歩 2分

正式には「浄海山円龍院観音寺」と
いい、荒子観音と親しまれる古刹。全
国に名だたる円空仏の宝庫で、織田
信長に仕えた戦国武将・前田利家ゆ
かりの寺としても知られています。

歴史ファン垂涎
名古屋屈指の古刹

徒歩5分 

名古屋市中川区荒子町宮窓138住

なごやめしとして今や全国区となっ
た台湾まぜそば発祥の店「麺屋はな
び」の本店。唐辛子とニンニクの効い
た台湾ミンチがモチモチ食感の極太
麺に絡み、ヤミツキになるおいしさ！

台湾まぜそばが
生まれた伝説の店

徒歩11分

名古屋市中川区高畑1-170住

小麦粉を使わないグルテンフリーの
パンや焼き菓子、ケーキが評判のカ
フェ。ジェラートや生クリームには砂
糖を使わず、体に負担の少ない材料
でおいしいスイーツを作ります。

グルテンフリーで
体に優しいケーキ

徒歩7分

名古屋市中川区荒子1-116住

観葉植物を販売する坪井健樹園に隣
接したピッツェリア。ドイツやオラン
ダなどで製造された多彩なチーズを
取り合わせ、モチモチした生地との
相性を考えて手作りしています。

やさしいスイーツカフェ
COrPO麺屋はなび 高畑本店 （ボイボイピッツァ）

Boi Boi Pizza

お花屋さんの隣の
ふわもちピッツァ店

徒歩8分

名古屋市中川区高畑2-192住

まちの魅力

再発見
DISCO V E RY

荒子観音寺
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中川区役所

名古屋西病院 ミニストップ荒子郵便局
スギ薬局

中川文化小劇場
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帰省のお供。自販機を見つけて、懐かしくなりました。
（アーバンラフレ星ヶ丘／さんたさん）

玄関出てからの空気が澄んでいる朝にみえ
る山の雪化粧、気分が清々しい気持ちにな
ります。この他、伊吹山など山々の雪化粧
が、パノラマで見られます。
（アーバニア志賀公園／かずみさん）

次回のお題 助かった収納テクニックを
教えてください。

テーマに沿ったコメントをお待ちしています！
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こだち 読者のページ

おたより    森の

パシャっと★
 こだち

こだち

　最近子どもが産まれ、友達がたくさん遊
びに来てくれますが、みんな綺麗なマンショ
ンだね～と褒めてくれます。新しいURなの
で住めて嬉しいです。（アーバンラフレ庄内通
／ぷりちゃんさん）

　定期的にマルシェが開催されて、キッチ
ンカーがあり子どもたちが集まり賑やかな
休日を感じられます。
（アーバンラフレ虹ケ丘中／たーちさん）

　何と言っても、団地を取り囲む桜の木々で
す。桜が満開の時に、桜をベランダから眺め
ながら一人占めし桜餅を頂くのが最高です。
（アーバンラフレ鳴海／ゆうママさん）

　最上階のローカから雪化粧した山々の眺
めが良いです。伊吹山・大日岳・御岳山・恵
那山など。（尾上団地／しばたさん）

・・・・・
・・・・！

・・・・・・！

・・・・・・♥

・・・・・・！

詳しくはP8をご覧ください。詳しくはP8をご覧ください。

❷500円分のQUOカードをプレゼント！

読者プレゼント読者プレゼント
Present
Present

お友達をご紹介いただいた方に、入居ご希望の方をご紹介ください

プレゼント!プレゼント!
QUOカードQUOカード10,00010,000円

分
採用された方には

・・・・・・！

・・・・・・♥

・・・・・・！ ・・・・・
・・・・！

・・・・・・！

・・・・・・♥

・・・・・・！

・・・・・・！

・・・・・・♥

・・・・・・！

たけのこ。毎年春先に出てく
るたけのこを見るとつい買っ
てしまいます。炊き込みご
飯、天ぷら、炒め物、煮物など
色々使えて春の楽しみになっ
ています。（岩成台団地／さららさん）

新玉ねぎです。手軽に買える
価格（コスパ）スライスするだ
け（時短）血液サラサラ効果
（健康）サラッと考えただけ
でも推すポイントが多数。そ
の上特別感のあるみずみずし
い甘み。店頭に並ぶ日が待ち
遠しいです。（国分団地／ミントさん）

何年か前にフキノトウの元を
花壇に植えました。1年後だっ
たかな？フキノトウが早春に顔
を出しました。とても嬉しかっ
たのを思い出します。それから
は毎年出てきます。時期になる
と出てるかな出てるかなと探
します。思いがけないところか
ら出てくるんですよ。味噌汁に
入れて我が家の早春の味を満
喫します。（岩倉団地／しげこさん）

長崎で食べていたツワブキ。
ここら辺の人は食べないみた
いで、春になると団地内の花
壇には、ツワブキとり放題。毎
年春のツワブキ楽しみです。
（藤山台団地／キリさん）

今月のお題 あなたにとって、春の味覚と言えば？

　今年は午年、団地から中京競馬場が見え
ます。 今年、初挑戦することがウマ🐎く行く
ことをホース(ホープ)しています。
（アーバンラフレ鳴海／カツアイさん）

　防犯対策を兼ねたイルミネーション！団
地の役員さんによって飾り付けられたイル
ミネーションは夜帰って来た時に温かい気
持ちになります。喜ぶ子ども達の声も響き、
冬の風物詩です。（都通団地／いっぽさん）

　団地自慢であった桜の樹々が老朽の為
切り落とされました。大変残念なことでした
が、グランドで元気に遊ぶ子どもの姿がよ
く見えるようになり安心安全…そして日々
癒されます。
（アーバンラフレ虹ヶ丘中／みどりさん）
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タテのカギ ヨコのカギ

答え

クロスワードパズルに挑戦

物事の性質や種類などを見分ける
こと。
物の正面・前とは反対の方。
お正月の鏡餅を開いて食べる行事。
今日の夜。
広く呼びかけて人や作品などを集め
ること。
仏教の開祖。「〇〇〇に説法」
2人または2つで一組になること。一
対。

高所から物を落とすこと。投げ落
とすこと。
卵の黄身を包む透明な部分。卵白。
長年経験を積んで、優れた技術を
有する人。
希望している人。志願する人。
相手に見つからないよう人の後を
つける。
仕事などで積み上げた経歴。
母と子。「〇〇手帳」。
家の中で足もとの部分。板を平らに
貼った所。

【タテ1】

【タテ2】
【タテ3】

【タテ5】
【タテ7】

【タテ8】
【タテ10】
【タテ11】

【ヨコ2】

【ヨコ4】
【ヨコ6】
【ヨコ9】
【ヨコ10】

【ヨコ12】
【ヨコ13】

パズルを解いて、プレゼントをもらおう！

 インフルエンザや風邪症候群など
の原因となるウイルスは、乾燥と低
温に強く、湿潤と高温に弱いとい
われています。室内では気温と湿
度を上げることが対策の一つ。湿
度は40～60％がよいとされてい
ます。部屋を加湿する際は、加湿
器の置き場所が重要なポイント。
また、家の中に入ったウイルスを追
い出すために換気も大切です。

　過去の大地震では建物に特別な
被害がないにもかかわらず、家具
の転倒やモノの散乱によって、大
ケガを負ったり避難が遅れたりし
た例が多くみられました。テレビや
電子レンジが飛ぶといった、普段
では考えられない現象も起きてい
ます。また、家具が倒れると逃げ道
までふさがれてしまうこともあり
ます。置き場所等の対策をいくつ
か紹介しましょう。

暮らし編 冬の感染対策。加湿と換気で室内を適切に

くらし　達人

防災編 地震による家具の転倒・落下でケガをしないために
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UR社員の日常

GO!GO!あーるくん！

※参考／総務省消防庁ホームページ

の

詳しくはP8をご覧ください。詳しくはP8をご覧ください。

ミッフィーの卓上加湿器ミッフィーの卓上加湿器

PRESENT読者

●使用上の注意点
・タンクの水は毎日取り換える
・エアコンの温風が直接
　当たる場所は誤作動の恐れ
・加湿しすぎないように
　湿度計を利用

●家具は前に倒れる。布団やベッドの位置に注意
・家具の高さ分だけ離す

●テレビが飛ぶ方向で
　就寝しない

●部屋の出入り口近くに家具を置かない
●棚には重い物ほど下に入れて重心を低く
●食器棚の棚板にゴムシートを敷き、
　扉にストッパーを
●食器棚や家具のガラスに飛散防止フィルム
●ストーブを使わない時は電池を外す
　（揺れによる点火防止）

●加湿器はここに。水蒸気を部屋全体に拡散
・部屋の中央orエアコンの近く
・吹き出し口が床上30cm以上

換気も忘れずに
・2カ所以上の対角線上の
　窓や出入り口を開ける
・1日数回でもＯＫ
・時間は少し寒いなと
　感じたらＯＫ

●ここはＮＧ置き場
・窓のそばは結露の原因に
・家具・家電・壁の近くはカビの原因に

転倒

就寝

テ
レ
ビ

転倒

転倒

就寝

家
具

出入口ドアが開かない

転倒

就寝

家
具

・家具の脇に置く

家
具

（ヒント）家具の〇〇〇〇を防ぎましょう。



応募して当てよう！展 覧 会 ご 招 待

おすすめ　イベントの

＜個人情報取り扱いについて＞　株式会社中広（以下当社）は、以下の目的のため、お客様の住所、氏名などの個人情報（以
下個人情報）を利用いたします。1.郵便、電話、電子メールなどの方法により、キャンペーンの発送をすること。2.商品・サー
ビスの開発もしくはお客様満足度向上策の検討などのため各種アンケート調査を実施すること。3.弊誌の誌面製作に関
するご協力のお願いをすること。○お客様は、上記の利用目的及び、当人情報を委託先へ開示することを同意する者としま
す。ただし、司法機関から情報の開示を求められた場合など、正当な事由がある場合を除き、個人情報を第三者に開示する
ことは一切ありません。○個人情報の開示・訂正・利用停止などをご希望の場合は、当社までご連絡ください。○個人情報
のご提供は任意ではありますがご提供いただけない場合、上記目的を達成できない場合があります。

※お送りいただいた写真や作品は返却できません。※複数ご応募いただいた場合でも賞品は一つとなります。※氏名などの書き漏れ
があると採用いたしかねますのでご注意ください。※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

応募締切：3月10日（火）※郵送の場合は当日消印有効
ハガキまたは封書に以下をご記入のうえ、ご郵送ください。
１．希望プレゼント番号
　（②を希望する場合は「おたよりの森」（プチ団地自慢・こだちトーク・こだち川柳）への投稿も併記）
　（③を希望する場合はクロスワードパズルの答えも併記）（④を希望する場合はA・Bのどちらかを併記）
２．郵便番号・住所・団地名・部屋番号・氏名（匿名希望の場合はペンネームも併記）・電話番号・年齢
　  宛先：〒450-6324 名古屋市中村区名駅1-1-1 JPタワー名古屋24階　こだち編集室
３．今月号の感想

応 募 方法

必ずお読みください。お申し込みをもって当社の個人情報の取扱いに同意したものとさせていただきます。！

株式会社中広　こだち編集室　TEL：052-571-2139　FAX：052-561-2139　Email:kodachi@chuco.co.jp
個人情報に関するお問い合わせ先

入力カンタン
WEB応募

15
名様

クロスワード
パズルに挑戦 P8 展覧会ご招待

❷QUOカード
　500円分

P5 おたよりの森採用

❹-A
特別展「『銀河鉄道999』
50周年プロジェクト
松本零士展 創作の旅路」
❹-B
櫃田伸也―通り過ぎた風景

5組
各 10

名様

江戸時代から近代に至る尾張徳川家伝来の雛飾り
を展示。江戸時代の姫君が所持していた有職雛や、
婚礼調度のミニチュアである精緻な雛道具は、大名
家の格式を示す気品あふれる作品ばかりです。春を
迎える慶びと華やぎに満ちた品々を堪能できます。
時 2月7日(土)～4月5日（日）
場 名古屋市東区徳川町1017
料 一般1,600円　高・大生800円　小・中生500円
※毎週土曜日は小中高校生以下無料

問 ☎052-935-6262

愛　知

カタクリの花は、香嵐渓・飯盛山の北西向き斜
面の約0.5haに群生地があります。自生してい
たものを保護・育成し現在に至ります。3月中旬
から下旬の暖かい日に一気に開花し、天気の悪
い日や夜には花を閉じます。同時期にキクザキ
イチゲも開花。早春の香嵐渓散策をどうぞ。

カタクリ群生地
香嵐渓

尾張徳川家の雛まつり
徳川美術館

愛　知 愛　知

地元や各団地では、住民のふれあいを育むイベントが随時開催されています。楽しいイベントやワークショップをご紹介！

読者プレゼント
Present
Present

P7

読者プレゼント読者プレゼント
Present
Present

詳しくは右の「読者プレゼント」
欄をご覧ください。

各５組10名様に
当たる！

P4 旬の健康レシピ

❸ミッフィーの
　卓上加湿器

❶味ぽん®・
味ぽん®マイルド・
味ぽん®スパイスの
3点セット 3

名様

時 3月中旬～（気候によって見頃が早まる可能性あり）
場 香嵐渓・飯盛山（愛知県豊田市足助町）
問 ☎0565-62-1272・木曜休
（豊田市足助観光協会）

時

場 栄「森の地下街」南二番街⑨番店舗（賃貸ショップ栄地下街に併設、12番出口付近）
交 地下鉄東山線・名城線「栄」駅から徒歩１分
問 UR都市機構中部支社 都市再生業務部 まちづくり支援課　☎052-238-9159

「みんなのまちを、みんなで育てよう」を合言葉に、
日本全国のまちの魅力を発信中！普段なかなか手に
取れない特産品や各地の魅力に触れてみませんか？

ＵＲ「まちのたね」

2月16日(月)～2月23日(月祝)
2月24日(火)～3月 １日(日)
3月 ２日(月)～3月 ８日(日)
3月 ９日(月)～3月22日(日)
※3月14日（土）・15日（日）は東北関連市町の物産展を開催予定

三重県地域連携・交通部移住促進課　
岡崎市観光協会　
UR自主企画（リクルート関連）　
UR自主企画（復興関連・復興支援取組紹介）

10：00～19：00 ※営業時間・イベント内容等、予告なく　変更する場合がございます。

※HPご参照ください。

インスタグラムで
情報発信中！

©有側雛（束帯雛）江戸時代　貞徳院矩姫(尾張家14代慶勝正室)所用　徳川美術館蔵

　お住まいのUR賃貸住宅を契約解除して退去され
る際には、予告期間が必要です。事前に、管理サー
ビス事務所や住まいセンター等で、ＵＲ所定の「賃
貸住宅賃貸借契約解除届」を受け取り、ご記入のう
え退去予定日の14日以上前に提出してください。
　予告期間が14日未満の場合は、解除届提出の翌
日から起算して、14日目が契約解除日となります。
また、月の途中で退去される場合、家賃等は契約解
除日までの日割計算となります。

お引越しが決まったら…

退去のお届けは
14日前までに

退去時には【契約解除届】

これからの時期は、就職や転
勤などで引っ越しをする方が多
くなります。住居を退去される
際は、14日以上前に「契約解
除届」の提出をお願いします。

契約解除届

名古屋市美術館
特別展「『銀河鉄道999』50周年プロジェクト
                           松本零士展 創作の旅路」

A

時

場
料

3月20日（金・祝）～6月7日（日）

月曜日、5月7日（木)※5月4日（月・祝）は開館

開

休

9：30～17：00（金曜日は20：00まで）
※いずれも入場は閉館30分前まで

愛知県名古屋市中区栄2-17-25
一般／2,400円、高大生／1,700円、
中学生以下／無料
※HPご参照ください。

問 ☎090-6353-1701（事務局）

問 ☎0565-34-6610

豊田市美術館
櫃田伸也―通り過ぎた風景

B

時

場
料

4月4日(土)～6月21(日)

愛知県豊田市小坂本町8-5-1

開
月曜日※5月4日は開館休
10:00～17:30（入場は17:00まで）

一般／1,300円、高校･大学生／900円、
中学生以下／無料

©松本零士／零時社

《箱》2003-2019年 豊田市美術館
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