
UR×コンビニで
くらし支援！

4pでご紹介！詳細は

特集

九州ＵＲ賃貸住宅の
インスタグラムはこちら！

業務受託者：日本総合住生活株式会社

緊急事故受付センター 24時間緊急事故時の連絡先
［水漏れ・断水・停電などのトラブルが発生した場合］

※お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。特に、夜間はご注意いただくようお願いします。

10,000円相当額の
金券プレゼント！

キャンペーンの
詳細はこちら！

お友達やご家族を
ご紹介いただいた方へ♪
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暮らしの利便性を向上させ、団地を活性化させるため、URとコ
ンビニエンスストアが提携。団地内にコンビニを開設し、生活支
援サービスの提供拠点とする取り組みを進めています。今回はそ
のひとつである北九州市八幡西区の紅梅団地をご紹介します。 UR賃貸住宅

九州エリア
公式インスタグラム

福岡県・山口県の
#団地ぐらしに
関する旬の情報を
発信しています！

#団地ぐらし

ur_kyushu

最新
イベント情報や
住宅情報を
日々 、投稿中！

イベントレポート

金山団地の素敵な共用スペー
スの名前が決定。盛況だった
当日の様子をご紹介。（金山）

イベントレポート

投稿内容（一例）▼

イチオシのお部屋や、
イベント、取組みなど、
団地暮らしの旬な情報
をお届けします！

是非、フォローして
チェックしてください♪

特集

黒崎平尾町
筑豊電鉄「黒崎駅前」駅まで徒
歩約21分。小中学校や児童館
が近く、繁華街と自然の両方を
満喫することができます。

小鷺田公園
団地のすぐそばにある小鷲田
公園をはじめ、近隣に憩いの場
が点在しているのが魅力。心地
よい暮らしがあります。

アーベインルネス穴生
筑豊電鉄の2つの駅へアクセス
の良い立地。黒崎駅だけでなく
小倉駅にもアクセスしやすく通
勤に便利です。

ルネス相生町
八幡西区の台所として親しまれ
ている「相生商店街」を始め、
通いたくなるお店がたくさんあ
る魅力的な立地です。

××××URUR コンビニコンビニコンビニコンビニコンビニコンビニコンビニコンビニ くらし支援！で
あなたのすぐそばで、くらしをサポートします

 黒崎エリアのURをご紹介！

01 01 0202取り組みの目的取り組みの目的

北九州市八幡西区にある紅梅団地では、敷地内の店舗とURが連携して
様々なサービスを実施しています。コンビニエンスストアが生活支援サー
ビスの拠点として、お住まいの皆さまの暮らしを力強く支え、団地全体の
活性化につながることが期待されています。

九州では紅梅団地内のコンビニで
生活支援サービスを行っています！

今回の舞台

紅梅団地（北九州市八幡西区）（北九州市八幡西区）

北九州市の副都心として知られる黒崎駅から車で約5分の
立地。敷地内コンビニは2020年10月にオープン。

実施内容の紹介実施内容の紹介

コンビニエンス
ストア

管理サービス事務所

情報コーナー

コミュニティスペース
（イートインスペース）

コミュニティスペース（店舗・テラス）

※具体的な内容については、団地の状況等によって異なります。

URが考える“生活支援サービス拠点
としてのコンビニ”とは？
UR連携サービスの提供やミクストコミュニティ（多世代がつながる交流の
場）形成、防災拠点としての活用など、UR敷地内のコンビニエンスストアが
買い物の場としてだけでなく、お住まいの皆さまに安心や便利をお届けす
ることを目指し、様々なサービスを実施しています。

鍵の貸出

管理サービス事務所の営業時間外に集会
所及び車止めの鍵の貸出を行っています。

掲示板設置

店舗内にコミュニティ掲示板を設置し
文書の掲出・管理を行っています。

団地内イベント実施

定期的に開催している野菜市など、団地
内イベントの主催・実施を行っています。

宅配サービスの実施

配送専用トラックを用いた移動販売
サービスを実施しています。

居住者の従業員雇用

団地にお住まいの方も働いています。

■生活支援サービスの提供拠点イメージ

Community

and 
more・・・

support

Information

Safety

URと連携して
様 な々サービスを
実施しています

紅梅団地 × セブンイレブン八幡清納店の取り組み（一例）

周辺環境周辺環境 近隣UR近隣UR

子供達に人気の「わんぱく広場」

コムシティ
JR黒崎駅から徒歩2分の大型複合施設。子
どもたちが遊べる「子どもの館」や、暮らしに
欠かせない八幡西区役所が入って便利。

八幡西図書館　
絵本や児童書・子育て支援の関連図書も充
実。北九州市内では中央図書館に次ぐ規模
で、地元の人々に親しまれています。

桃園公園
子どもたちに人気の「わんぱく広場」をはじ
め、野球場やテニスコート、室内プールやジョ
ギングコースもあるにぎわいの場。

黒崎エリアには子育て世代に嬉しいスポットが数多く点在しています！

●コンビニの通常サービス

●生活支援サービスの拠点

●防災・防犯拠点

●ミクストコミュニティ
　形成の場

●防災拠点

コミュニティ形成となる
各種イベントの実施

●顧客サービス水準の
　向上
管理サービス事務所の
営業時間外にコンビニで
一部業務の提供を検討

●ミクストコミュニティ
　形成の場
各種イベント情報等の掲示

●UR賃貸住宅のPR
UR賃貸住宅の各種お知らせ
等の掲示・チラシ配架

●ミクストコミュニティ
　形成の場
店舗で購入したコーヒー等
の飲食スペース

西南学院大学で特別講義を実
施。地域と連携し、生き生きと
暮らせるまちを目指して。
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UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく
る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番
届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく
は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより

支払期日が25日の方は9月25日（木）引き落としとなりますので
9月24日（水）までに、
支払期日が末日の方は9月30日（火）引き落としとなりますので
9月29日（月）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は10月27日（月）引き落としとなりますので
10月24日（金）までに、
支払期日が末日の方は10月31日（金）引き落としとなりますので
10月30日（木）までに、入金くださいますようお願いいたします。

不注意で階下へ漏水させたような場合などは、階下の方にご迷惑をかけるだけでなく、
お部屋の天井、畳などの補修費や、家具、寝具、敷物などの損害賠償を負担しなけれ
ばならなくなります。万ーに備え、家財や第三者に対する損害を補償する賃貸住宅居
住者向けの住まいの保険に入っておくことも、安全•安心の暮らしの備えになります。

賃貸住宅居住者向けの住まいの保険等について漏水等に備えて
保険に入りましょう!

支払期日が25日の方は8月25日（月）引き落としとなりますので
8月22日（金）までに、
支払期日が末日の方は9月1日（月）引き落としとなりますので
8月29日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

近隣の住宅への騒音

騒音予防のポイント

コンクリートは、音や振動に対して意外に敏感です。特に深夜や早朝の音は響きやすいので、
ご注意・ご配慮をお願いします。UR賃貸住宅はドアの開閉音や便所、浴室の流水音などに
配慮をしていますが、集合住宅ゆえにある程度聞こえることは避けられません。音に対する
トラブルを予防するためにお互い気をつけましょう。

防音マットやスリッパを活用し、足音等を軽減しま
しょう。小さなお子さまのいらっしゃるご家庭は、室
内でジャンプなどしないよう注意を。特に板床は畳
に比べ音が伝わりや
すいので、カーペットを
敷くなどして、階下の
住宅に音が響かない
よう気をつけましょう。

深夜、早朝の時間帯は、ドア、窓などの
開閉に気をつけましょう。サッシにゴミがた
まると音が出る原因に。こまめに掃除して
開閉音の軽減に努めましょう。

掃除機や洗濯機など音の出る家電は、時間
帯を配慮して使いましょう。ステレオ、テレビ、
楽器（ピアノ）などは、近所の迷惑にならない
よう音量に注意しましょう。

生活の足音! ドア・窓の開閉音! 音が出る家電!
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あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAま
たはBコースいずれかをご記入いた
だき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉
と、「あおぞら」をお読みいただいた
感想などを添えてご応募ください。

宛先：〒814-0011福岡市早良区高取2-11-5-202 
株式会社 文化工房 「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2025年9月30日（火）（当日消印有効）

QUOカード
1,000円分A

図書カード
1,000円分B 5名様抽選で

5名様抽選で

夏から秋にかけては台風などの自然災害が発生しやすい季節。日頃から
防災意識を高めて、イザという時に行動できるように備えておきましょ
う。今回は日頃の防災対策と避難時のポイントをご紹介します。

大雨や台風への備え
今回のテーマ

＊当記事は、政府広報オンライン「大雨・台風への備え」
（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/1.html）を元に再編集して作成しております。

★6月号の答えは…「梅」でした！

読者プレゼント クイズ

気 ？ ？流？ 格
に入る共通の漢字は何でしょう？？

くらしくらし
ガイドガイド

の

穴埋め穴埋め

脳脳脳脳トレトレ

知
っ
て
お
き
た
い
、

生
活
の
ヒ
ン
ト
集

非常用持ち出し袋の確認

避難時のチェック

ハザードマップの活用

飲料水 ･･････････････ □
食べ物 ･･････････････ □
お菓子･･･････････････ □
粉ミルク、ほ乳びん ････ □
預金通帳、現金 ･･･････ □
健康保険証、身分証明書 □
救急医薬品 ･･････････ □

常備薬 ････････････□
マスク･････････････□
体温計 ････････････□
アルコール消毒液 ･･･□
せっけん、ハンドソープ □
ティッシュペーパー、
ウェットティッシュ････□
紙おむつ、生理用品･･□

衣類 ････････□
タオル･･･････□
軍手 ････････□
スリッパ･･････□
寝袋 ････････□
ナイフ・缶切り □
懐中電灯 ････□
ラジオ･･･････□

乾電池 ･････････□
モバイルバッテリー □
マッチ・ライター･･□
使い捨てのカイロ □
筆記用具 ･･･････□
ごみ袋･･････････□
ロープ ･･････････□

避難するときに安全なルートを通って移動できるよう、日頃から、市区町村が作成している
「ハザードマップ」を確認しておきましょう。ハザードマップで危険な地域になっていなくて
も、「うちは大丈夫」「まだ大丈夫」と甘くみないで、早めに避難行動をとることが大事です。

避難が必要になったときに備えて、避難場所だけでなく非常用に持ち出すものの
確認なども行っておきましょう。

避難する際に下記をチェックし、火災・盗難等の二次災害を防ぎましょう。

持ち出すものチェックリスト

大雨や台風時に発表される主な警報･注意報

電気のブレーカーを落とす1 ガスの元栓を締める2 鍵をかけてカーテンを閉める3 戸締まりをしっかりとする4

ポイント
2

警報･注意報の確認
気象警報を発表するような激しい現象は、命に危険が及ぶおそれがあります。そう
した現象が予想される数日前から気象庁では「早期注意情報」や「気象情報」を発
表し、その後の危険度の高まりに応じて「注意報」、「警報」、「特別警報」を段階的に
発表していますので、テレビやラジオ、気象庁ウェブサイトの「防災情報」などで確認
して、早め早めの防災行動をとるようにしましょう。

ポイント
1

ポイント
3

ポイント
4

特別警報 大雨（土砂災害、浸水害）、暴風、波浪、高潮

警 報 大雨（土砂災害、浸水害）、洪水、暴風、波浪、高潮

注 意 報 大雨、洪水、強風、波浪、高潮、雷



フルフル♪はちみつレモンゼリー

レモン………………… 2個
水 …………………240ml
はちみつ………… 大さじ6
板ゼラチン…………… 3g

◆材料【2人分】

◆作り方

Umai Raku
～旬の食材でちょっと一品～

地域の方々がより交流を深めていけることを目的として
開催したイベントや講座をご紹介します♪

UR
トピックス

もっと

慣れてきたら
2～3セットを目標に。

セット間は
30秒～1分間休憩を！

上体を後ろに
倒さない

左ひざも同じように行い、左右交互に
10～20回（1セット）
くり返す。

左ひざも同じように上げて下ろす
STEP❶

息を吐きながら4秒くらい
かけて右ひざを持ち上げ、
息を吸いながら4秒くらい
かけて下ろす。

上半身と下半身をつなぐ腸腰筋が衰えると、つまずきやすくなったり
腰痛になりやすくなります。腸腰筋を強化し、歩行時にひざを上げる能
力を高めましょう。

監修：日本筋力トレーニング総合研究所

ゆっくりと右ひざを
上げて下ろす

ゆるニーアップ

STEP❷ ★自然な呼吸を心がけましょう！

スタンバイ
イスに浅めに腰かけ、ひざの角度が90度になるようにして両足を腰幅に開く。

ひざは90度

太ももと
おなかに
力をいれる

ゆる～い
けど効く！

これはNG！
呼吸が止まっている
前かがみになっている
ひざが真っ直ぐ上がっていない
ひざの角度が変わる

「日常的な場所を魅力ある場所へ」をコンセプト
に屋外改修工事が行われた宝台団地。そのリ
ニューアルを記念したお披露目イベントが開催さ
れました。オープニングセレモニーの後は住民の
皆さんとウォーキングコースを巡りながら、改修
ポイントを詳しくご紹介。体験しながら学べる健
康器具使い方講座や、お子さんが楽しめる宝台
ワードハンターを実施しました。自治会主催のカ
フェでは軽食や飲み物が振るまわれ、ステージ演
奏を楽しみながら参加者同士が交流する姿も。
晴天のもと、世代を問わずたくさんの方が集ま
り、賑やかなひとときとなりました。

5/31 土 宝台

団地内広場リニューアル記念
宝台団地健康フェスタ&
探検隊を開催しました

UR職員がデザインを手掛けたオリ
ジナルマンホール。県花の梅をあし
らった花札風のデザインは凹凸を
減らし、安全面に配慮しています。

住人の声により生まれ変わっ
た健康広場は「楽しく体を動か
し脳を活性化する」がテーマ。
散歩のついでに身体を動かす
ことで無理のない健康維持に。

既存のウッドデッキをステージとして使いやすいようにリ
ニューアル！段差を解消し、明るく開けた広場に！

ヤマザクラやクロッカスな
ど新しい植栽が仲間入り。

琉和太鼓パフォーマンス キッチンカー

point 1

明るく開けた集会所前広場

point 3

季節の彩りが楽しめる
ウォーキングコース

point 4

UR九州オリジナルマンホール

梅と団地の立体感に
こだわりました！

宝台ワードハンター
団地内に隠された文字
を全て見つけるとヨー
ヨー釣りができる！

お好みの器に②を流し込み、冷蔵庫で冷やし固める。 
★中身をくり抜いたレモンの皮を器にしてもOK!

④

①にレモンのしぼり汁を加えてボウルに移す。底を氷水にあ
てながらゴムベラで混ぜ、とろみがつくまで冷やす。

③

鍋に水とはちみつを入れて沸騰させて溶かし火から下ろす。
さらに、水気を切った板ゼラチンを加えて余熱で溶かす。

②
板ゼラチンは水でふやかしておく。①

point 2

健康器具のあるプレイロット
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