
九州ＵＲ賃貸住宅の
インスタグラムはこちら！

業務受託者：日本総合住生活株式会社

緊急事故受付センター 24時間緊急事故時の連絡先
［水漏れ・断水・停電などのトラブルが発生した場合］

※お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。特に、夜間はご注意いただくようお願いします。

10,000円相当額の
金券プレゼント！

キャンペーンの
詳細はこちら！

お友達やご家族を

ご紹介いただいた方へ♪
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団地で活躍する大学生たちに、その取り組み

について発表してもらう団地サミットが、昨年

に続き開催されました。今年は県内の3大学

が参加し、日々の活動の課題や工夫に関する

発表や学生同士の意見交換が行われました。

リノベーションコンペの結果、最優秀賞に選

ばれた崎濱さんのプランが、到津南団地で商

品化され、3月頭に内覧会が行われました。

UR賃貸住宅

九州エリア

公式インスタグラム

福岡県・山口県の

#団地ぐらしに

関する旬の情報を

発信しています！

#団地ぐらし

ur_kyushu

最新
イベント情報や
住宅情報を
日々 、投稿中！

施設の利用方法やアクセスはこちらから！

「まちづくりは人のつながりづくり」をコンセプトに、

人と人が交流し、共に学び教え合い、チャレンジを応

援し、未来のまちづくりにつながる場になることを目

指した場所。トークイベントなどが行われています。

アーバンテーブル天神

URトピックス拡大版

団地の取り組み

キッチンカーが訪れる団地を
特集しました（原・星の原・四

箇田）

イベントレポート

秋の防災イベントの模様を

お伝えします（金田一丁目）

イベントレポート

「第8回光の丘健康フェスタ」が

開催されました（UBR若久）

第2回住戸リノベーションコンペ

住戸完成内覧会が行われました
bed room

黄色のアクセントクロスで

あたたかな雰囲気の主寝室

寝転ぶことができる

寛ぎの和風リビング

子どもの独立後は

書斎にすることも

dining

家族のにぎわいが中心のダイニングに集まる間取り

広い造作カウンターで

家事も勉強も捗る

kitchen

Living room

Service room

天神キャンパス
団地サミット
が開催されました !

第 弾2

北九州市立大学・徳力団地チーム 西南学院大学・原団地チーム 福岡大学・宝台団地チーム

ついにお披露目～！！

この提案が
現実に…

コンペの模様は

2024年10月号を

ご覧ください

at URBANG TABLE 天神

第1弾レポートは

2024年4月号で

紹介しています

福祉系実習の一環として、幅広い年代を対象に

活動。住民といっしょに準備・販売を行う「ふれ

あいバザー」や、高齢者の居場所づくりを目的と

した「おしゃべりカフェ」をはじめ、「北九大生だ

より」の発行や個別訪問を行っています。

「コミュニティ活性化に向けた活動」

テーマ

薬学部らしい活動で地域に貢献できるよう、健康

を常日頃から意識してもらうためのイベントを開

催。脳を活性化する「ブレパ体操」や、トランプやク

イズなどのゲーム、スライムづくりや折り紙など、

さまざまなプログラムが多世代に好評でした。

「薬学生が地域に貢献する方法」

テーマ

発表では堂々した大人の顔でしたが、懇親会

では学生らしい笑顔を見ることができました。

居住者だけでなくUR職員もパワーをもらって

います。これからもよろしくお願いします！

発表後は

懇親会を実施！

『離れて繋がって』

崎濱 安寿さん

最優秀賞

小学生以上を対象に、暑い夏に涼しい場所に集

まり、節電や熱中症予防につなげる「みんなのへ

や」に参加。貴重な多世代交流の場になっていま

す。社会福祉を担う人材が不足する中、学生なら

ではの力を活かせるのが魅力です。

「これからの社会福祉とURについて」

テーマ

九州工業大学×ＵＲ 連携プロジェクト

投稿内容（一例）▼

イチオシのお部屋や、

イベント、取組みなど、

団地暮らしの旬な

情報をお届けします！

是非、フォローして
チェックしてください♪
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UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより

支払期日が25日の方は4月25日（金）引き落としとなりますので

4月24日（木）までに、
支払期日が末日の方は4月30日（水）引き落としとなりますので

4月28日（月）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は5月26日（月）引き落としとなりますので

5月23日（金）までに、
支払期日が末日の方は6月2日（月）引き落としとなりますので

5月30日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は6月25日（水）引き落としとなりますので

6月24日（火）までに、
支払期日が末日の方は6月30日（月）引き落としとなりますので

6月27日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

（令和7年4月1日現在）

梅丿木
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あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAま

たはBコースいずれかをご記入いた

だき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉

と、「あおぞら」をお読みいただいた

感想などを添えてご応募ください。

宛先：〒814-0011福岡市早良区高取2-11-5-202 

株式会社 文化工房 「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2025年5月31日（土）（当日消印有効）

QUOカード

1,000円分
A

図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で

5名様抽選で

家の中や家の周りで、つまずいたり滑ったりして転びそうになったこ

とはありませんか。転倒による骨折がきっかけで寝たきりになってし

まうことも。転倒事故が起こりやすい家の中や周囲の危険な箇所を

チェックしながら、事故を防ぐための注意点を紹介します。

転倒事故が起こりやすい箇所は？

今回のテーマ

＊当記事は、政府広報オンライン「たった一度の転倒で寝たきりになることも。転倒事故の起こりやすい箇所は？
　（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202106/2.html）」を元に再編集して作成しております。

★２月号の答えは…「早春」でした！

高齢者にとっての転倒の危険性

自宅で転倒リスクがある場所と対策

身近な場所でも転倒しやすい場所があり

ます。特に雨の日は、道路や建物内の床が

濡れて滑りやすいため注意が必要です。ま

た、スーパーなどでの買い物中は商品に気

をとられすぎないよう、足元や周囲にも気

を付けましょう。

外出時の転倒にも気をつけて！

①コードの配線は歩く動線を避け壁を

はわせるか、部屋の奥にまとめる

②引っ掛かりやすいカーペットやこたつ

布団は使用しない

③カーペットの下に滑り止めを敷く

④床に物を置かない

▼居間

①ベッドを壁に面するように配置し片方

からの転落リスクをなくす

②ベッドガード（柵）を利用する（※）

③万が一、転落しても衝撃が緩和できる

よう低床のベッドに変更する

※ベッドガードを使用する際には、柵や

ベッドとのすき間に首や体の一部が

挟まらないように注意してください。

▼ベッド

①床に物を置かない

②転倒の原因になる滑りやすい靴下や

スリッパは使用しない

③足元がよく見えるよう照明を明るくする

▼廊下

①玄関マットの下には滑り止めを敷く

②靴の着脱のために椅子を置く

▼玄関

読者プレゼント クイズ

？海 微 ？ ？波

に入る共通の漢字は何でしょう？？

高齢者にとって、転倒・転落は骨折や頭部外傷等の大けがにつながりやすく、

それが原因で介護が必要な状態になることもあります。たとえ、骨折の症状

が軽くても若いときに比べると回復に時間がかかります。さらに、転倒による

不安や恐怖で何事にも意欲がわかず、気力がなくなり、活動性が低下すること

で転倒リスクの増加を招くという悪循環も。

「令和4年国民生活基礎調査（厚生労働省）」によれば、高齢者の介護が必要

となった主な原因は、認知症、脳血管疾患（脳卒中）に続き、「骨折・転倒」が

13.9%を占め、「高齢による衰弱」より多くなっています。

東京消防庁によると、高齢者の転倒事故のおよそ6割は自宅で発生しています。

身近な場所に転倒リスクがあることを意識して備えましょう。

加齢 病気や薬の影響 運動不足

転倒の主な原因！

くらしくらし
ガイドガイド

の

穴埋め穴埋め
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階下の住宅への騒音

コンクリートは、音や振動に対して意外に敏感です。UR賃貸住宅

はドアの開閉音や便所、浴室の流水音などに配慮をしています

が、集合住宅ゆえにある程度聞こえることは避けられません。音

に対するトラブルを予防するためにお互い気をつけましょう。

●小さなお子さまのいらっしゃるご

家庭では、室内でジャンプなど

しないよう注意し、また、特に板

床は畳に比べ音が伝わりやす

いので、カーペットを敷くなどし

て、階下の住宅に音が響かな

いよう気をつけましょう。

●椅子の脚にカバーを付ける

のも、騒音対策に効果的

です。移動させる際は引き

ずらないようにしましょう。

●深夜、早朝のドア、窓など

の開閉に気をつけましょう。



地域の方々がより交流を深めていけることを目的として

開催したイベントや講座をご紹介します♪

UR
トピックス

塩もみキャベツの
スパイス炒め

キャベツ…………… 2～3枚

油 …………………… 適量

クミンシード ……ひとつまみ

　　唐辛子 ……………1本

　　にんにく………… 1かけ

　　しょうが ………1/2かけ

塩、黒こしょう ……… 適量

◆材料【2人分】

◆作り方

キャベツはざく切りにして塩もみしておく。にんにく、しょう

がはみじん切り、唐辛子は2つに分けて種をとる。

①

フライパンに油を引いて温め、クミンシードを加える。パチ

パチと弾けたらAを入れて香りが立つまで炒める。

②

②に塩もみしたキャベツの水気をよく絞って広げる。さっと

火を通したら上下を返して黒こしょうを振る。

③

Umai Raku

もっと

～旬の食材でちょっと一品～

膝がのびきる
直前で、
腰をおろす

息を吐きながら4秒かけて

立ち上がり、息を吸いながら

4秒かけて❶の姿勢にもどる。

これを

5～6回

繰り返す。

太ももの

筋肉を意識しながら、

ゆっくり立ち上がる

STEP❶

骨盤を立てる意識で

背すじを伸ばし、

上体を軽く前傾

させる。

目線は
正面のまま

下半身の大きな筋肉を効率的に使うことで、基礎代謝が上がり、脂肪

燃焼が促進されます。エネルギー消費が増えて体温が上がるため、冷

え性改善も期待できます。
監修：日本筋力トレーニング総合研究所

イスに浅めに座り、

両足を肩幅より

少し広めに

開く

ゆるスクワット

ひざの角度を
90度よりも
鋭角にする

たいしゃき そ

STEP❷ ★自然な呼吸を心がけましょう！

スタンバイ

始める前に太もも、お尻、おなか、腰を手のひらで軽くたたくようにセルフタッチする。

手は
ひざの上に

おなかに力を
入れる

つま先とひざの
向きを合わせる

ゆる～い
けど効く！

A

UR防災専門家の上園先生を

お招きし「防災ミニ講座」を行

いました。自治会主催の防災イベントと合わせて開催した講座には子ど

もからお年寄りまで30人ほどが参加。原団地周辺のハザードマップを使

いながら、想定される災害や、災害時にとるべき行動についてご説明い

ただき、各家庭での防災や備蓄の重要性を学びました。参加者は熱心に

メモを取りながら受講し、「帰った

ら家の中の危険なところを確認し

たい」との声も。講座の後は自治会

特製の豚汁がふるまわれ、楽しみ

ながら防災について考えるイベン

トとなりました。

原団地で
防災イベントを
開催しました！

2/8 土 原

UR防災専門家の上園先生

管理サービス事務所とその横に新設された談話コーナーの完成を記念し

て、「かなやまつり」を開催。ステージではかなやま幼稚園の園児がチアダ

ンスを元気いっぱいに披露し、日本赤十字社福岡県支部による、身近な

物を使った応急手当の実践講座が行われました。広場には小郡市いただ

きファームのいちご販売や五島市PRコーナー、キッチンカーも登場。大迫

力のシャボン玉ショーでは、青空いっぱいに広がるシャボン玉に大盛り上

がり！暖かい陽気の下、楽しいイベントとなりました。

かなやまつりを
開催しました

身体を大きく使って

表情豊かにパフォーマンス！

ストッキングやレジ袋などを

使った応急手当をレクチャー

談話コーナーの名称は投票

により4/26決定予定！

大人も子どもも楽しめる！

3/1土 金山
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