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秋の夜長にみんなで映画鑑賞！

12

団地の

圧巻のパフォーマンスの連続

毎回テーマを決めて、団地生活の魅力を紹
介する「団地の○○」。12月号は今年も開催さ
れた「せせらぎシアター」の取り組みを紹介し
ます！
10月26日、洛西ニュータウンを流れる小畑

川沿いにある水辺の舞台が一夜限りの屋外
映画館に様変わり。小畑川中央公園ではハン
バーガーやケバブなどのキッチンカーや、京
都府内の豆腐専門店やコーヒー焙煎所による
マルシェが出店し、来場者のおなかを満たし
ます。洛西で育った竹を使って打楽器・四竹を
作るワークショップも開催され、子どもたち

が楽しそうにカチカチと竹を鳴らします。
少し日が傾いてくると、水辺の舞台でライ

ブパフォーマンスがスタート。地元中学校の
吹奏楽部による演奏を皮切りに、管楽器四重
奏、オペラコンサートと、川のせせらぎに乗せ
て音楽が観客の耳を楽しませます。創作ダン
ス「京炎そでふれ！」の普及チームによる、ダ
ンスパフォーマンスは圧巻。最後には子ども
たちも参加して皆で京炎そでふれ！を踊り、
会場は大盛り上がりでした。すっかり日が落
ち、『シング：ネクストステージ』の上映が始ま
ります。コミカルな動物たちのやり取りには
笑いが起き、パフォーマンスシーンでは子ど
もたちから歓声が上がりました。秋の夜長に、
ゆっくりと芸術に触れる素敵な一夜となった
ようです。

マルシェや
キッチンカーも充実

FO C U S

洛西
ニュータウン
(京都市　西京区)

緊急事故受付センター ☎0570-004-001（または☎06-6969-2151）

水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先
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1仲良し文庫で開催した交流会にはたくさんの子どもたちが
参加しました
2生活環境部による団地清掃活動

たくさんの短冊が寄せら
れた七夕飾り

▲「ガーデンサークルの皆さんが丁寧にお
手入れしている花壇です」と有馬さん

2

ご自宅の「ここが自慢！」を紹介します！眺めて

楽しい！ お宅拝見！お宅拝見！お宅拝見！
リターンズ

 演劇やカルタで学ぼう！ 

れていたり、暑かったので参加できな
かったのですが団地を舞台にした謎解
きゲームも行われていたようです。圧
巻だったのは、大阪芸術大学の学生に
よる『ゲーダイガー』ショー。ヒーロー
ショーを演じるサークルがあることに
も驚きですが、動きもきびきびとして、
ストーリーも思わず熱くなる展開の連
続。子どもたちも手を振ったり掛け声
をかけたりと楽しんでいる様子でし
た。団地にお祭
りがやってき
たという感じ
でとても楽し
かったです。

特殊詐欺防止イベント

大正クラフトライフマーケット

ガーデンマルシェ

つるやまだいマルシェ

集会所で開催された兵庫県警察の特
殊詐欺防止イベントに参加しました。
最初に警察の方からお話があり、兵庫
県内でも特殊詐欺が増えているそう。
続いて、ボランティアの大学生たちに
よる演劇が披露されました。警察の方
は「頑張って学生たちが練習してきた
ので、素直な気持ちで見てあげて」と
おっしゃっていましたが、笑いあり、学
びありの熱演。皆さん一生懸命に詐欺
を防止するための方法を教えてくれま

10月末というのにカラッと晴れて
汗ばむ陽気の日曜日、団地広場で大掛
かりなマルシェイベントが開催されま
した。インドカレーやキンパ、肉まん、
唐揚げ、焙煎コーヒーなどのキッチン
カーが並び、広場の中央にはさまざま
なパン屋さんがずらっと商品が並べる
パン祭りが開かれていました。パン屋
さんはなんと15店も！見ているだけ
でワクワクするラインアップです。ラ
イブアートパフォーマンスが実演さ

コミュニティーガーデンのある広場
で、ガーデンマルシェが開催されまし
た！香里と中宮第3のガーデンサークル
の皆さんがマイクロバスで駆けつけて
くれたんです。皆さん庭造りに親しんで
おられるので、「今の季節はこの花よね」

「よく手入れされててきれい」と声を掛
けていただいてうれしい限りです。

ドライフラワーアレンジメントやラ
ベンダーの匂い袋づくり、ポーチに葉っ
ぱで模様をつけるなどハンドクラフト
体験も充実。どれをやろうか迷うところ
ですが、押し花を選びました。ほかの団

地の方と少
し庭造りに
ついて言葉
を交わしな
がら、せっせ
と作ります。

秋の恒例、商店街が主催のマルシェ
が今年も開催されました。団地近くの
お店がおいしい屋台を出してくれた
り、手作りの製品を販売してくれたり、
規模が大きくて毎年楽しみにしていま
す。前から気になっていた旅行雑貨屋
さんがおしゃれグッズを紹介してお
り、すぐ隣のコーヒー屋さんでは、なか
なか目にすることのないブランドの豆
で淹れた一杯を販売していたり、「地元
にこんなよい店が！」と驚かされます。
フェルトでつくったカメラ型のアクセ
サリーや古着など、見ているだけで楽

しいものもたくさ
ん。ご飯もいろい
ろあって、トロト
ロに煮込まれたブ
タの煮込みカレー
がおいしかったで

❶兵庫県警察などが立ち上げた学生ボラン
ティア団体ブルーフェニックス隊の皆さん 　
❷特殊詐欺防止カルタも盛り上がりました

❶ドライフラワーアレンジメント体験が一番
人気でした　
❷自分でペイントした植木鉢に花を植えます

❶様々なお店が出て、眺めているだけで楽
しい！　❷つるやまだいマルシェ代表の
藤本さんが盛り上げます

❶ �好天の中、多くの人が集まりました 
❷  盛り上がりを見せたゲーダイガーショー

キャナルタウンウェスト（神戸市兵庫区）

千島（大阪市大正区）

新豊里（大阪市東淀川区）

鶴山台（大阪府和泉市）

お好み焼き　亜月

まど HP でも 
イベント情報掲載中

約 730 戸のシャレール東豊中は、入居世帯の約半分が
自治会に加入しているとのこと。「毎年 8 月には地蔵盆を
開催、12 月の初旬にはイルミネーションで団地を飾り、
年末には火の用心の夜回りを行うなど、できる範囲で活動
を行っています」と話してくれたのは長年自治会に携わっ
てきた和田節子さんです。地蔵盆では自治会が用意したお
菓子の詰め合わせを楽しみに近隣からも多くの子どもたち
が参加します。

サークル活動に精力的なのが、シャレール東豊中の特
長だと和田さんは言います。団地の周辺を清掃する生活環
境部、花壇を整備する園芸部や、グラウンドゴルフ部、寄
贈された本などで子どもへの読み聞かせやイベントを開催
する仲良し文庫など、住民の皆さんが自主的に助け合い楽
しみながら住みよい団地にしようと活動しています。「コ
ロナ禍もありましたが、今後も無理せず、助け合いながら
自治会の活動を行えたらと思っています」と和田さんは話
してくれました。

自主的に助け合う豊かな団地

Su mi yo i Da Gu ran chi Shi

シャレール東豊中（大阪府豊中市）

生活支援アド
バイザーを訪ねて生活支援アド
バイザーを訪ねて

団地暮ら団地暮らしのしのパパートートナナーー
中百舌鳥公園（堺市北区）

有馬さん

第 30回

玉川橋（大阪府高槻市）

気になるお店気になるお店団地テナント

 大阪府高槻市玉川2-2-2　 072-678-2125
 11：30～14：00（土日のみ）、17:00～22：00（Lo21:30）　  月曜
 阪急京都線「茨木市」駅バス10分、下車後徒歩1分

SHOP DATA

「お好み焼き 亜月」は2011年に店主の鈴木さんがオープンし
たお店。「テレビでたまたまお好み焼き店の専門学校が紹介され
ていた。それがとても面白そうで入学を決意。自分が住んでいる
玉川橋団地に空きテナントがあり、ここで開業したんです」と鈴
木さんは楽しそうに話します。落ち着いた雰囲気の店内は、まさ
に隠れ家的で、ゆったりとした時間が流れます。常連客の中には
毎日のように通う人もいるそうです。一番の人気メニューはブ
タ玉（680円～）。たっぷりのキャベツとだしのきいた生地がよく
マッチします。少し辛めで甘みも感じる特製ソースがアツアツの
鉄板の上で食欲をそそる香りを立てています。もう一つの人気メ
ニューが宮崎県産の牛すじを使った甘辛しょうゆベースのすじ
煮込み（480円）。じっくりコトコト煮込まれたお肉が、トロトロ
と口の中でとろけるようです。土日のラ
ンチ時にはご飯とみそ汁が付いたお好
み焼き定食も提供しています。

「若い子たちが友達をたくさん連れて
きて、帰り際に、あぁ楽しかった、と言っ
てくれました。お客さんがこのお店で楽
しんで、喜んでくれることが一番のやり
がい」と鈴木さんは話してくれました。
地元に長く愛される名店にぜひ足を運
んでみてくださいね。

1  常連さんが撮影した風景写真が飾られた店内
2王道のブタ玉が一番人気！
3お酒のアテにぴったりなすじ煮込みも絶品！
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した。録音機能のついた電話を使用す
るだけで、詐欺をあきらめることが多
いそうです。

その後は、学生さんが作った「特殊詐
欺防止カルタ」で参加者の皆さんと一
緒に遊びました。カルタ遊びなんてず
いぶん久しぶりですが、なかなか手ご
わい方と一緒のテーブルになり、思わ
ず白熱してしまいました。自分には関
係のないことだと思いがちですが、十
分に注意して詐欺に引っかからないよ
う に 気 を 付 け
た い と 思 い ま
す。

丁寧に教えてもらえたのであっという
間に完成したのですが、もう少しおしゃ
べりしたかった（笑）。植物のお世話もよ
いけれど、花や葉っぱを使って何かを作
るのもとても楽しいですね。今度はほか
の団地のお庭を見学に行きたいなと思
いました。

レポーター：
T.Y.さん

レポーター：
T.M.さん

レポーター：Y.A.さん

レポーター：K.S.さん

10 月 13 日

10 月 27 日

10 月 19 日

11 月 3 日

一念発起で始めた地域に愛されるお店

す。地元中学校の吹奏楽部による演奏
や、団地を舞台にした写真にみんなで
投票するフォトコンテストも行われて
いました。きれいな写真が撮れる人、尊
敬します。出かける前にちょっと立ち
寄るつもりが、思わず長居してしまい
ました。地元のお店をもっと使ってい
かないと、と思いました。

 花と緑のクラフトイベント 

 近隣のおいしい楽しいお店が集結！ 
ベランダの前が緑のある遊歩道になっています。夏休みには朝から子供たちが
虫とり網片手に大奮闘してました。 9月になり朝には声は聞こえなくなった
けど、涼しくなって午前中は近くの保育園の子どもたちが散歩に来ています。
見ているだけでもエネルギーをもらえますね！　次は松ぼっくりやどんぐりを拾い
に来てねー！� （香里ヶ丘みずき街　A.I.さん）

近隣の保育園で先日運動会があり、
「がんばれ!!がんばれ!!」と、力いっぱいに
応援する声が聞こえてきました。小さな
園児が人を励まし励まされることを実感
していると思うと、明るい気持ちになりま
した。 � （サンヴァリエ金岡　M.H.さん）

団地のエレベーターで2歳の息子が「ドアは
チョウチョさんが閉めてくれるんだよ」と言う
ので何だろう？　と思っていたらボタンの形！ 
チョウチョが毎回ドアを開けたり閉めたりし
ているのを想像するとホッコリしました。

 （キャナルタウンウェスト　K.M.さん）

「まど」編集部に寄せられたお便りから、一言エピソードをお届けします。

採用者に図書カード（500円分）をプレゼント！
応募方法は7ページ下部をご覧ください。

　生活支援アドバイザーとして2023年から
勤務していますが、当団地には20年近く関わ
りがあり住民の皆さまが安心して暮らし続け
られるようお手伝いができることをうれしく
思っています。生活支援アドバイザーへは暮ら
しの中でのさまざまなお困りごとについて相
談が寄せられ、常に、どのようなことに困って
いるのかしっかりと耳を傾け、少しでもお役に
立てるように行政の関係窓口や地域包括支援
センターなどの情報を的確に提供できるよう
に心掛けています。
　また、これまでスマホ講座や健康講座など、
暮らしに関わるイベントを開催し、多くの方に

参加いただいています。中でも、七夕の短冊づ
くりはお子さまにも参加いただくことができ、
季節の恒例行事となってきたと感じています。
今後も地域との連携を図りながら、多くの方に
参加いただけるよう、暮らしに関わるイベント
や多世代が交流でき
るイベントを開催し
ていきたいです。ぜひ
気軽に参加してくだ
さいね。

地域と強いつながりを結ぶ団地に

 おいしい食事にヒーローショーまで！ 

皆さまから素敵なお写真をお待ちしています。応募方法は 7ページの下部をご覧ください。募集中!

キッチンが丸見えだったので夫がカウンター
つきのパーティションを作ってくれました。
間接照明も着いているので夜も雰囲気よく過
ごせます。とてもお気に入りです！
 （名谷公園　S.K. さん）

ベランダに干し柿のカーテン
が！！
 （鈴蘭台第 1　T.S. さん）

古道具屋で見つけたカエルたち。親子か
な？わが家の守り神になっています。
 （ポートアイランド S.S. さん）

キッチンでアボカドを種から
育ててます。いやされます
 （伏見納所　K.A.さん）

※お部屋の模様替えにはあらかじめURの承諾が必要となる場合があります。
　 模様替えをお考えの際は、管理サービス事務所または住まいセンターへお問合せください。
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UR 梅田営業センター
〒 530-0001 

大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号
（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪」駅から徒歩4分
●Osaka Metro「梅田」駅から徒歩5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● Osaka Metro「なんば」駅、近鉄「大阪

難波」駅21号出口からすぐのビル

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋」駅西改札口すぐ
●JR「天王寺」駅から徒歩2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 北大阪急行「千里中央」駅（北口）

から徒歩2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 3 番 1号
（パンジョ 2階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 泉北高速鉄道「泉ケ丘」駅から東

へ徒歩3分

UR 神戸営業センター
〒 650-0001 

神戸市中央区加納町 4 丁目 2 番 1号
（神戸三宮阪急ビル8階）

☎078-571-6789
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR｢三ノ宮｣駅・阪急「神戸三宮」駅
直結

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「烏丸御池」駅4-1出口か

ら徒歩1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 近鉄「高の原」駅から西へ徒歩4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 京阪本線「枚方市」駅から徒歩2分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻」駅から徒歩2分
●阪急「高槻市」駅から徒歩5分

上記の営業時間等は変更となる場合
がございます。また臨時で休業させて
いただく場合がございます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/chintai/kansai/

空室情報のお問い合わせ先
●営業時間／9：30～19：00 ●定休日／12/29～1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

0120-23-3456ご入居中のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター

☎0570-004-001
（または☎06-6969-2151）

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒599-8236

大阪府堺市中区深井沢町 3257 番地
☎ 072-276-7123

●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0881 

兵庫県尼崎市昭和通 3-95
（アマックスビル8階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

広島：株式会社第一ビルサービス
〒732-0827

広島市南区稲荷町4-5尾崎ビル4階
☎ 082-568-8177

●営業時間／月～金 8：30 ～17：30
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社第一ビルサービス
〒 700-0975

岡山市北区今4丁目9番23号
 第一今ビル8階

☎ 086-241-0757
●営業時間／月～金 8：30 ～ 17：30
●定休日／土・日・祝日

広島・岡山：夜間・休日の緊急連絡先

株式会社第一ビルサービス
ヘルプデスク

☎ 082-244-4824

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

地震への備え 非常時の生活の備え

事故への備え（保険加入）

ＵＲ賃貸住宅で快適にお過ごしいただくために（災害時等の備え）

快適な生活には、普段からのコミュニティ・コミュニケーションが大切です。快適な生活には、普段からのコミュニティ・コミュニケーションが大切です。
良い地域のつながりが防災力にもつながります。良い地域のつながりが防災力にもつながります。

地震発生時には、家具の転倒で思わぬ事故に遭う可能
性があります。家具を壁面に固定したり、突っ張り棒な
どで支えるといった転倒防止の備えが大切です。
なお、壁面固定のため工作物を設置する際は模様替申
請が必要な場合が
あります。
くわしくは住まい
センターへお問い
合わせください。

非常時に備えて、水や食料・簡易トイレ等
家族が最低３日間（推奨１週間）生活でき
る物を用意するよう心がけましょう。

万一の事故による家財や第三者に対する
損害を補償する賃貸住宅居住者向けの住
まいの保険への加入をおすすめしており
ます。

2024年（令和6年）12月



ためして 脳脳トレトレ
楽しみながら
楽しみながら

頭を活性化！
頭を活性化！

ナンバープレース

8 4
6 3 2 5 7 9
1 5 8 B

6 9
2 4 6

A 1 3 5
3 5 2

7 8
1 8 3

1 5 4 9 3 2 7 6 8
9 6 3 5 7 8 1 2 4
8 7 2 1 6 4 9 5 3
7 1 5 2 4 3 6 8 9
3 9 6 7 8 5 4 1 2
4 2 8 6 1 9 5 3 7
6 3 9 8 5 7 2 4 1
5 8 7 4 2 1 3 9 6
2 4 1 3 9 6 8 7 5

A B 答え
+ ＝

ルール
①�どのタテ列にも１～９の数字を一つずつ入
れましょう
②�どのヨコ列にも１～９の数字を一つずつ入
れましょう
③�太線で囲まれた3×3のブロックにも１～
９の数字を一つずつ入れましょう

前号の答え

A B
+5 1
答え

= 6

秋から冬は空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。
暖房器具などを使う頻度も多くなるため、火気の取り扱い
には十分注意が必要です。

もしもの時の備
え
よ
う

火災が発生したらどうしたら？

※いずれの動作もゆっくり、痛くない範囲で行ってください。

※�おなかに太ももが当たらない場合は、座布団などを�
おなかと太ももの間に挟むと効果的です

腹式呼吸を意識しましょう

おなかの調子を整える
右足が上に来るように足を組んでいすに座
り、おなかを圧迫するように上体を前に倒
します。倒した状態で、ゆっくりと深呼吸を
します。太ももでおなかを押すことで、腸の
動きが促進されておなかの働きがよくなり
ます。5回ほど深呼吸をしたら足を組み替
えて同様に行います。

胃の活動を高めて、
消化を助ける
足を組んでイスに座り、上になった脚と反
対側の手でひざの外側を持ちます。反対側
の手はイスの背もたれにおいても、膝の上
においても構いません。体を開くようにし
て、上体をひねります。このとき、腰をなる
べく動かさずに、へそから上をねじるよう
に動かします。5回ほど腹式呼吸をしたら、
反対側も同様に。

1日5分で
体も心も元気！ かんたんヨガヨガヨガヨガ

公式 YouTube
チャンネル▶

監修：�生活ヨガ研究所�
家での健康を応援する、オンラインヨガクラス開催中

●早く知らせる
大声で「火事だ！」と叫ぶ、
非常ベルを鳴らす、
音の出るものを鳴らす
など近隣に知らせましょう。

●早く消火する
火が小さいうちに落ち着いて
消火しましょう。火が横に広が
っているうちは、消火は可能で
す。消火器を使うだけでなく、
座布団で火をたたく、濡れた
毛布で火を覆うなど、身の回
りのものも活用しましょう。

●早く逃げる
天井に火が燃え移ったら、迷わず
逃げましょう。避難するときは、
扉や窓を閉めて、空気が入らない
ようにすることも重要です。火災
で一番恐ろしいのは、煙です。口
と鼻をハンカチなどで覆い、姿勢
を低くして避難しましょう。

もし火災になってしまったら

おなかを引き延ばすようなイメージで

第 10 回
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◎個人情報の取り扱いについて　お預かりした情報はまど編集室からのプレゼントの発送、本誌への掲載、アンケートの集計などに利用させていただきます。ご本人からの承諾がない限り、他に利用したり、第 3者に
提供することはございません。ご本人が自己の個人情報について、削除・訂正・利用停止・開示などを求める場合には右記にご連絡ください。【問い合わせ先】まど編集室　TEL06-6556-6757、FAX06-6760-4075

ためして脳トレ

必要事項
①�郵便番号、住所、氏名、年齢、電話�
番号、お住まいの団地
②ためして脳トレの答え
③�問題の手応え
　（簡単・普通・難しい）

正解者の中から
抽選で10人に

図書カード図書カード（（500円分500円分））を
プレゼント

応募方法のご案内
はがきや手紙であて先にお送りいた
だくか、PCまたはスマートフォン
からご応募ください。
※�応募された写真・写真データは返
却できないため、右記のQRコード
からの投稿がおすすめです。

1月20日
消印有効

あて先
〒550-0014
大阪市西区北堀江2-5-24
（株）高速オフセット内「まど編集室」
URL
パソコンからの応募は　 URまど 検�索検�索
https://www.ur-mado.net/

右記コードを
読み取って簡
単アクセス

スマートフォンからも
応募可能！

みんなの
団地掲示板！

必要事項
①郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地
②コメント

採用者に
図書カード図書カード（（500円分500円分））を

プレゼント

暮らしの写真館

必要事項
①郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地
②日々の暮らしの写真
③�一言コメント（「お宅拝見！」にご応募の方はその旨明
記ください）

採用者に
図書カード図書カード（（500円分500円分））を

プレゼント



利用者利用者 募募 集集 中中 !!!!

居住者専用居住者専用  
団地内のレンタル倉庫

色んな用途に使えて
お部屋スッキリ！

●スキー・スノボ用品などレジャーグッズの保管
●災害時の非常用持ち出し袋や備蓄品の保管
●タイヤなどカー用品の収納
●使わなくなったベビーベッドや子ども服の保管

などなど…

レンタル倉庫の
ご案内はこちら▶

●　レンタル倉庫の一例

団地名 電話番号 営業時間
玉川橋
管理サービス事務所 072-678-5887 9:30 ～12:00、13:00 ～17:00

森之宮第２
管理サービス事務所 06-6968-2550 9:30 ～12:00、13:00 ～17:00

洛西新林
洛西サービスセンター 075-331-5644 9：30～17：00

※休業日：水・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）

●　�お問い合わせは各団地の管理サービス事務所まで！！

森之宮第２団地
（大阪市城東区）

玉川橋団地
（大阪府高槻市）

洛西新林（京都市西京区）

ソ
ー
ス
付
け
合
わ
せ

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

小麦粉、溶き卵、パン粉、揚げ油	
……………………………各適量
マヨネーズ…… 大さじ1と1/2
ウスターソース	…… 大さじ1/2
ベビーリーフ	……… 1/4パック
トマト	…………………… 1/2個

ホウレンソウ	……………… 1束
タマネギ………………… 1/4個
ベーコン…………………… 2枚
バター	……………………… 30g
小麦粉	……………………… 40g
牛乳…………………… 1カップ
塩、こしょう	…………… 各少々

1 	ホウレンソウはゆでて水にさらしてから長さ4cmに切る。モヤ
シは根を取り、イカの塩辛は細かく刻む。

2 	フライパンにゴマ油を熱して1のモヤシを入れ、軽く混ぜて油
を絡め、ふたをして蒸し煮する。

3 	モヤシがしんなりしたらふたを取り、出た水分を捨てる。1のホ
ウレンソウ・ニンニク・塩辛を加えて混ぜる。

4 	塩で味を調え、一味トウガラシを振る。

（2人分）材料

ほうれん草のコロッケほうれん草のコロッケ

ほうれん草ともやしのほうれん草ともやしの
炒めナムル炒めナムル

（2人分）材料

作り方

703kcal　塩分2.0g　調理時間:約30分
	 （生地を冷やす時間は除く）

90kcal　塩分0.8g　調理時間:約15分

ホウレンソウ	……………1束
モヤシ	………… 1/2パック
ゴマ油	………………大さじ1

ニンニク（すりおろし）	… 少々
イカの塩辛	…………小さじ2
塩	……………………… 少々
一味トウガラシ……… 少々作り方

野菜 韓

洋野菜

1 	ホウレンソウはゆでて水に取る。2～3分水にさら
してから取り出して水気を切り、細かく刻んで再び
水気をしっかり絞る。

2 	タマネギはみじん切りにし、ベーコンは刻む。
3 	フライパンにベーコンを入れて火にかける。ベーコン
から脂が出てきたらタマネギ・ホウレンソウを加えて
炒め、取り出しておく。

4 	3のフライパンをきれいにしてホワイトソース用の
バターを溶かし、小麦粉を加えて弱火で4～ 5分炒
める。牛乳を加えて滑らかにのばし、ぷつぷつと煮え
たら塩・こしょうで軽く味付けする。3の具を加えて
混ぜ合わせる。

5 	4をバットなどに移して冷まし、粗熱が取れたら冷蔵
庫に入れて冷ます。

6 	5を4等分して俵形にする。小麦粉、溶き卵、パン粉の
順に衣を付けて中温の油に入れ、きつね色に揚げる。

7 	マヨネーズにウスターソースを加えてソースを作る。
8 	コロッケを盛り、ベビーリーフとくし形に切ったトマト
を付け合わせて、ソースを添える。

2024年（令和6年）12月

はがきに「プレゼント希望番号」をご記入いただき、
アンケートにお答えください。
1郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの
団地　2今月号で興味を持った記事　3今後掲載し
てほしい情報　4団地暮らしでのエピソード

応募方法

〒550-0014
大阪市西区北堀江2-5-24

（株）高速オフセット内「まど編集室」

URレンタル倉庫 検索

あて先

URまど 検索

1月20日消印有効
プレゼント応募あて先

■�パソコンからの応募は
https://www.ur-mado.net/
スマートフォンからも応募可能！

アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選でご希望の商品をプレゼント！

PRESENT 読者プレゼント

2.

2名様

パナソニック
ヘアカッター

刈り上げや前髪・裾のカットなど、簡単カットが手軽にで
きるバリカンです。コードレスで使える充電式とコード
をつないで使う交流式の両方で利用でき、軽量なのでセ
ルフカットにピッタリ。アタッチメント3種付き。

QUO カード
（1000円分）

1.

5名様

全国約6万のお店でいつでも、お好きな商品にご利用可能
なギフトカードです。ステッカーのあるお店でお支払い
にご利用いただけます。

Part. 11

3.

1名様

材料を入れてスイッチを押すだけで、ほかほかのスープ
や味噌汁を手軽に作れるマグカップ型電気なべ。手軽に
「沸かす・煮る・保温する」が可能で、温め直しや長時間の
保温ができるので、離席しがちなビジネスパーソンや子
育て中の方にもおすすめです。

エレコム
マグカップ型電気なべ Cook Mug




