
皆真剣に

聞き入ります

フレッシュなエネルギーに笑顔はじける

毎回テーマを決めて、団地生活の魅力を紹介

する「団地の○○」。8月号は「団地の多世代交流」

をテーマに、シニア世代と、保育園児や高校生、

大学生との交流イベントを開催した新豊里を紹

介します。

約1300戸の新豊里は、高齢世帯の居住者にい

きいきと豊かに暮らしてほしいと、若い世代と

の交流を後押ししています。6月11日、ガーデニ

ングサークルの活動に隣接する保育園の子ど

もたちが参加。住民の方が手入れする花壇の色

とりどりの花々に子どもたちは興味津々で、「こ

れ、なんの花～？」と参加者に尋ねる姿も見ら

れ、一緒にアサガオの種を植えました。われ先に

と種を植えようとする子どもたちをサークルメ

ンバーが優しく見守ります。

6月20日には、大阪経済大学と大和高田市立

高田商業高校の学生、約40人が団地を訪れまし

た。これは大学の授業体験の一環で行われたも

ので、健康格差のないまちづくりなどを研究す

る髙井逸史教授のゼミ生とともに、高校生が団

地で暮らす高齢者の皆さんの生の声をインタ

ビュー。高校生からは「普段の暮らしで困ったこ

とは？」「若い世代に伝えたい大事なことは？」

などさまざまな質問が飛び出し、高齢の方は、交

流を楽しみながら、暮らしの中の想いを真剣に

答えていました。参加した住民の方は「孫よりも

若い子たちと話せて楽しかった」「エネルギーを

分けてもらえた気がする」と笑顔で話してくれ

ました。

高校生たちが

住民へインタビュー
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1 待望の再開を果たした夏祭

りには多くの住民が集いました
堤会長

多くの住民が

参加した鷹匠

イベント

ご自宅の「ここが自慢！」を紹介します！

眺めて

楽しい！ お宅拝見！お宅拝見！お宅拝見！
リターンズ

次回は 12 月号で開催予定 !! ご応募お待ちしています。

 アロマの香りとマッサージで癒やされる 

の力が弱くなったり目が見えにくくなっ

たりすると、チューブやポンプタイプの

ファンデーションは使いにくくなってし

まって、化粧をやめてしまうことにつな

がることが多いそう。パウダータイプの

ものをパフで塗るのがおすすめ、と教え

てもらいました。眉も描いて、久しぶり

に口紅まで塗りました。周りの皆さんも

最初とは見違えたような印象で、皆で

若々しくなんだか元気になったようで

した。ちょっと出掛けるときでも、昔の

ように化粧を

して出掛けた

く な る、新 鮮

な気分の一日

でした。

手作りハンドクリームと
マッサージ教室

いきいき美容教室

ポール de ストレッチ

転ばぬ先のつえ　老年講座

集会所でなんとハンドクリーム作り

を体験できると知り、早速申し込みま

した。どんな材料でどうやって作るん

だろうと気になって仕方ありません。

講師の方が最初に香りの効果やハン

ドクリームに使うアロマオイルについ

て話してくれて、一つずつかぎながら、

選びました。ラベンダーなどの定番の

香りから、オレンジ、さらにさまざまな

香りがブレンドされたものまで、たく

さんあってどの香りにするか迷ってし

コロナでマスクをつける機会が増え

て、最近めっきり化粧をしなくなって

しまいました。そんな中、集会所で開催

された資生堂ジャパン株式会社さんの

美容教室に参加しました。会場は大入

りで、皆で一緒にお化粧をするなんて

ワクワクです。

化粧をすると、人に会うときに自信が

持てたりするだけでなく、指先や腕を動

かすため、脳や体への良い刺激になって

フレイル予防になるんだそうです。指先

登山やウオーキングなどで使うポー

ルを利用したストレッチを、集会所に集

まって行っています。両手にポールを

持って行うので安定感があり、足腰に不

安があっても安心してストレッチがで

きます。まずはイスに座った状態で腰や

背中などを伸ばしていきます。次に立ち

上がって、下半身を伸ばしていきます。

それぞれの動きを続けて行うと、息が上

がって、全身がほどよくくたびれて、い

い運動になっていると実感します。何回

か参加しているので、少し慣れてきたよ

うにも思います。

こ れ ま で

はURの生活

支援アドバ

イザーさん

がいろいろ

とお手伝い

団地近くにある信和会明和病院の先

生が、高齢者が気を付けるべき、認知症

やうつ、サルコペニアなどの「老年症候

群」を防ぎ、健康寿命を延ばすための講

演会を開催。集会所は満席で、皆さんの

関心の高さが伝わってくるようです。

先生がおっしゃるには、幸せに老後を

過ごすには、健康寿命を延ばして寝た

きりを防ぐことが一番。特に気を付け

たいのが転倒、脳卒中や心筋梗塞など

の血管にまつわる病気、がん、うつ病な

どの心の問題。誤
ご え ん

嚥による肺炎も命を

奪う危険があるため、飲み込む力を維

持し誤嚥を防

ぐトレーニン

グも教えてく

れました。

そ の 後 は、

兵庫県警察の

❶ アロマオイルの香りを一つ一つ確認する皆さん 

❷ ぐるぐるとかき混ぜるとあっという間に完成！

❶ ポールを両手に持って、体幹や下半身の筋

肉を満遍なく鍛えます　❷ 立って行う動作も

ポールのおかげで安心です

❶ メモを取りながら講演を聞く人も

❷ 特殊詐欺防止の講義も開催されました❶  教わった通りにメイクしていきます

❷  化粧品の扱い方も教えてくれました

高見フローラルタウン（大阪市此花区）

寝屋川（大阪府寝屋川市）

アミティ中宮北町（大阪府枚方市）

武庫川（兵庫県西宮市）

おおさか書房

まど HP でも 

イベント情報掲載中

約 1400 戸の東豊中第 2 は高台の斜面を利用した古く

からの建物が残り、ドラマの撮影などにも使用されるなど、

「団地らしい」景観が特徴です。20 年以上にわたって自治

会長を務めている堤透さんは「高齢者が多く住む当団地で

すが、卓球や室内ゲームのサークルもあり、年に 1 回お祭

りを開催するなど住民同士のつながりは強いと感じていま

す」と話します。

コロナ禍で中断していた地域全体で行っている連合夏

まつりも 2023 年から再開。これまでは夏に行われていま

したが、今年から猛暑を避けて秋まつりに生まれ変わるの

だそう。4 月には小さな子どもまつり、12 月には餅つき大

会など、自治会が主導して活発に行事を開催しています。

サークル活動も活発で、マージャンや室内ゲームを楽し

む「らくらくクラブ」のほか卓球部や園芸部が昨年から立

ち上がるなど、住民同士の結びつきが生まれています。「若

いころには団地のみんなでバンドを組むなど、いろいろな

活動をしてきました。今の若い人にも、団地の中で友達を

見つけて、みんなで一緒に楽しんで暮らしてほしいと願っ

ています」と堤会長は話してくれました。

つながりをつくって豊かな暮らしを

Su mi yo i Da Gu ran chi Shi

東豊中第 2（大阪府豊中市）

生活支
援アドバイザーを訪ねて生活支
援アドバイザーを訪ねて

団地暮ら団地暮らしのしのパパートートナナーー
西大和片岡台（奈良県北葛城郡）

谷牧さん

第 28回

2024年3月にオープンした「おおさか書房」は無人古書販売店

で、ガチャガチャをまわして本が買える少し変わったコンセプト

のお店です。フラッと立ち寄れるようにと、扉のない入り口をく

ぐると、本棚に絵本や児童書を中心に、大人も楽しめる幅広いラ

インアップがズラリと並びます。本はどれでも15歳以下は100

円、16歳以上は300円というユニークな値付け方法です。

「幼いころに見聞きしたものって、大人になってもすごくよく

覚えていますよね。子どもたちが多くの物語に触れて、たくさん

思い出を作ってもらいたいと開店しました」と話すのは店主の林

真弓さん。出張買取で不在にすることが多いため、無人販売とい

う形態にしているそうですが、ゆくゆくは店頭にスタッフが立つ

ようにしたいと語ってくれました。

幼稚園、保育園が隣接する団地なので、登降園時に親子で立ち

寄る人が多く、また散歩中に本を見ていくご高齢の方もいるそう

です。本は随時で入れ替わっていくそうなので、ぜひのぞいてみ

てくださいね。

香里・釈尊寺（釈尊寺第二）（大阪府枚方市）

気になるお店気になるお店団地テナント

 大阪府枚方市釈尊寺町25-30-106　 0120-426-438

 10：00～18：00　  不定休

 京阪本線「枚方市」駅からバス約20分

SHOP DATA

1  ガチャガチャにお金を入れて支払うシステム

2 絵本やマンガで学ぶシリーズなど児童書が充実

3 扉がなく立ち寄りやすいのが特長

2 3

1

まいます。

簡単なハンドマッサージの講習も

あり、腕の疲れを癒やした後でハンド

クリームを使うとより香りのリラック

ス効果が高まるのだとか。そしていよ

いよハンドクリーム作りです。蜜ろう

というミツバチが巣を作るときに出す

天然のワックスを熱して溶かし、そこ

にアロマオイルを垂らして混ぜると、

あっという間にハンドクリームが出来

上がります。すごく簡単でびっくり。香

りはラベンダーにしました。すごく良

い香りで、保湿効果

も高そう！　明日

から毎日使うつも

りです。

してくれましたが、今回からは私たちの

サークルになるので、しっかりと皆で続

けていけるように楽しみながら取り組

んでいきます。このサークルに参加して

知り合った方もたくさんいらっしゃる

ので、少しずつ仲良くなれたらうれしい

ですね。レポーター：

T.K.さん

レポーター：

Y.A.さん

レポーター：R.N.さん

レポーター：A.S.さん

5 月 14 日

5 月 24 日

5 月 16 日

6 月 11 日

児童書が豊富な無人古書販売店

方から特殊詐欺被害防止の啓発講座も

ありました。自動録音電話機の購入に

補助金が出るなど詐欺被害対策を教え

てもらい、対策が必要だと感じました、

心身ともに健康で安全で暮らしていき

たいですね。

 ポールを使った運動で健康に 

 明和病院出張講座 

団地周辺に運河があります。夜はオレンジ色の灯り、小樽

のような雰囲気（笑）子どもが寝た後、ベランダに敷いた芝

生の上にシートを広げて旦那と晩酌！　子どもが生まれた

ばかりでなかなか旅行に行けませんが、旅行に行った気分

を味わえました笑 （キャナルタウンウエスト　Y.M.さん）

雨の日には掃除日和。窓が開け

られるくらいの雨の日は窓ガラス

のお掃除がおすすめです。ぞうき

んでそのまま水拭きすると晴れた

日よりも楽に汚れが落ちますよ！

晴れた日だと拭いていく端から

汚れと一緒に乾いてしまいます

が、雨の日だとそれを防ぐことが

できますからね(^^)

 （星和台　N.S.さん）

大きな窓があり日当たりがよいので、窓から差し

込む柔らかい日光、そよ風で優しく揺れている

団地の緑、団地横に流れる川のせせらぎがとて

も心地良く癒やされます。  （新豊里　K.N.さん）

「まど」編集部に寄せられたお便りから、一言エピソードをお届けします。

採用者に図書カード（500円分）をプレゼント！

応募方法は7ページ下部をご覧ください。

皆さまから素敵なお写真をお待ちしています。応募方法は 7ページの下部をご覧ください。募集中!

　約1500戸の西大和片岡台は、自治会が活発

に活動しており、住民同士のつながりが強い団

地です。自治会館では連日さまざまな集まりを

開催。私は2023年4月に着任し、何か困ったこ

とがあった時には「相談してみよう」と思って

いただけるよう、日々業務を行っています。窓

口に来られても自分から悩みを口にするのは

ためらってしまうもの。「何かお困りではあり

ませんか」と私から積極的に尋ねるように意識

しています。

　これまで、防犯セミナーや落語の鑑賞会、包

括支援センターと連携した認知症予防講座な

ど、集会所にお越しいただくイベントの他に

も、ご自宅で自由に楽しんでいただける塗り絵

や脳トレ企画も実施してきました。中でも、５

月に開催した鷹匠イベントでは、鷹の飛翔や鷹

匠体験など実施し、普段イベントで見かけない

方や小学生など80人ほどが集まり、皆さんの

元気な笑顔に私もうれしくなりました。少人数

で楽しむ折り紙の会も開催しており、住民の皆

さんのライフスタイルに合わせて多様なイベ

ントをこれからも開催予定です。ぜひ一度参加

してみてく

ださい。

ともに楽しむイベントで笑顔あふれる団地に

 お化粧でいつまでも元気できれいに 

浴室の窓スペースに、夫が私が描いた絵

を飾ってくれています♪

お客様が来た時にも良いねと言っていた

だけて、おうちでちょっとした展示気分

を味わえることが自慢ポイントです！

 （白鷺　Y.D. さん）

玄関の床を大理石調のフロア

タイルでリメイクしました

 （中百舌鳥公園　M.H.さん）

手作り作品を家族に見せたくて

皆が集まる食卓横の棚にボード

を設置さりげなく飾っています

 （武庫川　H.N. さん）

引越し完了！　二人で組み立てたテレビ台

がお気に入りです。団地の白い壁によく合

います （真美ケ丘6丁目　M.Y.さん）

※お部屋の模様替えにはあらかじめURの承諾が必要となる場合があります。

　 模様替えをお考えの際は、管理サービス事務所または住まいセンターへお問合せください。

2024年（令和6年）8月 2024年（令和6年）8月



UR 梅田営業センター
〒 530-0001 

大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号
（ハービスエントオフィスタワー 12階）

☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3

●JR「大阪」駅から徒歩4分
●Osaka Metro「梅田」駅から徒歩5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● Osaka Metro「なんば」駅、近鉄「大阪
難波」駅21号出口からすぐのビル

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

●近鉄「大阪阿部野橋」駅西改札口すぐ
●JR「天王寺」駅から徒歩2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）

☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 北大阪急行「千里中央」駅（北口）
から徒歩2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 3 番 1号
（パンジョ 2階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 泉北高速鉄道「泉ケ丘」駅から東
へ徒歩3分

UR 神戸営業センター
〒 650-0001 

神戸市中央区加納町 4 丁目 2 番 1号
（神戸三宮阪急ビル8階）

☎078-571-6789
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

●JR｢三ノ宮｣駅・阪急「神戸三宮」駅
直結

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）

☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 地下鉄「烏丸御池」駅4-1出口か
ら徒歩1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）

☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 近鉄「高の原」駅から西へ徒歩4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 京阪本線「枚方市」駅から徒歩2分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

●JR「高槻」駅から徒歩2分
●阪急「高槻市」駅から徒歩5分

上記の営業時間等は変更となる場合
がございます。また臨時で休業させて
いただく場合がございます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/chintai/kansai/

空室情報のお問い合わせ先
●営業時間／9：30～19：00 ●定休日／12/29～1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

0120-23-3456ご入居中のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター

☎0570-004-001
（または☎06-6969-2151）

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）

☎ 06-6871-0515
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒599-8236

大阪府堺市中区深井沢町 3257 番地

☎ 072-276-7123
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0881 

兵庫県尼崎市昭和通 3-95
（アマックスビル8階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）

☎ 0742-71-2401
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

広島：株式会社第一ビルサービス

〒732-0827
広島市南区稲荷町4-5尾崎ビル4階

☎ 082-568-8177
●営業時間／月～金 8：30 ～17：30
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社第一ビルサービス

〒 700-0975
岡山市北区今4丁目9番23号

 第一今ビル8階

☎ 086-241-0757
●営業時間／月～金 8：30 ～ 17：30
●定休日／土・日・祝日

広島・岡山：夜間・休日の緊急連絡先

株式会社第一ビルサービス
ヘルプデスク

☎ 082-244-4824

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）

☎ 075-256-3663
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

令和６年度　入居者名簿書換えのご案内

　火災や水漏れ事故の発生等、緊急時の連絡などに使用するため入居時にご記入いただいた入居者名簿を定期的に更新
しております。
　前回のご提出から概ね５年を経過した方を対象に、令和６年９月２日（月）からご案内を順次発送いたします。
　お手元に届き次第、ご提出のほどよろしくお願いいたします（名簿記載内容の変更の有無に関わらずご提出ください）。

※書換えは概ね5年に一度、定期的に実施しております。

※今回のご案内に関わらず名簿記載内容に変更がある場合は都度、団地内の管理サービス事務所もしくは管轄する住まいセンターへお申し出ください。

◆ 提出期限：令和６年９月20日（金）

◆ 提出方法：郵送物に同封されている「入居者名簿」へご記入の上、返信用封筒にてご返信下さい（切手不要）
※お住まいの方全員が対象ではございません。

■令和６年度 入居者名簿書換え対象団地

管轄住まい
センター

団地名

千里

アルビス旭ヶ丘・アルビス池田・アルビス五月ヶ丘・茨木三島丘イ
ースト・新千里東町・千里桃山・鳥飼野々二丁目・富田・東千里山・
ルミナス箕面の森二番街・ルミナス箕面の森三番街・ルミナス箕面
の森五番街

大阪

アーベイン天王寺・上六・エステート喜連東・さざなみプラザ・ 
さざなみプラザ第２・さざなみプラザ第３・さざなみプラザ第４・
さざなみプラザ第５・さざなみプラザ第６・さざなみプラザ第７・
さざなみプラザ第８・サンヴァリエ苅田・サンヴァリエ東長居・ 
シティコート寝屋川・関目中すみれハイツ・船場淡路町・船場瓦町・
玉串元町・ヌーヴェル鴻池・寝屋川・ふれあいプラザ長居公園南・
プロムナーデ関目・都島リバーシティ・リビエール関目

泉北 金剛・サンヴァリエ春日丘・泉南一丘・和歌山駅前

管轄住まい
センター

団地名

兵庫

有野・大久保東第３・落合・落合第２・落合第３・鹿の子台北ハイツ・
サンラフレ明石・新長田駅前・タウンハウス岩岡・ひよどり台・ 
フレール 須 磨たかとり・フレール六甲 桜ヶ丘・名 谷 公 園 前・ 
ルゼフィール井吹台・ルゼフィール名谷東・ルネシティ脇浜町・ 
ルネシティ脇浜町第２

阪神

アーベイン中之島西・今津浜パークタウン・鷺洲・里中・サンラフ
レ出来島・シティハイツ尼崎駅前・高見フローラルタウン七番街・
伝法・西宮マリナパークシティ丘のある街・パークシティふれあい
のまち・リバーサイド出来島・ルゼフィール金楽寺町・ルゼフィール
立花・ルネシティ西宮津門・ルミエール千鳥

奈良
馬見南６丁目・梅美台・郡山駅前・高の原駅西・高の原駅西第２・
高の原駅東・高の原駅東第２・富雄

京都
石山・西京極駅前・保津川・向島・桃山南・山科・洛西境谷東・ 
洛西新林北

■入居者名簿書換えに関するご質問は下記まで（入居者名簿書換えは西日本業務センターにて行います）

株式会社URコミュニティ 西日本業務センター 業務課　〒530-0001 大阪市北区梅田三丁目３番20号 明治安田生命大阪梅田ビル18階

℡：06-7526-5006（入居者名簿書換え担当）　営業時間：9：30 ～ 17：30（土日祝・年末年始除く）
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ためして 脳脳トレトレ

楽しみ
ながら

楽しみ
ながら

頭を活
性化！

頭を活
性化！

不等号ナンプレ

ルール

① どのタテ列にも１～ 5の数字を一つずつ

入れましょう

② どのヨコ列にも１～ 5の数字を一つずつ

入れましょう

③ マスの間の不等号は、隣り合ったマスに

入る数字の大小を表します

　（例5>３、2＜４）
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C
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前号の答え

A B

+

答え

=

3 1

6

C

2+

いつ起こるか分からない地震などの災害への対策を後回しにしていませんか？　

今すぐできる災害対策法を紹介しますので、ぜひ試してみてくださいね！

もしもの時の備
え
よ
う

今すぐできる簡単防災対策

※いずれの動作もゆっくり、痛くない範囲で行ってください。

下腹部と股関節の動きを意識して

おなかを動かして、

冷えを防ぐ

足を閉じてよつんばいになります。ひざを

中心にして、おしりを円を描くように大き

く動かします。息は止めずに、自然な呼吸を

続けます。5 回ほど繰り返し、逆回転で同様

に。股関節がゆっくりと動くことで、おなか

や腰周りのこわばりが取れてきます。血行

が促進されて、冷えた飲み物などによる内

臓の疲れの解消にもつながります。

体から熱を逃がす呼吸法

床にあぐらをかいて座り、ひざの上に手

のひらを上向きに乗せて、力を抜いてリ

ラックスします。目をつぶり、歯と歯の間で

「シー」と音が鳴るように口で息を吸いま

す。鼻からゆっくりと息を吐きます。冷たい

空気を取り入れて、熱い空気を出すことで、

体を冷ますことができます。10 回ほど繰り

返すことで涼しさを感じます。

1日5分で

体も心も元気！
かん
たん

ヨガヨガヨガヨガ

公式 YouTube

チャンネル▶

監修： 生活ヨガ研究所 

家での健康を応援する、オンラインヨガクラス開催中

1  高いところには何も置かない 

家具の固定が面倒な人は、最初から背の高い家具を置かないというのも手です。少なく

とも寝る場所には落ちてくるものや倒れてくるものを置かないように意識しましょう。

2  スマホやモバイルバッテリーをフル充電しておく 

今はスマホがあれば電話はもちろん、ライトやラジオがわりに

使えます。しっかり充電しておきましょう。

3  いつもよりちょっと多めに食料品・日用品を買う 

「備蓄」という程度でなくても、少し多めに買うようにして

おけば、もしものときにも役立ちます。

無理せずに自然と呼吸しましょう

第 8回

2024年（令和6年）8月

◎個人情報の取り扱いについて　お預かりした情報はまど編集室からのプレゼントの発送、本誌への掲載、アンケートの集計などに利用させていただきます。ご本人からの承諾がない限り、他に利用したり、第 3 者に

提供することはございません。ご本人が自己の個人情報について、削除・訂正・利用停止・開示などを求める場合には右記にご連絡ください。【問い合わせ先】まど編集室　TEL06-6556-6757、FAX06-6760-4075

ためして脳トレ

必要事項

① 郵便番号、住所、氏名、年齢、電話 

番号、お住まいの団地

②ためして脳トレの答え

③ 問題の手応え

　（簡単・普通・難しい）

正解者の中から
抽選で10人に

図書カード図書カード（（500円分500円分））を
プレゼント

応募方法のご案内

はがきや手紙であて先にお送りいた

だくか、PCまたはスマートフォン

からご応募ください。

※ 応募された写真・写真データは返

却できないため、右記のQRコード

からの投稿がおすすめです。

9月20日

消印有効

あて先

〒550-0014
大阪市西区北堀江2-5-24

（株）高速オフセット内「まど編集室」

URL

パソコンからの応募は　 URまど 検 索検 索

https://www.ur-mado.net/

右記コードを

読み取って簡

単アクセス

スマートフォンからも
応募可能！

みんなの

団地掲示板！

必要事項

①郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地

②コメント

採用者に

図書カード図書カード（（500円分500円分））を
プレゼント

暮らしの写真館

必要事項

①郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地

②日々の暮らしの写真

③ 一言コメント（「お宅拝見！」にご応募の方はその旨明

記ください）

採用者に

図書カード図書カード（（500円分500円分））を
プレゼント



利用者利用者 募募 集集 中中 !!!!

居住者専用居住者専用  

団地内のレンタル倉庫

色んな用途に使えて
お部屋スッキリ！

●スキー・スノボ用品などレジャーグッズの保管
●災害時の非常用持ち出し袋や備蓄品の保管
●タイヤなどカー用品の収納
●使わなくなったベビーベッドや子ども服の保管

などなど…

レンタル倉庫の

ご案内はこちら▶

●　レンタル倉庫の一例

団地名 電話番号 営業時間

玉川橋
管理サービス事務所

072-678-5887 9:30 ～12:00、13:00 ～17:00

森之宮第２
管理サービス事務所

06-6968-2550 9:30 ～12:00、13:00 ～17:00

鈴蘭台第１
管理サービス事務所

078-592-9824 9:30 ～12:00、13:00 ～17:00

※休業日：水・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）

●　 お問い合わせは各団地の管理サービス事務所まで！！

森之宮第２団地
（大阪市城東区）

玉川橋団地
（大阪府高槻市）

鈴蘭台第１団地
（神戸市北区）

白ネギ……………………… 1/2本
めんつゆ（2倍濃縮）…… 3/4カップ
和そば（乾麺）…………2束（200g）

ナス（賀茂ナス、米ナスなど）
…………………………… 小1個
揚げ油………………………… 適量

1 …レンコンは皮をむいて縦四つ割りにし、ざく切りにしてか
らポリ袋に入れる。袋の外からすりこ木などでたたいて粗

く砕く。

2 …鍋に1のレンコンと水を入れて火にかけ、煮立ってから約
3分ゆでてザルに上げる。水気を切って塩を振って置く。

3 …ナムルだれの材料を合わせ、2のレンコンをあえる。

1 …ナスはヘタを切り落として縦四つ割りにし、厚さ
3cmに切って水気を拭く。中温に熱した油できつね

色に揚げる。

2 …白ネギは長さ3cmに切り、フライパンに入れて転が
しながら表面を焼き付ける。

3 …鍋にめんつゆと水（1/2カップ）を入れて煮立てておく。

4 …たっぷりの湯を沸かしてそばをゆで、水に取って手
早く洗って水気を切り、ザルに盛る。

5 …煮立てためんつゆにナスと白ネギを加えてひと煮立
ちさせる。つゆごと鉢に入れ、お好みで一味トウガラ

シを振り、そばに添える。

（2人分）材料

野菜

なすのつけめんなすのつけめん

れんこんナムルれんこんナムル

（2人分）材料

作り方

493kcal　塩分5.9g　調理時間:約15分

67kcal　塩分1.9g　調理時間:約10分

レンコン………………… 6cm
塩………………… ふたつまみ
ニンニク（すりおろし）
………………… 小さじ1/4

砂糖……………… 小さじ1/2
塩………………… 小さじ1/3
ゴマ油、白すりゴマ
……………………各小さじ1

作り方

ナ
ム
ル
だ
れ

韓

和野菜
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はがきに「プレゼント希望番号」をご記入いただき、
アンケートにお答えください。
1郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの
団地　2今月号で興味を持った記事　3今後掲載し
てほしい情報　4団地暮らしでのエピソード

応募方法

〒550-0014

大阪市西区北堀江2-5-24

（株）高速オフセット内「まど編集室」

URレンタル倉庫 検 索

あて先

URまど 検 索

9月20日消印有効

プレゼント応募あて先

■ パソコンからの応募は

https://www.ur-mado.net/
スマートフォンからも応募可能！

アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選でご希望の商品をプレゼント！

丸美屋食品

丸美屋新商品など詰め合わせ

1.

3.

PRESENT 読者プレゼント

3名様

2.

2名様

パナソニック

電池がどれでもライト 
ホワイト

単1形～単4形の電池をどれでも同時に入れられて、どれ
でも1本で使用可能なLEDライト。もしもの時に、乾電池
が足りなくても、使わない機器から1本でも取り出せば、
明かりが得られるので、災害への備えにうってつけです。

「ふんわりたまご雑炊」シリーズから「玉子と貝柱雑炊」
が、「スープdeごはん」シリーズからは「完熟トマトの
スープリゾット」が新登場！　新商品2点に定番人気の

「とり釜めし 味付けごはん付き」をセットで。いずれも常
温での長期保存が可能で、もしものときの備蓄にもピッ
タリ！

Part. 9

2名様

しっとりなめらかな肌に整える8種類の有効成分を配合
したバスミルク。心と体のリラックスさせたいときのホ
ワイトローズと、ポジティブな気持ちになりたいときの
シトラスフルーツ、2種類の香りをセットで。

MYFA PRODUCTS

ボタニカル ビューコスメ バスミルク 
(ホワイトローズ×3包 ＋シトラスフルーツ×3包)


