
こんなん
作ったで～

つきない話題！ パっと話に花が咲く

　毎回テーマを決めて、団地生活の魅力を紹介

する「団地の○○」。6月号も楽しく生き生きと

活動する「サークル」を紹介！

　2023年1月に結成された「コスモス」は、団

地集会所で月2回、折り紙や和紙を使って小物

や置物を作るハンドクラフトサークルです。

月に一度、堺市内の福祉施設で折り紙などの

ボランティア講師を務める山本雅子先生と 

深町早智子先生に教えてもらったのち、もう1

回の活動日を復習の時間に当てて、作品の完

成を目指します。これまで、和紙を使ったひな

人形、折り紙製のニワトリの置物、靴下をリサ

イクルしたマットなどを作ってきました。

　取材日は、チラシなどの不要な紙を使って、

網かごの作成に挑戦中でした。「今までで一番

難しい」と苦戦しながらも、教えてもらったポ

イントを振り返り、教え合いながら作品作り

に取り組みます。「この前テレビで見た番組が

……」などと、自然とコミュニケーションが始

まり、手元に集中しつつも、おしゃべりが止ま

ることはありません。「趣味がなかったから、

熱中できるとやっぱりうれしい」と皆さん笑

顔で語ってくれました。家に帰ってからも制

作をすることもあるそうで、日々の活力につ

ながっているようでした。

教え合い、笑い合い、

いつの間にか大の仲良し
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▲  イベントで司会をする房登さん
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レートを作ることになりました。私た

ちが作っている間、子どもたちはス

タッフと一緒におもちゃで遊んでいま

す。家だと子どもをずーっと見てない

といけないので、こうしてママたちだ

けで工作できるのはめったにないチャ

ンス。プレートに子どもの名前やこい

のぼりを飾りつけていきました。工作

しながら、子どもたちの話で盛り上が

りました。出来上がったプレートはス

タッフがひもを通

してくれたので、

玄 関 に 飾 ろ う と

思っています。

ラジコンカー教室

伐採木でネームプレート作り

陶芸体験

元気アップ体操続けてみませんか？

ママ友との大切な時間 サークル化目指して活動中！

プラモデル・ラジコンカーメーカー

のタミヤさんがラジコン（RC）カーの

組み立て教室「トライ！！　タミヤRC

スクール」を団地集会所で開催、子ども

と参加しました。朝から夕方まで、大ボ

リュームの教室でしたが、インストラ

クターさんが組み立て方を丁寧に教え

てくれて、触れたことのない本格的な

RCカーを前に子どもは大興奮。ねじ締

めなど組み立ての細かい作業はほと

うちの団地集会所は大阪いずみ市民

生活協同組合がやっている「みんなの

子育てひろば」になっていて、よく利用

しています。おもちゃや絵本がたくさ

んあり、スタッフがいて、一緒に子ども

を見てくれたり、ママ友と話ができた

りして助かります。

4月26日は、団地で伐採した樹木を

URが色々な形のプレートやブロック

にして「子育てひろば」に寄贈してく

れたので、皆で子どもたちのネームプ

粘土を使って焼き物を作る「むこだ

ん焼き体験」に参加しました！　大き

な粘土を使って、子どもと一緒に器を

作っていきます。粘土をこねたり、丸め

たり、棒を使って伸ばしたりするのが

子どもは楽しいみたいで、横顔から熱

中しているのが伝わります。周りを見

渡せば、もくもくとカップを作る子も、

カギや小物を掛けられるスタンドを

作っているお母さん、ネームプレート

を作る子もいて、みなさん個性的。講師

の先生は「遊びが子どもたちの創造力

の成長や発達につながります。どんどん

いろいろな

体験をさせ

てあげて」と

話してくれ

ました。

　集会所にみんなで集まる元気アップ体

操。私は２回目の参加です。コロナ前は毎

週やっていて、その効果で、しっかりと歩

けていました。でも、コロナで体操の集ま

りがなくなってから、だんだん足腰が弱っ

ているのを実感していたので、こうして復

活してくれてありがたいなと思います。

　ボランティアで来てくれた先生は、私

たちと同じぐらいの年齢なのに背筋もピ

シッと伸びていて、一つ一つの動作も難な

くこなしていました。「皆さん少ししんど

いかもしれませんが、ちょっとずつやって

いけばこれぐらいできるようになりま

す よ 」と 声

を掛けてく

れ て、が ぜ

んやる気が

わいてきま

す。正直な

❶ 宝物のように大事そうにRCカーを抱えな

がら記念撮影　❷ バッテリーをつないで動作

確認！ 緊張の一瞬です

❶ 子どもたちもお母さんたちも集中して制

作中！　❷ 講師を務めたのは武庫川女子大学

の藤井達也教授

❶「いち、に、さん、し」とみんなで声を出します

❷  皆さん元気いっぱいにダイナミックな動き

をこなします

❶  お母さんたちの手元に子どもたちも

興味津々　

❷ こいのぼりの飾りに作りに挑戦！

泉北茶山台（堺市南区）

泉北城山台 2 丁（堺市南区）

武庫川（兵庫県西宮市）

寝屋川（大阪府寝屋川市）

業
ぎょうぎょうぎょう

餃業　南港ポートタウン店

まど HP でも 

イベント情報掲載中

アルビス寺本では、これまで桜祭りや夏祭りなどを自治

会が主催してきました。コロナ禍で恒例行事が中止を余儀

なくされてきた中、自治会は新しい取り組みに挑戦してい

ます。2022 年 6 月から週 1 回開催している「いきいき百

歳体操」は、毎回 30 人ほどが集います。手足に重りを付

けて 30 分ほど行うなかなかハードな運動ですが、「いつ

の間にか筋肉痛が出なくなった」「今はもう、へっちゃら」

と参加者は継続の力を実感。開始前に血圧や脈拍などを記

録し、日々の健康管理に役立てています。また、体操後は

茶話会やゲーム大会などが続き、住民同士の貴重な交流

の場にもなっているようです。

百歳体操を主催するのは、自治会と連携した有志によ

るボランティアセンター「さくらの会」。高齢者のごみ出

しを助けるなど、健やかな団地生活へのサポートを活発に

行います。コロナ禍で高齢者が家にこもりがちになったこ

とをうけて、運動不足解消と住民同士のコミュニケーショ

ン活性化を目指して、百歳体操を始めました。自治会長の 

中島正憲さんは「体操を始めてから皆さん笑顔が増えた。

今後も続けて、体も心も元気いっぱいで過ごしてもらいた

い」と語ってくれました。

百歳体操で心も体も元気な団地に！

1 重りを付けて行うことで筋ト

レ効果アップ！

2 月に一度の茶話会を皆さん

心待ちにしています

Su mi yo i Da Gu ran chi Shi

アルビス寺本（兵庫県伊丹市）

出席カードも用意出席カードも用意

　2019年に着任し、5年目を迎えました。コロナ

禍で外出を控えていた住民の皆さんも、だんだ

んと改めて活動的になってきて、少しずつ団地

がにぎわいを取り戻してきたように思います。

　新豊里は一人暮らしの高齢の方が多いので

すが、ある参加者が花壇活動のイベントにお孫

さんを連れてきてくれたことがありました。雰

囲気が和らぎ、皆さん子育てを経験してこられ

たので、声を掛けたり、一緒に遊んであげたり

と、普段よりも生き生きとしていた姿が印象に

残っています。そこから多世代と交流できるよ

うに近隣の大学や保育園と連携したイベント

の開催を続けてきました。

　この仕事のやりがいは、皆さんからいろいろ

暮らす人の人生から学ぶ日々

生活支援アドバイザーを訪ねて生活支援アドバイザーを訪ねて

団地暮ら団地暮らしのしのパパートートナナーー
新豊里（大阪市東淀川区）

房
ふさのぼり

登 陽子さん

第 21回

なお話をしていただけることです。家庭や仕

事、趣味、これまで歩んできた人生の話が、私に

とっても大切な経験、学びになります。ぜひ、皆

さんのお話を聞かせてください。事務所で待っ

ています！

　「業務用餃子で業界ナンバーワンを目指す」をキャッチコピー

に全国に100店舗以上を展開する無人販売所「業餃業　南港ポー

トタウン店」は、3月にオープンしました。24時間年中無休で営

業している販売所は、冷凍庫から自分で商品を選んで店内の料

金箱にお金を入れるシステムです。売れ筋ナンバー 1のスタン

ダード餃子は、大手外食チェーン店で提供されている品質と同

じで、48個入りが1000円というお求めやすい価格で提供され

ています。にんにくゴロゴロ餃子や生姜餃子などの他にも、チー

ズタッカルビやホルモン鍋などの韓国料理の冷凍ミールキット

も充実。同店を運営する株式会社バントウの平山舜さんは「い

つでも気軽に立ち寄っていただける、皆さんの冷凍庫のような

存在になれればと思っています。“お客様に価格で還元する”を

モットーにこれからも励んでいきます！」と話してくれました。

５月８日から住宅経営部経営課の問合せ番号が変更に

なりました。お問合せの際にはご注意ください。

●URテナント新規お申込み窓口：06-4799-1059

 大阪府大阪市住之江区南港中4-2-12　 06-4307-5688

 24時間　  年中無休

  Osaka Metro南港ポートタウン線「ポートタウン西」駅  

徒歩8～13分

SHOP DATA

南港ひかりの（大阪市住之江区）

気になるお店気になるお店団地テナント

1 広々とした店内でゆっくり商品を選べます

2 スタンダードのほか、生姜やキムチなどバリエーション豊かな餃子

3 ガラス張りの引き戸で店内が見えて入りやすい

2 3
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0歳の息子を子育て中！　エレベーターで

会う住人の方や清掃の方に、「丸々とし

て可愛いねー」と声をかけてもらいます！

（高見フローラルタウン　A.T.さん）

4月号のT.S.さんへ。うちの団地のベランダ

からの眺めも素敵です。須磨区の街並みの

向こうに、明石海峡大橋と海が見えます。

5階は空が近く見えますね。

（名谷公園前　H.N.さん）

ご飯は何にしようと思っているとお隣

からふわぁ～とカレーのいい匂いが。

「よし！今日はカレーにしよう」ってなっ

ちゃいました。みなさんもそんな体験

ありますよね！？　（高石駅前　S.O.さん）

団地でフリーマーケットがやりたいけ

どどうやっていいかわからない……

行動力のある人が羨ましいです。

（高の原駅西　E.S.さん）

「まど」編集部に寄せられたお便りから、一言エピソードをお届けします。

採用者には図書カード（500円）をプレゼント！

応募方法は7ページ下部をご覧ください。

みんなの生活シェアしよう！ 読者の皆さんから、暮らしの一コマを切り取った写真を大募集。

季節の花々、お部屋からの風景、家族と撮った1枚、

皆さんの思いが詰まった写真を紹介します。

団地内なら安心して日々遊んでいっぱ

いの発見をしてくれています！

（シティコート下新庄　A.M. さん）

元気な和太鼓の音が団地内に響き、豚汁

や焼き芋が振る舞われ、久々ににぎやか

な笑い声を聴きました。

（千里グリーンヒルズ竹見台　M.B. さん）

新しい鍋とフライパン、スチーマーです！

（伏見納所　K.O. さん）

ある日の夕方、ベランダ

から撮ったもの。

（森之宮第 2　A.I. さん）

もうすぐ3歳の仲良し２人 新装備！

毎日変わる風景
3年ぶりの秋祭り

んど私たちお父さん・お母さんが担当

（笑）。電池を入れて、実際に動かしてみ

ると子どもは「うおー」と歓声を上げて

いました。

完成したRCカーを団地内にある相

撲の土俵で走らせました。砂を巻き上

げながら力強く進んでいく姿に、子ど

もだけでなく私も胸が熱くなる思い。

最後は参加者全員で記念撮影。一緒に

参加した子たちとRCカー仲間になっ

て、楽しく遊ん

でくれたらう

れしいな。

家 だ と な か な か こ う い う 楽 し く、

集中する経験ってできないので、子ど

もだけじゃなくて、私も参加できてよ

かったです。来年も開催してくれるみ

たいなので、また来たい！　焼き上が

りが楽しみです。
レポーター：

K.T.さん

レポーター：

I.T.さん

レポーター：Y.M.さん

レポーター：T.G.さん

3月4日

4月26日

 3月 18日

5月8日

お客様に価格で還元！「みんなの冷凍庫」

ところ、簡単な動きでも私は付いていくの

が大変。やっぱりコロナの間はあまり外に

出なかったから体力が落ちているのね～。

サークルになって定期的に体操できるよ

うに、これからも続けていきます！

皆さまから素敵なお写真をお待ちしています。応募方法は 7ページの下部をご覧ください。募集中!

花壇について講師の先生

と相談中

「ガーデニングイベントな

どを企画しているので気軽

に参加を」と房登さん

団地オリジナルの焼き物を作ろう小さなマイカーが大疾走！

2023年（令和5年）6月 2023年（令和5年）6月



UR 梅田営業センター
〒 530-0001 

大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号
（ハービスエントオフィスタワー 12階）

☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3

●JR「大阪」駅から徒歩4分
●Osaka Metro「梅田」駅から徒歩5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● Osaka Metro「なんば」駅、近鉄「大阪
難波」駅21号出口からすぐのビル

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

●近鉄「大阪阿部野橋」駅西改札口すぐ
●JR「天王寺」駅から徒歩2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）

☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 北大阪急行「千里中央」駅（北口）
から徒歩2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 3 番 1号
（パンジョ 2階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 泉北高速鉄道「泉ケ丘」駅から東
へ徒歩3分

UR 神戸営業センター
〒 650-0001 

神戸市中央区加納町 4 丁目 2 番 1号
（神戸三宮阪急ビル8階）

☎078-571-6789
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

●JR｢三ノ宮｣駅・阪急「神戸三宮」駅
直結

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）

☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 地下鉄「烏丸御池」駅4-1出口か
ら徒歩1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）

☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 近鉄「高の原」駅から西へ徒歩4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

● 京阪本線「枚方市」駅から徒歩2分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3

●JR「高槻」駅から徒歩2分
●阪急「高槻市」駅から徒歩5分

上記の営業時間等は変更となる場合
がございます。また臨時で休業させて
いただく場合がございます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/chintai/kansai/

空室情報のお問い合わせ先
●営業時間／9：30～19：00 ●定休日／12/29～1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

0120-23-3456ご入居中のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター

☎0570-004-001
（または☎06-6969-2151）

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）

☎ 06-6871-0515
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒599-8236

大阪府堺市中区深井沢町 3257 番地

☎ 072-276-7123
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0881 

兵庫県尼崎市昭和通 3-95
（アマックスビル8階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）

☎ 0742-71-2401
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

広島：株式会社第一ビルサービス

〒732-0827
広島市南区稲荷町4-5尾崎ビル4階

☎ 082-568-8177
●営業時間／月～金 8：30 ～17：30
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社第一ビルサービス

〒 700-0975
岡山市北区今4丁目9番23号

 第一今ビル8階

☎ 086-241-0757
●営業時間／月～金 8：30 ～ 17：30
●定休日／土・日・祝日

広島・岡山：夜間・休日の緊急連絡先

株式会社第一ビルサービス
ヘルプデスク

☎ 082-244-4824

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）

☎ 075-256-3663
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

和歌山：日本総合住生活株式会社

〒 640-8471
和歌山市善明寺 642-2

☎ 073-455-9500
●営業時間／月～金   9：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　13：00 ～ 16：30
●定休日／土・日・祝日

いつま
でも健やかに

監修： 生活ヨガ研究所　家での健康を応援する、オンラインヨガクラス開催中

※いずれの動作もゆっくり、痛くない範囲で行ってください。

内股の筋肉をゆるめて

やわらかく

両手を頭の後ろで組み、両膝を立てて仰向

けに寝ます。息を吐きながら両足を左右に

開き、息を吸いながら時間をかけて戻しま

す。10～15秒ほどかけて、ゆっくりと開い

て戻すのがポイントです。10回～15回ほ

ど、繰り返せば内股の筋肉に刺激を与えら

れ、股関節もやわらかくなっていきます。

太ももとお腹を離さない

ように意識

かかとはそろえて、一定の

スピードで行うことを意識

下半身のむくみを取る

両膝を立てて、仰向けに寝転がります。裏

側を抱えるようにして、片方のふとももを

お腹に引き寄せます。その姿勢のまま、息

を吐きながら伸ばせるだけ脚を伸ばしま

す。足を上げるとむくみが軽くなり、足を

伸ばすと硬くなりがちなお尻や太ももの筋

肉がゆるみます。両足５回ずつ繰り返しま

しょう。

元気に過ごす

第2回

下り階段で運動量を確保！

厚生労働省の国民健康・栄養調査結果の概要で、20 ～ 64歳の

歩数の平均値は男性約7,600歩、女性約6,600歩で、65歳以上

は男性約5,500歩、女性約4,700歩と報告されています。国の指

標では、１日１万歩を目標にプラス1,500歩（約15分）を増やす

ことを掲げています。

健康塾健康塾！！

そこで、心掛けたいのがエレベーターやエスカレーターを使わ

ずに階段を使うこと。歩数アップが期待でき、筋トレ効果も期

待できます。階段の上り下りは安静時

の3.5倍ほどの負荷がかかり、これは

軽いウエートトレーニングと同等。い

きなり階段を使うのは……という方

には下りだけ階段を使う方法がおす

すめ。下りで使う筋力も非常に重要で

あり、バランス感覚にも影響します。

まずは下りを利用し、歩数アップを目

指してみませんか。

1日5分で

体も心も元気！
かんた

ん

ヨガヨガヨガヨガ

2023年（令和5年）6月



ためして 脳脳トレトレ

楽しみ
ながら

楽しみ
ながら

頭を活
性化！

頭を活
性化！

旬の食べ物
もっと楽しく！

8 7 5

3 1 9

5 8 4

9 8 B

3 4 5 9 2 8

4 5

6 4 9

A 5 1 8

9 2 7

A B 答え

+ ＝

ルール

① どのタテ列にも１～９の数字を一つずつ入

れましょう

② どのヨコ列にも１～９の数字を一つずつ入

れましょう

③ 太線で囲まれた3×3のブロックにも１～

９の数字を一つずつ入れましょう

前号の答え

ナンバープレース

1 3 6 2 8 4 7 9 5

7 9 5 6 1 3 2 8 4

2 8 4 5 7 9 6 1 3

4 2 8 9 5 7 3 6 1

5 7 9 3 6 1 4 2 8

6 1 3 4 2 8 5 7 9

3 6 1 8 4 2 9 5 7

9 5 7 1 3 6 8 4 2

8 4 2 7 9 5 1 3 6

A B

+

答え

=

3 8

11

ワタと種をしっかりとスプーンなどでそぎ取る

塩や砂糖でもみ込んで、10分ほど置いて、水気を切る

さらに苦みを取るには10秒程度さっと湯通しします。

ゆですぎるとシャキシャキ感がなくなるので注意！

梅雨が明けると、キュウリやズッキーニなどの他にトウガンなどのウリ系の

野菜が旬を迎えます。中でもビタミン C やカリウム、葉酸が多く含まれ「夏

野菜の王様」とも呼ばれるのがゴーヤー。でも、苦みがあって苦手という方

も多いかもしれません。正しく下ごしらえをすると、苦みが抑えられ、さら

においしく食べることができます。

避難した際に当面必要となる最小限の物資を納めた「非常用持出袋」を、玄関近く

の部屋や車の中、押し入れなどに配置しておきましょう。食べ物や水は３日分用意

することが望ましいですが、詰め込み過ぎると重量オーバーになり、避難に支障が

出るので注意が必要です。

1、リュックや旅行かばんなどに自分にあった重さで準備

2、水・電気・ガスなど、すべてが止まった場合を想定

3、お年寄りや子どもに必要な物資など、自分の生活に必要なものを追加

第 2 回

ゴーヤーの苦みを取る

もしもの時の備
え
よ
う

苦みを抑えるポイント

□水、食糧

□防災用ずきん、ヘルメット

□衣類、下着

□軍手

□タオル

□現金

□通帳、印鑑

□保険証・運転免許証のコピー

□救急医薬品、常備薬

□おむつなど衛生用品

□携帯電話充電器

□懐中電灯

□携帯ラジオ

□ティッシュ、ウェットティッシュ

□ペン、ノート

非常用持出袋 チェックリスト

POINT

非常用持ち出し袋の準備を！
第 2回

2023年（令和5年）6月

◎個人情報の取り扱いについて　お預かりした情報はまど編集室からのプレゼントの発送、本誌への掲載、アンケートの集計などに利用させていただきます。ご本人からの承諾がない限り、他に利用したり、第 3 者に

提供することはございません。ご本人が自己の個人情報について、削除・訂正・利用停止・開示などを求める場合には右記にご連絡ください。【問い合わせ先】まど編集室　TEL06-6346-2801、FAX06-6346-8849

ためして脳トレ

必要事項

① 郵便番号、住所、氏名、年齢、電話 

番号、お住まいの団地

②ためして脳トレの答え

③ 問題の手応え

　（簡単・普通・難しい）

正解者の中から
抽選で10人に

図書カード図書カード（（500円分500円分））を
プレゼント

応募方法のご案内

はがきや手紙であて先にお送りいた

だくか、PCまたはスマートフォン

からご応募ください。

※ 応募された写真・写真データは返

却できないため、右記のQRコード

からの投稿がおすすめです。

7月20日

消印有効

あて先

〒530-0001
大阪市北区梅田 3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階

（株）高速オフセット内「まど編集室」

URL

パソコンからの応募は　 URまど 検 索検 索

https://www.ur-mado.net/

右記コードを

読み取って簡

単アクセス

スマートフォンからも

応募可能！

みんなの

団地掲示板！

必要事項

①郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地

②コメント

採用者に

図書カード図書カード（（500円分500円分））を
プレゼント

暮らしの写真館

必要事項

①郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地

②日々の暮らしの写真

③一言コメント

採用者に

図書カード図書カード（（500円分500円分））を
プレゼント



利用者利用者 募募 集集 中中 !!!!

居住者専用居住者専用  

団地内のレンタル倉庫

色んな用途に使えて
お部屋スッキリ！

● スキー・スノボ用品などレジャーグッズの保管
● 災害時の非常用持ち出し袋や備蓄品の保管
● タイヤなどカー用品の収納
● 使わなくなったベビーベッドや子ども服の保管

などなど…

https://www.ur-net.go.jp/
chintai_portal/kyojyusha/

レンタル倉庫がある

団地はこちら▶

●　レンタル倉庫の一例

助松（泉大津市、和泉市）磯路公園（大阪市港区） 洛西新林（京都市西京区）

団地名 電話番号 営業時間

磯路公園
管理サービス事務所

06-6574-7820
月・火・木・金　9：30～13：30

土　9：30～12：00、13：00～17：00

助松
管理サービス事務所

0725-32-4339 9：30～12：00、13：00～17：00

洛西新林
洛西サービスセンター

075-331-5644 9：30～17：00

※休業日：水・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）

●　 お問い合わせは各団地の管理サービス事務所まで！！

ナス…………………………… 2本
豚バラ肉（薄切り）………… 120g
塩……………………… 小さじ1/2
カレー粉………………… 小さじ2
レーズン………………… 大さじ2

1  パプリカは縦半分に切って種を取り除き、アルミホイルを敷いたオーブン
トースター皿に皮を上にしてのせ、12 ～ 13分焼く。

2  表面が真っ黒になったら、水に取って皮をむく。

3  白ネギとショウガはみじん切りにして中華だれのその他の材料と混ぜ、 
たれを作る。

4  2のパプリカの水気を取って小切りにし、中華だれであえてサラダを作る。

5  絹ごし豆腐を器に入れ、4の中華サラダをのせて残ったたれもかけ、シャン
ツァイをのせる。

1  ナスはヘタを切り落とし、縦に厚さ1cmに切る。

2  レーズンはぬるま湯に漬けて戻す。豚肉は塩とカ
レー粉を振り、もみ込むようにして味付けする。

3  フライパンにサラダ油の半量を熱して1のナスを入
れて両面を焼き付け、軽く塩を振って取り出す。

4  3のフライパンに残りのサラダ油を足して熱し、2
の豚肉を入れ、広げながら炒める。水気を絞ったレー

ズンを加えて混ぜる。

5  グラタン皿にナスと豚肉を交互にずらしながら重ね
入れ、ピザ用チーズ・パン粉を振り、ヘタを取って半

分に切ったミニトマトをのせる。

6  オーブントースターで約10分焼き、チーズがとろけ
てきたら出来上がり。取り出してパセリのみじん切

りを振る。

（2人分）材料

野菜 中

ナスの重ね焼きナスの重ね焼き

焼きパプリカの中華サラダ焼きパプリカの中華サラダ

（2人分）材料

作り方

356kcal　塩分2.0g　調理時間:約25分

91kcal　塩分1.3g　調理時間:約20分

サラダ油……………大さじ2
パン粉………………大さじ2
ピザ用チーズ………… 20g
ミニトマト………………4個
塩……………………… 少々
パセリ（みじん切り）… 少々

中
華
だ
れ

赤、黄パプリカ … 各 1/2 個
白ネギ………………… 3cm
ショウガ（薄切り）
……………………………2 枚
酢……………………小さじ 2

醤油……………… 大さじ 1
ゴマ油…………… 小さじ 1
絹ごし豆腐
…………… 1/2 丁（150g）
シャンツァイ………… 少量

作り方

野菜 洋

豚
肉
の
味
付
け

2023年（令和5年）6月

はがきに「プレゼント希望番号」をご記入いただき、
アンケートにお答えください。
1郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの
団地　2今月号で興味を持った記事　3今後掲載し
てほしい情報　4団地暮らしでのエピソード

応募方法

〒530-0001　大阪市北区梅田 3丁目4

番5号　毎日新聞ビル6階

（株）高速オフセット内「まど編集室」

あて先

URまど 検 索

7月20日消印有効

プレゼント応募あて先

■ パソコンからの応募は

https://www.ur-mado.net/
スマートフォンからも応募可能！

パナソニック

脱臭ハンガー

アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選でご希望の商品をプレゼント！

レイエ

ゆびさきトング

1.

2.

3.

PRESENT 読者プレゼント

1名様

3名様

3名様

帰宅後に、衣類をかけるだけで1日のニオイや花粉をリフ
レッシュできる脱臭ハンガーです。ニオイや花粉を抑制
するOHラジカルをたっぷり含む「ナノイー X」が、繊維の
奥まで入り込み脱臭に高い効果を発揮します。

クナイプ

グーテナハト バスソルト
ホップ＆バレリアンの香り

ヨーロッパで「眠りのハーブ」として知られるハーブ
「ホップ」と「バレリアン」を配合したバスソルト。心休ま
るリラックスできる香りで、就寝前にぴったりです。たっ
ぷり使えるボトルタイプ入り。

せっかくのネイルを汚したくない、傷めたくないという
女性の声に応え、独自の加工でやわらかなバネ性を持た
せ、自分の指のような感覚で自然に使える調理用トング。
トマトの湯剥きなどの繊細な作業も得意で、取り分け、
サーバー用としても使いやすくなっています。

Part. 2

https://www.kneipp.jp/bathsalt/


