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3伝法団地花壇部

1鮮やかな花房が連なる様子に写
真を撮る人が多くいました2月に
1 回の花壇清掃日には皆で掃いた
り草取りをします3野田藤はマメ
（種）ができると樹勢が弱まるため、
細やかな手入れが欠かせません
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　入居開始時から約半世紀にわたって
続く伝法の花壇部。日当たりの良い約
200の花壇で80人近くの部員が思い思
いの花木を育て、行き交う人の目を楽し
ませてくれています。ただ花を育てるだ
けではなく、皆が集まれる場としても活
動しており、毎年春には見ごろの花を楽
しむ桜まつりと藤まつりを開催。近隣の
老人ホームの入居者を招待するなど、団
地外とも積極的にコミュニケーションを
図っています。

　今年の藤まつりは4月21日に開催さ
れ、約80人が参加しました。「長年団地で
暮らしてるけど一番きれい」との声も聞
かれた見事な藤の下で、お抹茶一服と藤
をイメージした和菓子を楽しみながら、
スタッフや他の参加者とのおしゃべりに
花が咲いていました。
　「これからも個々のペースを大切に花
壇部を続けていきたい」と語るのは部長
の野窪千津子さん。趣味を通じて、今後も
笑顔の輪が広がっていくことでしょう。

伝法
〈大阪市此花区〉

阪神なんば線「伝法」
駅から徒歩約8分
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緊急事故受付センター TEL.06-6969-2151 水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先

Enjoy Danching!

花でつながる、花と暮らす
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美しく安全な団地づくりのキーパーソン

老舗で鍛えられた中華料理と
こだわりのコーヒーが楽しめる

　2019年2月にオープンしたTonTon
は、毎日でも食べられるあっさりした
中華料理と、淹

い

れ立てのコク深いコー
ヒーが人気のお店です。一風変わった
取り合わせは、有名中華料理店で40年
勤め上げたオーナーと、10年以上の喫
茶店経験を持つ奥さんが、お互いの得
意分野を生かしてできました。
　朝はモーニング、昼や夜は定食と、時
間帯によってさまざまなメニューを提
供。モーニング（380円）はスクランブ
ルエッグや野菜サラダ、分厚いトース
トなどが付いてリーズナブル。ランチ
定食（650～700円）は餃子や酢豚、春
巻きなどの名店で培った味わいに飽き
がきません。「気を遣わず入れる店にし

同じ趣味の人、大歓迎！
団地を中心に活動するサークルを
ご紹介します。興味があればぜひ
参加してみてください。

 大阪市北区長柄東3-2-1-101
 06-6351-3828

8:00～11:00、11:30～15:00、
17:00～20:00　 水曜
 地下鉄谷町線・堺筋線・阪急千里
線「天神橋筋六丁目」駅から徒歩約
13分

S H O P  D A T A

千鳥橋（大阪市此花区）

桜丘（大阪府枚方市） 中登美第３（奈良市）

香里ヶ丘西（香里（Ｄ地区））（大阪府枚方市）

乳製品で元気に長生き！

ロコモ予防講座を開催しました

頭も！ 体も！ 使って元気に

「ノルディックウオーキング&シナプソロジー」を開催
小雨ぱらつく中でも大勢でにぎわう

食べて癒やされて！ 第３回「登美の市」開催

住民の声をもとにリニューアル！

集会所改修工事完成お披露目会を開催

さまざまな団地で行われた
イベント活動をお知らせします。

みどりの散歩道
グリーンマネージャーと行く

※�「みんなのサークル掲示板を見て電話しました」と伝えていただくとスムーズです

1年配の方から家族連れまで客層は幅広い�2焙煎機で粗
めに挽いたコーヒーは風味豊か�3同団地に住んで40年に
なるオーナー夫妻は「店を開くならこの場所で」と話し合っ
ていたそう

たい」とオーナーが言うように、店内に
はゆったりとした時間が流れます。団
地住民だけでなく近所の会社員も多く
通うようになり、着実にファンが増え
ています。

団地テナント気になるお店
v o l . 14

みんなの
サークル
掲示板

出演サークルを募集中
「みんなのサークル掲示板」でメンバーを募集してみませんか？
はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地、サークル名、活
動内容、人数を書いて、7ページ下部の「あて先」にお送りください。

　URの団地の特徴はみどり豊かな住
環境で、グリーンマネージャー（GM）
はこうした植物の管理をしています。
一口に管理と言っても、GMさえも
「森の中に団地がある」と驚くような
北摂や兵庫の大規模な団地がある一
方で、都心部の団地では敷地面積が限
られるために樹木が控えめだったり
と、場所によってさまざま。いずれに
してもさまざまな樹木をその場にふ
さわしい役割や機能に合わせて剪

せんてい

定

1輪郭がはっきりする刈り込みでは、風通
しも悪く病気や害虫を引き起こすことが
あります�2爽やかに枝抜きすることで、
人・車ともに見通しがよくなりました

グリーンマネージャーのお仕事第 2 歩

喫茶＆中華食堂TonTon
リバーサイドながら（大阪市北区）

団 地 Ｔ Ｏ Ｐ Ｉ Ｃ Ｓ笑顔はじける

1 .活動の幅がぐんと広がるアイランドキッチ
ンがお目見えしました。ティータイムの準備に
も、新しいキッチンが大活躍！ 2 .「たねだん
ご」作りに挑戦。ポピーやヤグルマソウなど、
19種類の種が用意されました 3 .皆さんの協力
でこんなにきれいになりました

1 .わかりやすく、クイズも交えた楽しい川西さんの説
明に参加者の皆さんは理解を深めていました 2 .水や
マヨネーズの代わりにヨーグルトを使うと、コクやう
まみが増したり、カロリーを減らしたりすることがで
きます 3 .「飲むベジ・ヨーグルト」は、飲むヨーグルト
2：野菜ジュース1ぐらいがおいしい比率

1 .団地の中をみんなでうきうきウオー
キング♪ 2 . 2人一組でシナプソロジー。
向 か い 合 う と 自 然 と 笑 顔 に な り ま す 
3 .ポールの突く位置や歩幅を変えるだ
けで運動強度が変えられます

1 .地元野菜の販売は毎回大好評！ 
2 .団地内外から多くの参加者が
訪れました 3 .子どもの自由な感
性を育むアートセラピーコーナー 
4 .金

き ん し

鵄をモチーフにしたTOMI

第1金曜に絵手紙教室、第1日曜・第3水曜にカラオケ、第2木曜に習字教室などさまざ
まなイベントを実施。特に第3日曜開催のお茶会には毎回10人以上が集まり、皆で語ら
いを楽しんでいます。
活動場所：光明台団地集会所　人数：約15人　 ：0725-56-1186（代表・田中）

交流サークル 和みの会
光明台（大阪府和泉市）

団地の美を発信中！
@vidanchi_kansai @vidanchikansai

vidanchi.jp/kansai

住民の皆さんと一緒に話し合いながら屋外デザインを検討しました！

　3月19日、団地集会所に（株）明治の管理栄養士・
川西祥子さんをお招きし、ロコモ※予防講座を開
催。団地にお住まいの10人の参加者が熱心に耳を
傾けました。
　要支援・要介護にならず、健康に長生きするため
に必要な「適度な運動」と「栄養バランスの良い食
事」について、川西さんが運動の実演やクイズも交
えながら楽しくレクチャー。ロコモ予防に効果的な
たんぱく質、カルシウム、ビタミンDを多く含む牛
乳・乳製品を普段の料理に使うヒントも示されまし
た。参加者からは「過熱しても栄養は大丈夫？」と
いった質問もあり、関心の高さがうかがえました。
　講座の最後には飲むヨーグルトと野菜ジュース
を混ぜるだけで作れる「飲むベジ・ヨーグルト」を
試飲。甘酸っぱい味に参加者からは「簡単に作れて
おいしい」「娘が牛乳もヨーグルトも苦手だけど、こ
れなら飲んでくれそう」という声が聞かれるほど、
参加者の皆さん大満足の講座となりました。

　桜の開花も待ち遠しい3月26日、団地に居住する
60歳以上の人を対象とした健康づくりセミナーが
行われました。「居住者の外出のきっかけになれば」
という思いでURコミュニティ大阪住まいセンター
が枚方市地域包括支援センターの協力を得て2018
年からスタート。今回は17人が参加しました。
　まずは、集会所内で脳を活性化させるプログラム
「シナプソロジー」を実施。合図に従って手を挙げた
り、ハイタッチをしたり……。最初は動作に迷いや
戸惑いがあり顔もこわばっていましたが、「考えな
がら動作することで脳が活性化するんですよ」との
講師のアドバイスで緊張もほぐれて皆にこやかに。
続いて、外に出てノルディックウオーキングの体験
です。2本のポールを使うことで関節や膝への負担
を減らすことができます。初めての人も少しの練習
でうまく歩けるようになり、多くの参加者が「まだま
だ歩きたい」といった雰囲気の中、あっという間に
終わりの時間を迎えました。2019年度は3カ月ご
との開催を予定。参加者から「こんなことをやって
みたい」という声が上がり、次回の参加を心待ちに
していました。

　うぐいすの鳴き声響くうららかな4月14日、団
地集会所前広場で、春の一大イベント「登美の市」
が行われました。この日は午後から雨が予想された
ため、恒例のフリーマーケットは中止となりました
が、ピロティ付近では予定通り地元の飲食店などが
出店。鹿肉を使ったジビエバーガーを提供するキッ
チンカーや野菜市、薬膳料理などバラエティー豊か
なブースがそろいました。50年近く同団地に住む
という女性は「普段食べない料理が気軽に楽しめて
うれしい」と、存分に満喫していました。
　集会所内にもアロマショップやハンドマッサー
ジ、足裏バランス測定などユニークなお店が登場。
手のリンパを流してもらってリフレッシュするマ
マや、似顔絵コーナーでモデルに挑戦した姉妹を温
かく見守るパパなど、ほほえましい光景が見られま
した。
　「登美ヶ丘は『古事記』や『日本書紀』の神話に登
場するほど由緒ある地域。このイベントが、そんな
歴史ある町へ、もっと愛着を深めるきっかけになれ
ば」と、有志で活動する中登美アンバサダーの加来
慎太郎さん。次回の開催は今秋を予定しています。

　ようやく春めいてきた3月22日、香里ヶ丘西（香里（D
地区））の集会所改修を祝うイベントが行われました。
　昨年の5月に集会所改修プロジェクトが始動。理想
の集会所づくりに向けて住民参加型の会合を重ね、よ
り良いスペースへと生まれ変わりました。すがすがし
い空間でひと際目を引くのがアイランドキッチン。「み
んなで料理をしたい！」という声が実り、早速、会場で
もてなす料理の準備で大いに活用されました。
　お披露目会には近隣住民も含めて約80人が参加。
全員でクラッカーを鳴らし、スライド上映で改修工事
を振り返るなど、にぎやかな祝宴となりました。その
後、ガーデニング専門家の山田倫子さん指導のもと、
発芽を促進させる土の団子に数種類の花の種をつけ
る「たねだんご」づくりイベントも開催。集会所付近に
新設された花壇に植え、参加者からは開花を待ち望む
声が聞かれました。「単身の高齢者が増えているので、
この集会所がいざという時のよりどころになれば」と
自治会長の羽賀秀子さん。新たな憩いの場に多くの住
民が期待を寄せています。

自慢のアプローチ
香里ヶ丘西 （D51号棟）

（大阪府枚方市）

イベント
カレンダー
近日中に団地で開催される
イベントをご紹介します！

団地のみどりはお任せください！

して、魅力ある景観を保っています。
　剪定のやり方も変わりつつありま
す。かつて樹木は刈り込んで形を整え
ていましたが、今の主流は「枝抜き」で
す。写真2のように密集した枝を剪定
し、向こう側が見えるようにさっぱり
させます。これには、事故防止や防犯
の役割も。人通りの多い駐車場周りや
棟入り口を中心に効果が顕著で、見た
目の美しさと安全性を両立させてい
ます。

まどのHPでは
紙面に掲載で
きなかったイ
ベントも掲載
中！

https://www.ur-mado.
net/event/event.php

CHECK!

※ロコモ…ロコモティブシンドロームの略。運動器の障害の
ために移動機能の低下をきたした状態のこと。

ヨーグルトレシピ�https://www.meijibulgariayogurt.com/recipe/

ふでばこ
武庫川（兵庫県西宮市）・19号棟集会所

西宮市国際交流協会と武庫川女子大学が主催す
る、外国にルーツを持つ小・中学生を対象にした学
習の場です。

 毎週水曜15：30 ～ 17：00　 無料  0798-32-
8680（（公財）西宮市国際交流協会）

大正クラフトライフマーケット
千島（大阪市大正区）・3号棟

手作りワークショップ、アウトレットマーケッ
ト、音楽ライブをはじめ、たくさんの出店でにぎ
わいます。集会所でイベントも開催。

 7月7日(日)10時～ 16時

味噌食べ比べ教室
グリーンヒルズ仁川（兵庫県宝塚市）・３号棟集会所

マルコメ(株)から講師をお招きし、食べ比べを通して味
噌の魅力を知る講座を実施します（要予約）。

 7月30日(火)14:00 ～ 15:30　 無料　  06-6419-4522
ガイダンス③（URコミュニティ 阪神住まいセンター）

ロコモ予防講座を開催しました

食べて癒やされて！ 第３回「登美の市」開催

2019年（令和元年）6月2019年（令和元年）6月



空室情報のお問い合わせ先 70120-23-3456
UR 梅田営業センター

〒 530-0001 
大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号

（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪駅」から徒歩約2分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�地下鉄「なんば駅」、近鉄「大阪難波

駅」21号出口からすぐのビル

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ
●JR「天王寺駅」から徒歩約2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�北大阪急行「千里中央駅」（北口）

から徒歩約2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 2 番 3
（南専門店街ビル 1階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」改札を

出て東へ徒歩約1分

UR 神戸営業センター
〒 651-0096 

神戸市中央区雲井通 5 丁目 3 番 1号
（サンパル 4階）

☎078-251-4075
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「三ノ宮駅」から東へ徒歩約5分

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�地下鉄「烏丸御池駅」4-1出口か

ら徒歩約1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�近鉄京都線「高の原駅」から西へ

徒歩約4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�京阪本線「枚方市駅」南口から徒

歩約1分

UR 森之宮営業センター
〒 536-8550 

大阪市城東区森之宮 1丁目 6 番 85 号
（都市再生機構西日本支社 1階）
☎06-6968-8298
●営業時間／ 9：30～17：40
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR環状線「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分
●地下鉄「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻駅」から徒歩約2分
●阪急「高槻市駅」から徒歩約5分

UR 賃貸ショップ天六
〒 530-0041 

大阪市北区天神橋 6 丁目 4-20
（大阪市立住まい情報センター4階）
☎06-6881-6733
●営業時間／平日・土9：30～19：00
　　　　　　日・祝10：00～17：00
●定休日／火・祝日の翌日
　　　　  12/29 ～ 1/3
●�地下鉄「天神橋筋六丁目駅」
　3号出口から連絡

●営業時間／ 9：30 ～ 19：00 ●定休日／ 12/29 ～ 1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/chintai/kansai/

監修：生活ヨガ研究所　70歳からのシニアのヨガクラス（大阪・天満橋）を開講。 生活ヨガ研究所

忙しかったり、おっくうになったりで、運動
を毎日欠かさず行うのは難しいもの。そこで、
何かをしながらでもできるカンタンなヨガ
の動きをご紹介します。

いずれの動作もゆっくり、痛くない範囲で行ってください。

家事をしながら

ながら ヨガde
空いた時間にすぐできる

ご入居中のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター
☎06-6969-2151

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒599-8236

大阪府堺市中区深井沢町 3257 番地
☎ 072-276-7123

●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0881 

兵庫県尼崎市昭和通 3-95
（アマックスビル8階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9：30 ～ 17：30
●定休日／日・祝日

広島：株式会社第一ビルサービス
〒732-0827

広島市南区稲荷町4-5尾崎ビル4階
☎ 082-568-8177

●営業時間／月～金 8：30 ～17：30
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社第一ビルサービス
〒 700-0975

岡山市北区今4丁目9番23号
 大本今ビル8階

☎ 086-241-0757
●営業時間／月～金 8：30 ～ 17：30
●定休日／土・日・祝日

広島・岡山：夜間・休日の緊急連絡先

株式会社第一ビルサービス
ヘルプデスク

☎ 082-244-4824

和歌山：日本総合住生活株式会社
〒 640-8471

和歌山市善明寺 642-2
☎ 073-455-9500

●営業時間／月～金   9：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　13：00 ～ 16：30
●定休日／土・日・祝日

香川：日本総合住生活株式会社
〒 761-0113

高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金 9：30～12：30
●定休日／火・木・土・日・祝日

平成30年度10月1日より 和歌山・広島・岡山・香川地区は、管理会社（団地管理業務受託者）が変わりました。

掃除機をかけながら
体の側面を伸ばす
足を大きく開いて、横向きのま
ま体の側面に向かって掃除機を
ゆっくり前後させます。体の側面
をストレッチでき、体のひねりを
加えると、さらにさまざまな部位
を伸ばすことができます。

掃除機を
持たない手は
腰にキープ

脇腹を意識して伸ばす

床拭きをしながら
体幹トレーニング
両膝と爪先、雑巾を持たな
い手をしっかりと地面につ
けて、体を低くして雑巾を目
いっぱい伸ばします。雑巾は
体の正面に伸ばすだけでな
く、左右にも振ってみましょ
う。もう一方の手でも同様に。

洗濯物をたたみながら 背中ほぐし
洗濯物の対角線を押さえるように両手を置いて、背中のこわば
りを和らげます。洗濯物を正面より左側に置いて右手をじんわ
り伸ばすと背中の
右側を、右側に置い
て左手を伸ばすと
背中の左側をほぐ
せます。 洗濯物から遠い方

にある手を、より
遠い位置に伸ばす

2019年（令和元年）6月



〒530-0001 大阪市北区梅田 3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階
（株）高速オフセット内「まど編集室」

https ://www.ur-mado.net/

はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号、お住まいの団地、クロスワードパズ
ルの答えを書いて下記「あて先」へ。

団地暮らしで起こった、心あたたまるお話を
お寄せください。はがきに郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号、お住まいの団地、エピソー
ド（200字以上）を書いて、下記「あて先」へ。

あて先

応募方法 応募方法

■パソコンからの応募は UR まど 検 索

� � � � �

� � �

� ��

�� �� ��

�� �� ��

�� ��

�� ��

A

B

C

D

ヨコ、タテのカギを解いてマス目を埋め、
アルファベットのＡ～ Dの順に文字を
並べると答えがでます。

二重マスを
ならべると

A B C D

7月20日 消印有効

正解者の中から抽選で10人に
図書カード（500円）をプレゼント 採用者に図書カード（1000円）をプレゼント

１　

�

歌
手
＝
シ
ン
ガ
ー
、俳
優
＝
○

○
○
○
。

２　

○
○
○
、雷
、火
事
、親
父
。

３　

リ
ビ
ン
グ
。

４　

○
○
よ
り
団
子
。

５　

５
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

８　

�

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
代
表
さ
れ

る
○
○
○
請
求
詐
欺
。

10　

�

わ
ず
か
な
違
い
。○
○
○
○
○

の
差
だ
。

12　

月
や
星
が
出
て
い
る
時
間
。

13　

�

サ
グ
ラ
ダ
フ
ァ
ミ
リ
ア
聖
堂
を

設
計
し
た
ス
ペ
イ
ン
の
建
築
家
。

14　

�

２
本
の
金
属
弦
を
張
っ
た
中

国
の
楽
器
。

16　

�「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」を
漢
字
で

表
す
と
？

17　

�

う
ぐ
い
す
○
○
。ひ
よ
こ
○
○
。

コ
ー
ヒ
ー
○
○
。

�１　梅雨の時季に咲く花。
�４　天気記号では白丸にたて線で表す。
�６　具材を刺して焼くのに使う竹や鉄の棒。
�７　料理人が自分たちのために作る料理。
�９　五・七・五・七・七のリズムで詠まれる。
11　「茗荷」の読み方は？
14　�冷たくさめていて、暗い影のある様子。○○○

な笑い。
15　物事が相次いで現れる、○○のタケノコ。
17　ウソから出た○○○。
18　晴天が続き雨が降らない状態。
19　子丑寅卯辰…。
20　○○退。○○率。牽○○。

応募あて先 左記コードを撮影
すれば簡単アクセス

クロスワードパズル

クロスワードパズル ほっこり団地エピソード

ヨコ のカギ

タ
テ
の
カ
ギ

吉本 とも子
一般社団法人日本ライフオーガナイザー協会理事、認定トレーナー
片付けからインテリアまで相談はhttps://www.wf-stile.com/

第2回　玄関の床に物を置かないために
　玄関や廊下に物があふれていませんか？　床に物があると
掃除が面倒になりますね。玄関の乱れは家全体に広がりま
す。玄関に限らず、収納を考える時にはまずそこに置きたい
物を把握します。私の経験上、3人家族の靴の保有は平均し
て40 足程度。デザインも高さもさまざまですので、収納した
い靴を高さごとに分け、それに合わせて棚板を調整して、無
駄な空間を作らない「空間使い切り収納」を目指しましょう。
　また、靴のケア用品やお出掛け必需品などもカウントして、
げた箱サイズを検討しましょう。げた箱はよく履く靴はオー
プン棚、あまり履かない靴は扉付きの収納部分と、使用頻度
に合わせて収納方法を選べるデザインがおすすめです。

□　 靴（どんな高さの靴が何足あるか）

□　傘
　　　（長傘、折りたたみ傘が何本あるか）

□　スリッパ
　　　（季節用、来客用が何足あるか）

□　掃除用具

□　靴磨きセット

□　足裏ケア品

□　洋服ブラシ

□　 お出掛け品
　　　（鍵やティッシュ、ハンカチなど）

□　宅配用品

□　非常持ち出し袋

□　外遊びおもちゃ

ガ
ラ
ミ
ア
ア
セ

シ
ア
ツ
ア
サ
ツ
キ

ヨ
タ
ク
リ
コ
ア
ユ

カ
ブ
ア
ト
ツ
ク
リ

ア
ア
ハ
ル
ア
シ
テ

セ
モ
チ
ア
シ
ヤ
イ

キ
サ
ク
イ
ア
ミ
ー

ム 【
チ
ャ
ツ
ミ
】 

前
号
の
答
え

スマートフォン
からも応募可能！

こんなグッズもおすすめ

どんな物を玄関に置きたい？
チェック

リスト

住まいづくりのプロである吉本とも子さんが、限られた
スペースに物を上手に収めるコツを紹介します。

すっきり収納Navi収納Naviすっきり 壁に付けられる家具
収納スペースにゆとりがなければ
壁を使ってみましょう。大きな傷
をつけずに取り付けられる家具や
フック、マグネットで貼り付ける
グッズで
見せる収
納に！

キャスター付きワゴン
動かすことができるワゴンは玄関
でも優秀な収納です。つい忘れが
ちな物やメンテナンス用品など、
こまごまし
た物のワン
アクション
収納にして
みては。

ファイルボックス
いろいろなアイテムをまとめ収
納するにはこれ。スリッパやかか
との低い靴を立てて収納もでき
ます。細かい物のざっくり収納に
も使え、見た目も統一できます。

バケツ収納スツール
収納ができるスツールも玄関で
活躍します。靴を履く時の腰掛け
や、外遊び用のおもちゃを子ども
が自分で片付ける練習にもなり
ます。

見た目で人は測れない
　先日、台車でたくさんの荷物を運んでいたと
きのことです。ロープのかけ方が緩かったから
か、途中で荷物が落ちてしまいました。すると、
後ろから孫くらいの金髪の青年が「大丈夫です
か」と駆け寄り、ロープをしっかりと掛け直して
くれました。
　ユニークな服装でとても今風でしたが、外
見だけで人を判断してはいけないとつくづく
感じ、人情が薄いと言われる昨今にこんなや
さしい若者が育
っていることを
大変うれしく思
いました。

（南港しらなみ　匿名希望さん）

いつしか心のオアシスに
　娘が3カ月のときに、この団地で住み始めま
した。知り合いもいない街とあって、娘とはよ
く団地の自然や公園で過ごしました。同じ年く
らいの赤ちゃんから、通り過ぎる大人まで、公
園で出会う人はさまざま。遊んでいたら話しか
けられることが多く、娘と私はここで多くの人
とふれあいました。孤独になりがちな育児です
が、内外からたくさんの人が遊びにくるこの団
地に助けられました。今では団地に帰ってく
るとホッとします。これからも、娘にはここで
のびのびと育ってほしいです。

 （サンヴァリエ藤井寺　N.T.さん）
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記
参
照

ほっこり
団地エピソード

読者のひろばみんな集まれ！

2019年（令和元年）6月



A

団 地 の ご ち そ う を 訪 ね て

新鮮な国産和牛の旨みが最高！ 焼肉かつらぎ
若い店主が目利きした厳選メニューのみを提供する、カウン
ター約10席の隠れ家のような焼き肉屋です。その日に仕入れ
た新鮮なお肉は
くさみが全くな
く、濃厚な秘伝タ
レにつけていた
だくと、思わず口
角が上がります。

皆さんが愛してやまない団地界隈の飲食店を教えてください。はが
きに郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地と、そのお
店での思い出や好きな理由を100字程度でご記入いただき、下記「あ
て先」まで。採用された方には図書カード（500円分）を進呈します。

あなたのごちそう大募集

アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選でご希望の商品をプレゼント！

1
名様

12
名様

3名様各
(計6名)

1. 2. 3.

PRESENT 読者プレゼント

vol.2

Main

Sub

食卓を鮮やかに 彩りレシピ
調 理 時 間 約25分 エネルギー 344kcal（1人分）

調 理 時 間 約15分 エネルギー 160kcal（1人分）

材 料 2人分

卵……………………… 3個
ニラ	������� 3株
塩	��������少々
サラダ油	��� 小さじ1
サケフレーク…… 大さじ1
　　ダシ汁	 1/4 カップ
　　薄口醤油…小さじ1/2
　　みりん	�� 小さじ1
　　かたくり粉
　　……………小さじ1/2
ミニトマト	���� 4個

薄揚げの巻き煮

ニラ入り卵焼き 鮭あんかけ

作り方

作り方

1 �カンピョウはさっと水をかけ、塩を
ふってよくもんで水洗いし、沸とうし
た湯に入れてやわらかくゆで、水気を
切る。

2  ��薄揚げは長い1辺を残し、3辺の厚み
に切り込みを入れて破らないように
開く。もう1枚も同様に開く。

3 �合いびきミンチにヒジキの煮物を加
えて練り混ぜ2等分する。

4 �2の揚げの折り目を横に、裏側を上に
置く。3を平たく塗って手前から鳴門
状に巻き、巻き終わりを下にして、3
カ所を1のカンピョウで結ぶ。これを
2本作る。

5 �鍋にAを入れ、4を並べ入れて煮る。再
び煮立ったら落としぶたをして約10
分煮る。

6 �サヤインゲンはゆでて長さを半分に
切り、5の鍋に加えていっしょに煮る。

7 �薄揚げの巻き煮を食べやすく切って
サヤインゲンとともに器に盛り、煮汁
適量をかける。

タン1,000円／ハラ
ミ1,200円／明太子
ライス400円

 大阪府堺市北区北長尾町　
　  1-7-14
 072-252-3345
  17:00～L.O.22:30

月曜、GW・お盆・正月
  JR阪和線「堺市」駅から徒歩  
　 約3分

　　　　　　　　　夫婦で月1回、「自分にご褒美を」という
時に通っています。新鮮なホルモンを心ゆくまで堪能する
と、嫌なことを忘れて元気になります。「また来ます」と思わ
ずリピートしたくなるお店です。（Y.Mさん）

1 �卵は溶きほぐし、塩で味付けして刻
んだニラを混ぜる。

2  ��卵焼き鍋にサラダ油を熱し、1を1/3
量ずつ流し入れながら卵焼きを作
る。

3 �小鍋にAを入れて混ぜ合わせ、火にか
けて混ぜながら煮る。とろみがつけ
ばサケフレークを加えて混ぜ、ひと
煮立ちさせる。

4 �ミニトマトはへたを取り除いて熱湯
に数秒浸けて水にとり、皮をむく。

5 �2の卵焼きを切り分けて器に盛り、
ミニトマトものせて3をかける。

Recipe : 14
サンヴァリエ金岡（大阪府堺市）界隈

7月20日消印有効

〒530-0001  大阪市北区梅田 3丁目4番5号
毎日新聞ビル6階

（株）高速オフセット内「まど編集室」

はがきに「プレゼント希望番号」をご記入いただ
き、アンケートにお答えください。
1郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・お住ま
いの団地　2今月号で興味を持った記事　3今
後掲載してほしい情報　4団地暮らしでのエピ
ソード

応募方法

あて先

スマートフォンからも応募可能！

■ パソコンからの応募は
https://www.ur-mado.net/

URまど 検 索

プレゼント応募あて先

メリタジャパン
ルックセレクション

明色化粧品
モイストラボRay ルースパウダー

（透明タイプ・透明パールタイプ）

カゴメ
ONEDAY＆AOJIL（各1本）

豆のうまみを最大限に引き出す独自の一
つ穴抽出で、最大10杯淹れられるコー
ヒーメーカー。カルキ洗浄機能やつまみ
一つでテイストを変えられるアロマセレ
クターなどおいしさを引き出すさまざま
な機能を搭載しています。

どのようなベースメイクにもピタッと密
着し、化粧崩れを防ぎます。さらさらセミ
マット仕上げの透明タイプとさらさらツ
ヤ肌仕上げの透明パールタイプがあり、
毛穴の目立たないナチュラルな肌に導き
ます。（どちらか希望を明記ください）

野菜350g分とフルーツ200g分を使用
して、栄養とエネルギーたっぷりの
「ONEDAY ENERGY BANANA」と、緑野
菜など野菜60g分を使用して食物繊維や
カルシウム、植物性乳酸菌がしっかり取
れる「AOJIL CLEAR」をセットに。

https://www.melitta.co.jp/products/
coffeemaker/

https://www.kagome.co.jp/products/
drink/ https://www.meishoku.co.jp/catalogue/ray/

推薦者のひとこと

A

材 料 2人分

薄揚げ（長方形）	��� 2枚
合いびきミンチ	�� 150g
ヒジキの煮物（市販品）… 50g
カンピョウ	��25cm×6本
塩	��������� 少々

サヤインゲン	���� 6本
　　ダシ汁… 1と1/2 カップ
　　みりん	�� 大さじ1/2
　　砂糖	���� 大さじ1
　　濃口醤油…大さじ1と1/2

レシピ提供 ： エ・キュッヒェ 　http://ekuche.web.fc2.com/

2019年（令和元年）6月




