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団地の哀愁
美しい団地には、“こだわり”がいっ

ぱい。歴史やデザイン、四季折々の

美しい風景を毎号お届けします。

大切な団地の風景

@vidanchi_kansai @vidanchikansai vidanchi.jp/kansai

団地の美を発信しています！

緊急事故受付センター TEL.06-6969-2151 水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先
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　堺市南部の丘陵地域に広がる泉北
ニュータウン。まちびらきから半世紀を
迎えたこの地域は、近年、人口減少や少
子高齢化といった問題が顕著になって
きています。
　数多くの団地が建つ泉北ニュータウ
ン再生のため、UR都市機構は堺市と連
携し「若者世代が『住んでみたい』と魅力
を感じるまち」「将来にわたって多様な
世代が快適に住み続けられるまち」を目
指した取り組みを進めています。
　 取 り 組 み の ひ と つ で あ る「OPEN 
DANCHI PROJECT」は、団地に新たな
役割を与え、地域住民が集える魅力的な

場をつくることを目的としています。
「『閉鎖的』『古い』というイメージを持た
れがちな団地を“まちのリビング” のよ
うに感じていただき、団地住民だけでな
く、周辺地域の方も集まって団地の良さ
を見ていただきたいと思います」と話す
のは、UR都市機構の松尾知佳さん。「に
ぎわいの主役は地域で暮らす人々。UR
の主導でスタートしましたが、いずれは
地元のメンバーが中心となって継続し
ていけたら」とも話します。団地のにぎ
わいづくりから、地域の活性化へ ——
これからの団地が目指すべき姿はここ
にあるのかもしれません。

開かれた団地を目指して
のような、

“まち リビング”の

泉北桃山台一丁〈堺市南区〉

交流の輪つながる　  ひろがる 

◎泉北高速鉄道「栂・美木多」駅
　から徒歩約4分

ACCESS

OPEN DANCHI PROJECT
オ ー プ ン ダ ン チ プ ロ ジ ェ ク ト

団地の新たな魅力を発信
MOMONOマルシェを開催
　 OP E N DA N C H I P R O J EC T
と し て 初 め て の イ ベ ン ト と な る

「MOMONOマルシェ」を8月18日
に開催。午前9時のオープンに合わ
せて団地内外から数多くの来場者が
訪れ、会場の集会所前広場を中心に
団地全体がにぎわいました。
　採れたての新鮮野菜販売からコン
フィチュールの専門店、草木染めの
ワークショップなど、堺市内の農家
や飲食店を中心とした10店が出店。

「これまで住民同士で交流する機会
があまりありませんでしたが、この
マルシェがいいきっかけになるので

は」という団地住民の方や、「こうい
う取り組みがあるとわかって団地に
対するイメージが変わりました」「無
農薬の新鮮野菜を買える機会が少な
いので、こういう場があるとうれし
い。今後も継続的に参加したいと思
います」という団地外の方まで、来場

↑カラッとした晴天の下、団地内外から約200人の方が来場しました

↑「このズッキーニはどうやって食べたらおいしいの？」こうした
コミュニケーションが生まれるのもマルシェの魅力のひとつです

↑本格的なホットドッグに、
パパもボクも大満足 ↑タマネギの皮を染料に使った草

木染めのワークショップ。着古し
たシャツも可愛らしい柄で復活！

↑広場に設置したハンモックは
子どもたちに大人気でした

者にとって団地の新たな魅力を感じ
られるイベントになりました。
　9月は夕暮れ時に開催するなど、
趣向を変えながら毎月1回開催され
る予定のMOMONOマルシェ。団地
の魅力探しに足を運んでみてはいか
がでしょうか。
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さまざまな団地で行われた
イベント活動をお知らせします。

団地テナント 気になるお店

新豊里（大阪市東淀川区）

多彩な屋台と盆踊りで盛り上がる 地域で恒例の夏祭り

浜甲子園（兵庫県西宮市）

竹細工で夏の思い出づくりを 多世代交流イベントを開催

遊びを通して
「生きる力」と「思いやりの心」を育む

�大阪市都島区毛馬町
2-11リバーサイドし
ろきた35-10
�06-6926-1515
��月 曜 ～ 金 曜7:00
～18:00（延 長 時 間
18:00～19:00）

� �定員12人
� 土曜、日曜・祝日
�JR「大阪」駅から大阪
シティバス約15分「毛
馬町二丁目」下車徒歩
約2分

S H O P  D A T A

リバーサイドしろきた
（大阪市都島区）

ヤシの木保育園

T     PICS団地笑 顔 はじける

　2018年5月に開園したヤシの木
保育園は、グローアップ株式会社が
運営する企業主導型保育施設。生後
3カ月から就学前まで、近隣の子ど
もたちが通っています。子どもの可
能性を引き出し、生きる力を育てる
ことを保育理念とし、「遊びを通して
『生きる力』と『思いやりの心』を育む
ことに力を注いでいます。子どもた
ちの成長を日々感じられることがこ
の仕事のやりがいです」と施設長の
郡山さんは話します。「朝の会」から

v o l . 1 0

始まる日々の保育の様子は、スマー
トフォンのアプリで保護者に随時配
信。「写真から園での様子がわかり、
安心して子どもを預けられる」と好
評だそうです。「子どもクッキング」
や「スイカ割り」「お月見」などイベン
トも数多く企画しているヤシの木保
育園。「子どもと一緒に公園に行った
り、工作をしたり、今後は保護者も参
加できるような企画を考えていきた
い」と郡山さんはお話しされていま
した。

1 「ハワイの海をイメージした」という外観。「保育所っぽくなくてかわいい」と保護
者にも好評です 2 子どもたちに人気のおもちゃスペース 3 約 40 ㎡と広く、明る
い保育スペース。常時 3 ～ 4 人のスタッフが子どもたちの安全に目を配っています

「団地に歴史あり」は休載します。

　台風が過ぎ、青空が広がった7月

29日の夕方。浜甲子園団地の中央

広場でURコミュニティ阪神住ま

いセンター主催の多世代交流・コ

ミュニティ形成支援イベント「竹細

工無料体験」が開催されました。竹

細工づくりを通じて、地域住民の交

流を目指す同イベント。竹はUR団

地の敷地内に生えていたものを再

利用し、グリーンマネージャーらが

扱いやすい素材を選びました。　　      

　当日は団地夏祭りの２日目と

あって、たくさんの親子連れが参

加。スタートの16時から、あっとい

　7月19日、9号棟集会所で「団地

伐採木を利用した壁掛けアート教

室」を開催。団地にお住まいの小学

生から高齢者まで約20人が自分だ

けの作品づくりに挑戦しました。    

　砂絵キットを使って進められた

この教室。金魚やアサガオなど好み

の図柄を選び、手順通りにカラフ

ルな砂をまいていきます。「色が混

ざって難しい」という参加者をUR

コミュニティスタッフがサポート

する中「面積が広いところからまけ

ばきれいにできるよ」と参加者同士

でアドバイスしあう姿も。完成した

　暑さ厳しい7月29日、千島団地

内にUR賃貸住宅初の試みとなる

コインラドリーとフィットネスの

融合施設「Quick Dry Fit」がオープ

ンしました。コインランドリーには

衣類・靴専用の洗濯機から毛布用の

大型乾燥機までそろい、同団地居住

者限定で洗濯代行や宅配サービス

に対応。高齢者向けの見守りサービ

スも提供し、子育て中の家族や働き

盛りの単身者、シニアまであらゆる

世帯の家事負担を軽減できると期

待が寄せられています。　　　　　   

　 洗 濯 の 待 ち 時 間 に は、併 設 の

　6月19日、高見フローラルタウ

ン団地22号棟集会所で第2回音楽

療法講座が行われました。講師は京

都国際音楽療法センターの指導員

を務める国枝聡子先生。昨年開かれ

た同講座に参加した方からの「もう

一度受けたい」といった声に応えて

開催され、14人の参加者が集まり

ました。音楽療法とは、音楽を歌っ

たり、曲に合わせて体を動かしたり

することで、心身ともに活性化させ

る治療法の一種です。　　　    　　     

　前半は椅子に座ってお口を動か

す運動がメーン。嚥下をスムーズに

う間に満席になる盛況ぶり

でした。子どもたちは貯金箱

や一輪挿し用の竹をスパン

コールやペンなどを巧みに

使いながら、真剣なまなざし

で飾り付け。この夏に転入し

てきた中学１年生の女の子

は「地域の行事でいろいろ体

験できて楽しい」と喜んでい

ました。　　　　　　　　　　　　　　　　                          

　隣ではパターゴルフも行われ、こちらも大に

ぎわい。カップインする度に参加者らの歓声が

沸き上がっていました。子どもたちのキラキラ

した笑顔が、同団地の活気を表していました。                 

砂絵は、近隣の

団地の伐採木

を再利用した

額縁に貼り付

けて完成。参加

者からは「かわ

いらしくでき

た」と喜ぶ声や

「細かい作業が

難しかったけど、手先を使って脳

が刺激された」といった声も聞か

れました。　　　　　　                                                                       

フィットネスサロンでの運動がお

すすめ。プロ監修のトレーニングが

最短15分・ワンコイン500円で受

けられ、早速、住民が専門インスト

ラクターの指導のもと体を動かし

ていました。　　　　　　　　　                         

　「ここに足を運ぶことで、住民同

士がつながるきっかけになれば」

と、同店を運営する（株）アイルの代

表取締役・松本広治さん。より良い

ライフスタイルを提供する話題の

スポットとなりそうです。　　　　                 

させるゴックン運動や、決まったフ

レーズをリズムよく繰り返すパタ

カラ体操で、あごや唇、舌を鍛えま

した。　　　　　　　　　　　　                     

　後半に入ると、手や体も使った全

身運動へ。曲に合わせて両手を入れ

替えたり、輪になって数人でお手玉

を受け渡したりと、反射神経の衰え

をカバーするためのさまざまな運

動を行いました。密度の濃い90分

は笑顔が絶えず、最後に全員で懐か

しの名曲を歌って、あっという間に

終わりを迎えました。　　　　　                                      

1 .「楽しみつつ、マナーは守ろう」
ごみ箱を背負って会場を歩き回
る役員。子どもたちは遊び感覚で
ごみを入れます 2 .子どもも大人
も一緒に楽しく踊りました 3 . 3
年前から団地内の保育園の園児
が参加するようになりました

1 .お父さんと一緒に楽しく飾り
付け♪ 2 .お菓子の景品目指して
ホールインワン！ 3 .素朴な竹が
華やかに大変身

1 .動 物 や 剣 な ど、さ ま ざ ま な バ
ルーンが5分ほどで完成。パフォー
マーの鮮やかな手さばきに子ども
たちも興味津々 2 .順番を待つ長
蛇の列もできました 3 .踊り子さ
んと多くの地域住民が参加し、盛
り上がった盆踊り

1 .完成後はお互いの作品の品評会。「お隣の家
の子どもにプレゼントします！」 2 .額縁に使わ
れたサワグルミの伐採木。教室を企画したURコ
ミュニティのスタッフは「居住者様に団地内の
植栽に親しんでもらえるきっかけとなれば」と
話します 3 .教室終了後は西宮市高齢者あんし
ん窓口のスタッフから相談窓口の概要や、熱中
症への対策も紹介されました

1 .細やかなニーズに対応した洗濯乾燥機がずらり 
2 .見学にやってきたお客さんも興味津々 3 . 15分間
で10種類のメニューをこなすサーキットトレーニン
グで、心も体もリフレッシュ！

1 .輪になって次々にお手玉を受け渡していく参加
者の皆さん 2 .手を使った運動は難易度が高く、「上
手だね」「私これ苦手かも」と励まし合いながら楽し
んでいました 3 .前半に口周りを活性化したことも
あり、参加者全員が大きな声で歌っていました

1 .プログラムの締めは今年の目玉「みんなで盆踊
り」 2 .「毎年ここで集まるのが楽しみ！」うどん店を
切り盛りする「チーム トミキタ」は高校時代からの
仲良しメンバー 3 .近隣の保育園児の絵が描かれた
ちょうちんは眺めているだけで笑顔に

森之宮第2（大阪市城東区）

盆踊り大会に大阪住まいセンターが初出店 バルーンアートでURをPR

西宮マリナパークシティ丘のある街（兵庫県西宮市）

住居内のちょっとしたアクセントに 壁掛けアート教室を開催
千島（大阪市大正区）

便利で快適な住環境に貢献 フィットネス＆コインランドリー施設が開店

　7月2日から7日までの6日間、
15号棟エントランスに3本の七
夕飾りが設置されました。「将来
は医者になりたい」「安全で暮ら
せるように」といった住民の願い
事から、「こんな葉書は詐欺！」と
いった警察署の啓発短冊まで、バ
ラエティー豊かな短冊がなびきます。主催する「公団サロン」の代表
者、中川義弘さんは「今年で3回目ですが、高齢者が多くなった団地
で交流のいいきっかけにもなっています」と話します。七夕終了後、
短冊は近隣の神社で焚き上げられ、願い事の成就を祈願しました。

団地スケッチ

1 .公団サロンの
み な さ ん 2 .「 金
魚のまち」らしい
飾り付けも

郡山駅前
（奈良県大和郡山市）

エントランスを彩る七夕飾り

中登美第3（奈良市）

中登美アンバサダーが手がける、夏の風物詩 今年も開催！待ちに待った「夏祭り」

　中登美第3団地をこよなく愛する

「中登美アンバサダー」が昨年復活さ

せた夏祭りが今年も8月25日に開催

されました。　　　　　　　　　　       

　大きな鉄鍋で作る本格トマトパス

タやお豆腐屋さんの豆乳ドーナツ、新

鮮な果物からアロマのワークショッ

プまで、アンバサダーの声かけによっ

て集まった出店は実にバラエティー

豊か。ビール片手に食べ歩きを楽しむ

人、バンド演奏や弾き語りに耳を傾け

る人、昨年も大好評だった「よさこい

踊り」に参加する人。昨年以上の人出

でにぎわう集会所前広場では、団地

や近隣住民の皆さんが思い思いの夏

祭りを満喫しました。　　　　　　       

　心地良い夜風が吹き始めた20時。

今年から復活した盆踊りが盛大に始

まりました。「月が出た出た」と定番の

フレーズが流れると、夜空にはまんま

るの満月が。終盤は「ダンシングヒー

ロー」に合わせて軽快なステップを踏

みながら、月明かりのもと、参加者全員

で一体感を味わいました。「来年も再来

年も、思いをひとつに夏祭りを続けて

いきたいですね」と、アンバサダーの加

来慎太郎さんもにっこり。中登美アン

バサダーの今後の活躍も楽しみです。    

　7月27日、新豊里団地で第43回

豊里夏祭りが開催され、団地内外合

わせて約1000人が参加しました。

会場中央広場の屋台エリアには、た

こ焼きやかき氷などの食べ物と金

魚すくいなどのゲームの出店が10

軒以上並びました。　　　　    　                        

　日も暮れかけた19時からはやぐ

らを中心に盆踊りがスタート。団地

の敷地内にある保育園の園児たち

が登場し、この日のために一生懸命

練習した振り付けで元気いっぱい

踊り始めると他の子どもたちも集

まってきてやぐらの周りには大き

な円ができました。20時か

らはやぐらの上に浮音家会

一行が登場し、江州音頭や河

内音頭などを生演奏と生歌

で披露。軽快な音楽とキレの

良い踊りで夜が更けていき

ました。　　　　　　　　　    

　夏祭りを主催する自治会

長の久田能久さんは「夏祭り

を通して、団地周辺の住民や普段は離れて暮ら

す家族と交流ができます。団地の皆さんに喜ん

でいただける限りはこれからも続けていきた

いです」と語っていました。　　　　　　　                                

　8月4日、森之宮第2団地広場で森

之宮地域活動協議会主催の第48回

納涼盆踊り大会が開催されました。

地域で長年にわたって親しまれて

きたこの盆踊り大会に、今年は初め

てURコミュニティ大阪住まいセン

ターがブースを出店。パフォーマー

によるバルーンアートのプレゼント

に、訪れた子どもたちや親子連れは

大喜びでした。　　　　　　　　　                                             

　高齢になっても安心して快適に住

み続けられるまちを目指し、城東区

や森之宮病院、URが、関係機関・地

域活動協議会と共にスマートエイジ

ングの取り組みを行ってい

る森之宮地域。URも地域医

療福祉拠点化の取り組みを

進めており、これらの取り組

みを地域の方々にPRすると

ともに地域活性化のお手伝

いも兼ね、今回のブース出店

となりました。    　　　　                    

　ウェルフェア業務課の中

居一洋課長は「高齢者に限らず、多様な世代が生

き生きと暮らし続けられる『ミクストコミュニ

ティ』の形成も目的の一つ。若い世代にも『団地』

に興味を持ってもらえるような活動を進めてい

きたい」と意気込んでいます。　　　　　　　　                     

高見フローラルタウン（大阪市此花区）

歌と手遊びで楽しく健康づくり！ 音楽療法講座を開催 住居内のちょっとしたアクセントに 

　台風が過ぎ、青空が広がった7月
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※いずれも専有部分の対策は自己負担となります。落下防止等安全に配慮お願いします。

ベランダを清潔に保つ
手すりや床に落ちたフンを放
置していると、ハトは自分の臭
いがある場所＝自分の場所と
認識します。こまめな清掃を心
掛けましょう。

対策グッズを使う
ベランダ全体にネットを張っ
たり、ハトが止まる場所にワイ
ヤーや鳥よけのプラスチック
製剣山を設置したり、忌避剤を
設置する
ことも有
効です。

すき間を無くす
エアコン室外機や植木鉢でで
きたすき間などが巣作りの場
所として狙われます。すき間を
ふさぎ、不要物を片づけておけ
ば、目をつけられる可能性を減
らせます。

ご入居中のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター
☎06-6969-2151

空室情報のお問い合わせ先 70120-23-3456
UR 梅田営業センター

〒 530-0001 
大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号

（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪駅」から徒歩約2分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「なんば駅」、近鉄「大阪難波

駅」21号出口からすぐのビル

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ
●JR「天王寺駅」から徒歩約2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 北大阪急行「千里中央駅」（北口）

から徒歩約2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 2 番 3
（南専門店街ビル 1階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」改札を

出て東へ徒歩約1分

UR 神戸営業センター
〒 651-0096 

神戸市中央区雲井通 5 丁目 3 番 1号
（サンパル 4階）

☎078-251-4075
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「三ノ宮駅」から東へ徒歩約5分

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「烏丸御池駅」4-1出口か

ら徒歩約1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 近鉄京都線「高の原駅」から西へ

徒歩約4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 京阪本線「枚方市駅」南口から徒

歩約1分

UR 森之宮営業センター
〒 536-8550 

大阪市城東区森之宮 1丁目 6 番 85 号
（都市再生機構西日本支社 1階）
☎06-6968-8298
●営業時間／ 9：30～17：40
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR環状線「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分
●地下鉄「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻駅」から徒歩約2分
●阪急「高槻市駅」から徒歩約5分

UR 賃貸プラザ天六
〒 530-0041 

大阪市北区天神橋 6 丁目 4-20
（大阪市立住まい情報センター4階）
☎06-6881-6733
●営業時間／平日・土9：30～19：00
　　　　　　日・祝10：00～17：00
●定休日／火・祝日の翌日
　　　　  12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「天神橋筋六丁目駅」
　3号出口から連絡

●営業時間／ 9：30 ～ 19：00 ●定休日／ 12/29 ～ 1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/chintai/kansai/

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／9：15～17：40
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒599-8236

大阪府堺市中区深井沢町 3257 番地
☎ 072-276-7123

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0881 

兵庫県尼崎市昭和通 3-95
（アマックスビル8階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

広島：株式会社第一ビルサービス
〒732-0827

広島市南区稲荷町4-5尾崎ビル4階
☎ 082-568-8177

●営業時間／月～金 8：30 ～17：30
　祝日、年末年始除く

岡山：株式会社第一ビルサービス
〒 700-0975

岡山市北区今4丁目9番23号
 大本今ビル8階

☎ 086-241-0757
●営業時間／月～金 8：30 ～ 17：30
　祝日、年末年始除く

広島・岡山：夜間・休日の緊急連絡先

株式会社第一ビルサービス
ヘルプデスク

☎ 082-244-4824

和歌山：日本総合住生活株式会社
〒 640-8471

和歌山市善明寺 642-2
☎ 073-455-9500

●営業時間／月～金   9：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　13：00 ～ 16：30
　祝日、年末年始除く

香川：日本総合住生活株式会社
〒 761-0113

高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金 9：30～12：30
　祝日、年末年始除く

2018年（平成30年）10月

平成30年度10月1日より 和歌山・広島・岡山・香川地区は、管理会社（団地管理業務受託者）が変わりました。

  近づけない・作らせない 早め早めの対処がポイント  
　ハトは帰巣本能が強く、一度「ここは安心なわが家」と認識すると、何
度追い払っても戻ってくるという性質があります。ハトが住み着くと鳴
き声による騒音や、フンによる汚れ・人体への健康被害の恐れもあり、近
隣にもご迷惑をお掛けすることになります。また、法律によってタマゴや
ヒナを無許可で捕獲したり、処分したりすることが禁止されているため、
巣を作られてしまうと巣立つまで見守るしかなくなってしまいます。ま
ずはハトを近づけないこと、そして巣を作らせないことが大事です。

団地生活にまつわる疑問やお困りごとを解決 !!
皆さんのくらしに役立つ情報もご紹介します。

ベランダにハトが頻繁に来て困っています。
何か対策はありますか？

教えて
！

今

快適団地L I FEラ
フ

イ

の モ月 ギ ン ハトを近づけないためにできること



膝の下に座布団
を敷くと、姿勢
が楽になります

ここに効く！

監修：生活ヨガ研究所　70歳からのシニアのヨガクラス（大阪・天満橋）を開講。 生活ヨガ研究所★いずれの動作もゆっくり、痛くない範囲で行ってください。

膝は浮かさない。膝を床につけるのが
難しい人は座布団を敷きましょう

5秒で息を吸い、
10秒で息を吐く

顔の向きは左
右どちらでも
OK。楽な方に
向けましょう

体が固まってしま
うので、そのまま眠
らないよう注意！

あおむけになり、右膝を左手で押さえながら左側の床
（または座布団）につけます。全身の力を抜き、2～5分
間ほどゆっくりと深呼吸をしましょう。左膝も同様に
行います。

正座をし、開いた膝の間に、枕やクッションを腰の高
さに積み上げます。前かがみになってクッションにも
たれかかり、5～10分間ゆっくりと休みます。

あぐらの状態で両足の裏をつけます。枕やクッション
を頭側が高くなるよう積み、背中からもたれましょう。
目を閉じて5～10分間深呼吸をした後、クッションを
全て除き、床の上でしばらく休んでから日常動作に戻
ります。

おなかの柔軟性を高めるポーズ 背中のこわばりを除く 胸を開いて自然な呼吸を促す

肩・首などに力が入らない
ように、体の力を抜く

1住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地
2写真を撮った（写っている）団地名と撮影した年代
3 �被写体に関する思い出（150文字程度）をご記入く
ださい。

〒530-0001 大阪市北区梅田 3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階 
（株）高速オフセット内「まど編集室」

■パソコンからの応募は https ://www.ur-mado.net/

※郵送またはパソコン、スマートフォンからご応募ください。
※�郵送の場合は輸送中に折れないよう、写真に当て紙などを添えてお送り
ください。お送りいただいた写真は弊社でデータ化した後返却します。
※掲載は次号以降になることがあります。

はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、お住ま
いの団地、クロスワードパズルの答えを書い
て下記「あて先」へ。

応募
方法

応募
方法

あて先

UR まど 検 索
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A

C

B

D

�１　シャツの首回り部分。
�３　�よい状態から前の状態にもどる故事、元の○

○○○。
�７　�特定の部分に重点を置くこと。ファミリー層に

○○○した商品。
�９　「浪漫」の読み方は？
10　「カーカー」と鳴く黒い鳥。
12　三大栄養素、脂質・たんぱく質、○○○○。
15　トライアスロンで最後の種目。
16　特注。オーダー。○○○○メード。
19　野球で盗塁を防ぐ○○○○球。
20　「○○」か「いいえ」でお答えください。
21　服や下着のこと。○○○○品。

タテ、ヨコのカギを解いてマス目を埋め、アルファベッ
トのＡ～ Dの順に文字を並べると答えがでます。

図書カード
（500円）
をプレゼント

二重マスを
ならべると

A B C D Voiceヴォイス

煮込み料理が多くなるこれからの季節。
うっかり鍋を焦がしてしまったというとき
に役立つのがタマネギの周りの茶色い皮で
す。鍋に焦げが浸かるくらいの水を張り、タ
マネギの皮を投入。20～30分ほど沸騰さ
せ、鍋の中の焦げが柔らかくなったら湯を
捨ててスポンジで優しくこすると頑固な焦
げも落ちやすくなります。　　　　　　　

ストレスを軽減する

地震で停電になったとき、しばらくす
ると家の外が騒がしい。近所の方々が
停電の確認をしていて、誰かが通報し
てくれたのか、しばらくすると回復し
ました。常は挨拶程度ですが、非常時
に隣同士すぐ確認できるのが団地暮
らしのいいところだと実感しました。
� （向島　女性）

近くに住んでいる小学生のお子さん
が1歳になる娘の名前と誕生日を覚
えてくれていて、誕生日に花かんむり
を作ってくれました。とても嬉しく心
がほっこりしました。

（鈴蘭台第1　女性）

俳句、短歌、川柳など、皆さまからの投稿をお待ちしています。
採用された方には図書カード（500円分）を進呈します。
応募のあて先は下記参照
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前
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答
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11月20日 消印有効

正解者の中から
抽選で10人に

鍋の焦げはタマネギの皮で
落とそう

無理なく元気にカンタン体操
2018年（平成30年）10月
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彩りレシピ Recipe : 10

アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で
ご希望の商品をプレゼント！

1.

2.

3.

PRESENT 読者プレゼント アンバサダーが教える
団地暮らしのいいトコロ

vol.3 大阪府下の「URアンバサ
ダー」が団地暮らしのひと
コマやその魅力を発信。
SNSも要チェックです！

材 料 3 合炊きの炊飯器・1 台分

調理時間 約15分  ※炊飯器で焼く時間は除く エネルギー 1037kcal（1台分）

すぐに完成・ もう一品！ リンゴのケーキ

調理時間

エネルギー

約25分  ※サバの漬け込み時間は除く

材 料 2 人分

281kcal（1人分）

サバ（3枚おろし）…………………… 1/2尾分
塩、コショウ……………………………… 少々
　　………ヨーグルト…………… 大さじ1と1/2
　　………カレー粉…………………… 大さじ1/2
　　………ケチャップ………………… 大さじ1/2
　　………ニンニク（すりおろし）…… 小さじ1/2
　　………塩…………………………… 小さじ1/2
トマト………………………………… 1/2個
パセリ…………………………………… 少々
レモン（輪切り）………………………… 1枚

さばのカレーグリル

作り方

作り方

〒530-0001 大阪市北区梅田 3丁目4番5号
毎日新聞ビル6階 

（株）高速オフセット内「まど編集室」

はがきに「プレゼント希望番号」をご記入い
ただき、アンケートにお答えください。

1住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地　2今月
号で興味を持った記事　3 今後掲載してほしい情報　
4団地暮らしでのエピソード

応募
方法

あて先

プレゼント応募あて先 ※11月20日
　消印有効

■ パソコンからの応募は UR まど 検 索
https://www.ur-mado.net/

QRコードを
撮影すれば
簡単アクセス

リンゴ……………………… 小1/2個
　　………砂糖………………………大さじ1
　　………レモン果汁………………小さじ1
　　………卵……………………………… 1個
　　………砂糖……………………………50g

ピエトロ
ドレッシング「レモンとたまねぎ」、
おうちパスタ「カルボナーラ」、
パスタソース「絶望スパゲティ」
手軽に本格派の味わいが楽しめる「お
うちパスタ」にカルボナーラが新発売。
また、レトルトタイプには、“絶望して
いる時でもペロリと食べられる”と好
評の「絶望スパゲティ」が登場。爽やか
なドレッシングの3点セットで。

明色化粧品
モイストラボ BBエッセンス
クリーム11〈ベージュ〉

キリンビバレッジ
キリン ファイア 挽きたて微糖

（185g缶×30本セット）

累計出荷数1000万本を超える「モイス
トラボ」シリーズのエッセンスクリー
ムに新色ベージュが新登場。抜群の保
湿力がうるおい肌を長時間キープし、
シミ・くすみ・毛穴も自然な色合いで
しっかりカバーしてくれます。

「キリン…ファイア」がフルリニューア
ル。直火による焙煎で仕上げ、香り高く
コクの深い味わいを実現しました。ブラ
ンドをけん引してきた微糖タイプは、健
康意識の高い方にもおすすめです。

3
名様

3
名様

5
名様

https://www.kirin.co.jp/products/
softdrink/fire/

http://www.meishoku.co.jp/moistlabo

#お散歩日和 # 貸切り状態

#素敵なお部屋 # キッチン #秋の予感 # 団地の風景

#眺め最高 # 窓からの景色

大阪…南港のURアンバサダーです！
団地や周辺のおすすめスポットを
紹介していきます＊

@aosora22
instagram

南港ひかりの団地
今月の団地

は

@urambassador

https://www.instagram.
com/urambassador/

URアンバサダーの
公式アカウントもご覧ください！

大阪湾の人工島「咲州」の中央部に位置す
る緑豊かな住宅地。南港ポートタウン内
部は歩車道分離が導入され、静かで緑豊
かな空間が作られています。

@aosora22のインスタをCheck!

1  ……サバは半分に切って、塩・コショウをふり約10分置く。
2……タレの材料を混ぜ合わせ、水気を取った1のサバを漬けて１～２時間置く。
…3 …サバのタレをぬぐってアルミホイルにのせ、オーブントースターで10～ 12分焼く。途中焦げすぎないようにアルミホイ
　…ルをかぶせ、香ばしく焼きあげる。
…4 …3のサバを皿に盛って、いちょう切りにしたトマト、パセリ、半分に切ったレモンを添える。

1  ……リンゴは芯を取り除き、薄いくし形切りにする。
2……耐熱皿に並べてＡをふり、ラップをかけて電子レンジで2分加熱する。
…3 …生地の小麦粉とベーキングパウダーは合わせてふるっておく。
…4 …ボウルに卵・砂糖・牛乳を入れて泡立て器で混ぜ、3の粉類・サラダ油・リンゴの煮汁を順に
　…加えて混ぜ合わせる。炊飯器の釜の内側にバターを塗り、底にリンゴを放射状に並べ、2を
　…流し入れ、炊飯のスイッチを入れる。
…5 …皿にひっくり返して取り出し、切り分ければ完成。

　　………牛乳……………………………75g
　　………小麦粉……………………… 100g
　　………ベーキングパウダー…… 小さじ1
　　………サラダ油…………………大さじ2
バター……………………………… 5g

中心に竹串を刺して何も
付いてこなければOK。火
通りが悪い場合は取り出
してからラップをかけて
数秒電子レンジで加熱す
るとよいでしょう。

MEMO

レシピ提供 ： エ・キュッヒェ 　http://ekuche.web.fc2.com/


