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香里ケ丘西
（香里（D地区））

都島リバーシティ（大阪市都島区）アルビス寺本（兵庫県伊丹市）桔梗が丘第1（三重県名張市）

緑のスナップ
美しい団地には、“こだわり”がいっ

ぱい。歴史やデザイン、四季折々の

美しい風景を毎号お届けします。

大切な団地の風景

@vidanchi_kansai @vidanchikansai vidanchi.jp/kansai

団地の美を発信しています！

緊急事故受付センター TEL.06-6969-2151 水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先
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香里ヶ丘西（香里（Ｄ地区））
〈大阪府枚方市〉

交流の輪つながる　  ひろがる 

◎ 京阪本線「枚方市」駅・「枚方公園」
駅・「香里園」駅から京阪バス約8～14
分「新香里」又は「香里ヶ丘九丁目」下車
徒歩約1分

ACCESS

　2017年に香里ヶ丘西で行われた
D51号棟の改修工事。エレベーター
が新設されることから「人が交流でき
る場所」としてエレベーターホールを
含む屋外スペースもリニューアルし
ました。お茶を飲みながらおしゃべり
ができるよう、組み立て式のテーブル
が設置できるスペースをエントラン
スに設け、周辺のスペースには花壇を
設置。この改修をきっかけに、住民の
皆さんによるコミュニティー形成を
進めるために始まったのがD51プロ
ジェクトです。
　「コミュニティーはもともとある
ものの、そのポテンシャルを発揮しき
れていなかった。コミュニティーの主
役は住民の皆さんですが、URとして
きっかけ作りの場を提供することは

できる」と話すのは、UR都市機構の
片岡さん。花壇づくりの面ですでに

「みんなの庭プロジェクト」に取り組
んでいた千里青山台の活動が参考に
なれば、と両団地の架け橋になりまし
た。
　花壇は「デゴイチガーデン」と名付
けられ、住民有志による「デゴイチキ
ララクラブ」が管理。毎月第4土曜日
の活動のほか、メンバー2人1組が週
替わりで水やりや草引きなど日々の
手入れを行っています。
　「ガーデンをきれいにしたい」とい
う同じ目的を共有し、広がる人の輪。
これからの活動にますます期待が高
まります。

　花を育てながら、
コミュニティーを育てる
D
デゴイチ

51 プロジェクト

100人超が参加し盛況に
香陽キララフェスタを開催

　5月26日にはデゴイチガーデンの
お披露目を兼ねた「香陽キララフェス
タ」を開催。団地住民だけでなく、千里
青山台団地の「みんなの庭プロジェク
ト」メンバーも招待し、100人を超える
参加者でにぎわいました。
　イベントを記念したヒマワリの種の
植え付けや、フラダンスショー、手作り
カレーと炭火焼のふるまい、スライド
ショーの上映など盛りだくさんの内容
に参加者もにっこり。千里青山台団地
の住民からは「ピロティがみんなの集
まれる空間になっていることが参考に
なった。工夫次第でこんなに明るくな

るということがわかった」といった声
が聞かれました。
　デゴイチキララクラブのメンバーで
香里団地香陽自治会会長の神

ご う ど

戸陽子さ
んは「初めてのイベントで不安もあり
ましたが、団地の皆さんのご協力のお
かげでスムーズに進行できました。『住
民の力』を結集できたことが一番の成
功だと思います」と話していました。

↑参加者全員、花壇を囲んで！

千里青山台か
らの参加者を迎
える歓迎のプラ
カード。この日
のために作った
替え歌も全員で
歌いました

園芸アドバイザーの山田倫子さんが
デゴイチガーデンを紹介。参加者の皆
さんでヒマワリの種を植えました

↑フラダンスは3
曲披露。会場を華
やかに彩りました

←「野外遊びコーナー」ではイ
ンストラクター指導の下、木
登りやハンモックを楽しむ子
どもたちの姿が見られました

↑緑の木々が生い茂る
中、カレーと炭火焼に舌
鼓を打つ参加者の皆さん
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1 .あまり暑くなく、絶好のデッサン日和となりました 2 .建物のユニークな
輪郭をどう描けばよいか、先生からアドバイスをもらいます 3 .大好きな樹
木を夢中で描く参加者の女性 4 .橘先生が各作品のいいところを挙げていく
と、皆しきりにうなずいていました 5 .友人の絵を見て「明るいの、いいね」

1

2 3

さまざまな団地で行われた
イベント活動をお知らせします。

団地テナント 気になるお店

パークタウン西武庫（兵庫県尼崎市）

花園団地（京都市右京区）

武庫川（兵庫県西宮市）

男山団地（京都府八幡市）

苦労した分おいしい！

お手軽手打ちさぬきうどん教室を開催

健康作りをきっかけに交流促進を

健康測定会を初実施

いつもの景色がもっと好きになる

風景画に親しむ絵画教室を開催

初めての生活支援アドバイザーイベント

焼き上がりが楽しみ！出張陶芸教室

「楽しい！」を創造するデザイン工房

�八幡市男山八望3-1�B50-101　 �075-754-6955
��月～金曜�10:00～18:00　� 土・日曜、祝日
�京阪本線「樟葉」駅からバス約8分、または「八幡市」駅から
バス約11分、またはJR学研都市線「松井山手」駅からバス
約20分「中央センター前」駅下車徒歩すぐ

S H O P  D A T A

男山団地
（京都府八幡市）

株式会社創ing工房

団地に歴史あり

T     PICS団地笑 顔 はじける

　パンフレットや名刺などの印刷物
をはじめ、看板や売り場のPOP、似顔
絵から手作りグッズまで幅広いジャ
ンルを手掛ける「株式会社創ing工
房」。今年で創業22年目を迎え、4月
から男山中央商店街で新たなスター
トを切りました。扉を開けると、出迎
えてくれたのはカラフルなシジュウ
カラの「ちっぴー！」たち。八幡市の
子育て支援センターからの依頼で誕
生したイクキャラ（育みのキャラク
ター）で、かぶり物は一つ一つ手作り
なのだそう。「昨年制作した市のPR
動画（YouTubeで配信中）でも大活
躍したんですよ」と笑う代表の桑原
由香子さん。女性スタッフと共にア
イデアを出しながら企画・制作を進
めてきた「八幡市PR大作戦」は、この
街の魅力をたくさんの人に伝えたい

団地とともに歩んだ60年

1 .麺棒でひたすら生地を伸ばします。ぼく、ちょっと飽きてきた？ 2 .講師が手慣れた様
子で各工程を実演してくれました 3 .「打つのは大変やけど、切るのは気持ちええなあ」 
4 .うどんのおかわりに殺到する子どもたち。麺やつゆを始めとする香川県の特産品コー
ナーも設けられました 5 .うどん作りをきっかけに会話も弾みました

1 .気軽に健康チェックや骨
密度・脳年齢測定ができる
とあって多くの人でにぎわ
いました 2 .ボランティア
スタッフが手引きする、椅子
に座ったままでできる体操 
3 .看護師や作業療法士、管
理栄養士、ケアマネジャー
といった各分野のプロが、
ボランティアとしてさまざ
まな相談に応じていました 
4 .交流の場になっていた休
憩コーナーの第2集会所

v o l . 9

びわ湖美空（滋賀県大津市）

懐かしい団地写真を
募集しています！

お酒を酌み交わして住民交流
ワンコイン居酒屋「輪」

コミュニティニュースコミュニティニュース

　5月9日、パークタウン西武庫団地で団地内交流

のきっかけ作りを目的とした「お手軽手打ちさぬき

うどん教室」を開催。2歳から80歳代まで幅広い年

齢層の団地住民23人が参加して、講師の香川県大

阪事務所スタッフからうどん作りを学びました。　   

　大半の参加者にとってうどん作りは初めて。粉

を生地にしていく「水回し」、コシを出す「足踏み」

「寝かし」、長細い麺に仕上げていく「延ばし」「麺切

り」の各工程を体験しました。中でも、参加者が苦

労していたのが「延ばし」の工程です。「体重をかけ

て生地を伸ばしていってください」というスタッフ

の声に後押しされて、威勢よくコロコロと麺棒を前

後させる参加者たち。それでも10分近く全力で作

業を行うと多くの方がヘトヘトになっており、「手

が痛い」「毎日やっている人は大変だね」と麺作り

　6月2日、花園団地第1・第2集会所で団地と花園

学区の住民を対象とした健康測定会が開催されま

した。主催は、京都市花園地域包括支援センターを

中心に、京都市右京区地域介護予防推進センター

とURコミュニティ京都住まいセンターの3団体

からなる「花園いきいきプロジェクト」。単身高齢世

帯を中心に住民の孤立が進む花園団地において、

現状把握と地域交流の活性化を目指した初めての

試みです。    　　　　　　　　　　　　　　　　      

　イベントのメインは測定コーナーです。体組成計

や血圧計など多くの機器が並ぶ中、人気は骨密度

と脳年齢の測定器。「骨密度が良くなかった」「脳年

齢が実年齢より12歳若くてうれしい」など、多くの

声が飛び交っていました。結果については、医療専

門職のボランティアが日頃生活の中で心がけるこ

とをアドバイス。数字に基づいた説得力ある言葉

に、参加者はしきりにうなずいていました。　　　      

　5月29日、8回目となる絵画教室が武庫川団地の

お祭り広場で開かれました。室内で野菜など静物を

描いた過去7回と異なり、今回のテーマは屋外で描

く風景画。心配された雨も降らず、過ごしやすい曇

り空の下での開催となりました。　　　　　　　　    

　講師の橘弘先生の「こつは近くにあるものは太く

濃く、遠くにあるものは細く薄く描くことです」との

アドバイスをもとに、参加者19人は思い思いの場所

を描き始めました。この絵画教室は参加者が自分の

ペースで風景を描き、創作に詰まったら橘先生がア

ドバイスするスタイル。武庫川団地の風景塗り絵も

準備され、絵が苦手な人も楽しめていたようです。

「建物を描く時は下にいくほどだんだん広く」「先に

高さがあるものを画面に配置してから全体のバラ

ンスを整えて」といった指導を受けながら、参加者

　「あんしんコール」やポストの見回りなど、高齢

の居住者に対する暮らしのバックアップを担う

「生活支援アドバイザー」。昨年からその活動が始

まった男山団地で、6月12日に「出張陶芸教室」が

開催されました。　　　　　　　　　　　　　　      

　60歳以上の皆さんを対象に、当日は25人が参

加。アートセラ移動陶芸の三上博司先生を講師に

迎え、にぎやかな時間を共有しました。2つずつ用

意された丸い粘土は信楽焼の土。手のひらでポン

ポンとたたきながら平たくしてお皿、指で穴を開

けて風鈴にと、まずは先生のデモンストレーショ

ンから。「失敗してもやり直しできますから気軽に

楽しんでください」。各テーブルをまわりながら、

アドバイスやちょっとしたコツを伝授してくださ

いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　                

　シンプルな平皿や大き目のフリーカップ、お

しゃれな鉢カバーや花器など、自由な発想で和気

の大変さを実感されていました。麺を切って、最後

は試食タイム。「やっぱりできたてがおいしいね」

「いっぱい食べちゃった」と、打ち立てうどんののど

ごしを楽しんでいました。香川県出身の女性は「昔

よく親が作っていて、私は食べる専門だった。今日

打ったうどんは、夫に食べさせたい」と笑顔で語っ

ていました。　　　　　　　　　　　　　　　　        

　午前と午後に1回ずつ行われた体操タイムにも

大勢集まるなど、初回は大盛況となりました。団地

在住の山本覚さんが「昔は嵐山まで歩いていました

が最近はめっきり歩けず、腰痛も気になるので参加

しました」と話すように、体力低下で外出もおっく

うになりがちな中、よいきっかけになっていたよう

でした。第2回は今秋開催予定で、さらなる交流の

輪が広がっていくことが期待されています。　　　   

は少しずつイメージを形にしていきました。　　　     

　最後に、集会所で品評会と先生の絵画プレゼント

が行われました。「季節の花を描いたり、絵を描いて

いる時に誰かと会話をしたりすると一生忘れない

思い出になるので、ぜひ続けてください」との橘先

生のお話に、「旅先でも描いてみよう」「もっと習いた

い」と多くの方が前向きな気持ちになっていました。    

あいあいと。18種類の色見本の中から好きな色を

選ぶのもまた、うれしい体験でした。「焼き上がっ

たらぜひ使ってくださいね」と先生もにっこり。作

品は2～3週間乾燥の後、窯へ。それぞれに釉薬を

かけてさらに高温で焼き上げ、完成となります。

「2回目、3回目と開催してほしいですね」。約1カ

月後の完成を楽しみに、解散となりました。　　　      

定年退職を機に、団地でセカンドライフを堪能
しています。団地には年代を感ずるものが多
く、建設当時の日本住宅公団のマークの杭な
ど、その歴史を日々感じています。

（びわ湖美空・中里博司）

1 .陶芸はまったく初めてという人
も楽しみながら 2 .釉薬の説明を
する三上先生 3 .「鉢カバーの焼き
上がりが楽しみです！」 4 .あざや
かな18色の中から選びます

　春の集い、夏祭り、防災訓練、餅つき
など年間を通じて自治会活動が盛ん
な平城第2団地。ここで2017年6月か
ら始まったのがワンコイン居酒屋「輪」
です。
　現在は2カ月に1回のペースで開催
し、ワンセット500円でお酒とおつま
み3品、またはソフトドリンクとおつ
まみ4品を提供しています。「団地内に
独居の高齢男性が増えていることか
ら、一人で食事をするのではなく、お
酒を酌み交わしながら住民同士の交
流を深めてもらえたらとの思いで始
めました」と話すのは自治会長の谷本
芳子さん。ウリは手作りのおつまみと
サーバーから注ぐ生ビール。「高齢の

という思いが原動力となりました。
　新しい地でさらに力を入れていき
たいのが、デジタルの似顔絵。還暦
や退職、米寿などのプレゼントにも
好評で、データとして永久保存でき
ることが強みです。先祖代々の遺影
の作成なども、気軽に相談を。また、
チビっ子たちからも親しまれている
「ちっぴー！」も団地のイベントなど
に積極的に参加できれば、と桑原さ
ん。住民の皆さんと楽しいひととき
を共有していきたいですねと語って
くれました。

平城第 2
（奈良市右京）

1 常 連 の 方 も 初 め て 参 加 す る 方
も、年齢を超えて交流できるのが魅
力です 2枝豆、肉じゃが、フライド
ポテトなど、手作りのおつまみが数
多く並びます 3 谷本会長自ら調理
する焼きそば。ソースのいい香りが
部屋いっぱいに広がります

方にも喜んでいただけるよう、おつま
みのメニューに知恵を絞っています」。
　居酒屋を始めて1年。徐々に“常連
さん”も増え、オープンと同時にほぼ
満席になることもあるそうです。ここ
で知り合った方同士で2次会に行く
ケースや、子どもを連れて参加する若
い家族の姿も見られるそうで「住民交
流の場として、手応えを感じています」
とのこと。参加者の若い女性が「普段
あまり接する機会がない世代の方と
お酒を飲みながらざっくばらんにお
話ができる。毎回、開催を楽しみにし
ています」と話すように、お酒を介した
住民の「輪」は着実に広がっています。

1 八幡市の鳥・シジュウカラをモ
チーフにした「ちっぴー！」たちと 
2 オフィスの 2 階は広々とした作
業スペース兼集いの場 3 アイデ
アと猫愛がギュッと詰まった、オ
リジナルのサニタリー 3 点セット

懐かしい風景、暮らしの一場面など、みなさ
んがお持ちの思い出の写真をお寄せくださ
い。紙面に掲載させていただいた方にはク
オカード（3,000円分）を進呈します。
※対象は「日本住宅公団」「住宅・都市整備公
団」など、UR都市機構の団地に限らせてい
ただきます。
詳しい応募方法は7ページ
をご覧ください。

お手軽手打ちさぬきうどん教室を開催
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防災の始まりは、
自分の身を守る備えから。

　近年、「ゲリラ豪雨」と呼ばれる局地的な大雨が
原因の洪水や土砂崩れが頻発しています。大災
害発生時は自治体も対応が追いつきません。支
援がなくても数日間過ごせるよう、まずは自分の
身は自分で守れる対策を行いましょう。
　大切なのは非常持ち出し品の備えです。断
水や停電があっても困らないように、飲料水
や非常食、懐中電灯、ろうそくなどの準備は忘
れないでください。万が一に
備えて、避難経路や家族と
の連絡方法を確認して、ハ
ザードマップでどんな災害
が起こりうるかもチェックし
ておきましょう。

ご入居中のお問い合わせ先 空室情報のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター
☎06-6969-2151

70120-23-3456
UR 梅田営業センター

〒 530-0001 
大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号

（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪駅」から徒歩約2分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「なんば駅」、近鉄「大阪難波

駅」21号出口からすぐのビル

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ
●JR「天王寺駅」から徒歩約2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 北大阪急行「千里中央駅」（北口）

から徒歩約2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 2 番 3
（南専門店街ビル 1階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」改札を

出て東へ徒歩約1分

UR 神戸営業センター
〒 651-0096 

神戸市中央区雲井通 5 丁目 3 番 1号
（サンパル 4階）

☎078-251-4075
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「三ノ宮駅」から東へ徒歩約5分

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「烏丸御池駅」4-1出口か

ら徒歩約1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 近鉄京都線「高の原駅」から西へ

徒歩約4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 京阪本線「枚方市駅」南口から徒

歩約1分

UR 森之宮営業センター
〒 536-8550 

大阪市城東区森之宮 1丁目 6 番 85 号
（都市再生機構西日本支社 1階）
☎06-6968-8298
●営業時間／ 9：30～17：40
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR環状線「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分
●地下鉄「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻駅」から徒歩約2分
●阪急「高槻市駅」から徒歩約5分

UR 賃貸プラザ天六
〒 530-0041 

大阪市北区天神橋 6 丁目 4-20
（大阪市立住まい情報センター4階）
☎06-6881-6733
●営業時間／平日・土9：30～19：00
　　　　　　日・祝10：00～17：00
●定休日／火・祝日の翌日
　　　　  12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「天神橋筋六丁目駅」
　3号出口から連絡

●営業時間／ 9：30 ～ 19：00 ●定休日／ 12/29 ～ 1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/chintai/kansai/

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／9：15～17：40
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒590-0105

大阪府堺市南区竹城台 1 丁 1
☎ 072-297-5444
8月13日から

〒599-8236
大阪府堺市中区深井沢町 3257 番地
☎ 072-276-7123

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0881 

兵庫県尼崎市昭和通 3-95
（アマックスビル8階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

広島県住宅供給公社
〒 730-0051

広島県広島市中区大手町 2-11-15
（新大手町ビル）

☎ 082-248-2272
●営業時間／ 9：00 ～ 17：00
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社 JN コミュニティ・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 540-6014 
大阪府大阪市中央区城見 1-2-27
☎ 06-6585-0378

●営業時間／ 9：30 ～ 17：00
●定休日／土・日・祝日

和歌山：株式会社JNコミュニティ・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 640-8471 
和歌山県和歌山市善明寺 642-2
☎ 073-455-9500

●営業時間／ 9：00 ～ 16：30
●定休日／土・日・祝日

香川：株式会社 JN コミュニティ・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9：30～12：30

2018年（平成30年）8月

「株式会社ジャーネットシステム」は、「株式会社ＪＮコミュニティ」に名称が変わりました。

バルコニーを中心に、
強風や大雨対策をしましょう。

　台風で一番怖いのは強風です。窓ガラスを破損させる
おそれがあるので、風が強くなる前にバルコニーの植木
鉢などは室内に取り込むとともに、物干しざおは固定しま
しょう。窓ガラス破損対策として飛散防止フィルムを貼る
のも効果的です。
　大雨の影響で、室内に雨水が入ることも考えられます。
窓や出入り口のがたつきがないか確認して厳重に戸締
まりを行い、すき間があればタオルやぞうきん、ビニール
テープなどでふさぎましょう。また、排水溝にごみや落ち
葉が詰まると、下の階で雨漏りが起こることもあります。
普段見落としがちな場所なので、雨が降る前に掃除しま
しょう。
　台風接近中に屋外に出ることは危険です。いずれも風が
強くなる前に対策を立てることが重要で、日頃から万が一
を想定して、定期的に備えを見直すようにしましょう。

団地生活にまつわる疑問やお困りごとを解決 !!
皆さんのくらしに役立つ情報もご紹介します。

もうすぐ台風のシーズン。

団地での対策は？

教えて
！

今

快適団地L I FEラ
フ

イ

の モ月 ギ ン

居住者の皆様へ 泉北住まいセンターが 8 月に移転します
平素は当住まいセンター業務に格別のご高配、ご協力を
賜り、厚く御礼申し上げます。
このたび、住まいセンター業務の効率化を図るため、右
記のとおり泉北住まいセンターを移転することとなりま
したので、お知らせいたします。

◦所在地 堺市中区深井沢町 3257 番地
◦電話番号 072-276-7123

移転先

移転先業務開始時期 平成30年8月13日（月）

阪神尼崎

庄
下
川

土井ビル

アマックスビル

すし半

安田ビル
深井駅前

深井駅前西

千寿ビル 出入口2

グルメシティ
深井駅前店

第一ゼミ
深井ビル

深井駅前北

大阪祭典

井上ビル

尼崎商工会議所会館

泉
北
高
速
鉄
道深

井

2

泉北住まいセンター
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ここに効く！

監修：生活ヨガ研究所　70歳からのシニアのヨガクラス（大阪・天満橋）を開講。 生活ヨガ研究所★いずれの動作もゆっくり、痛くない範囲で行ってください。

ポーズを楽にす
るには…お尻の
下に座布団を敷
きましょう

余裕のある人は…
足を壁につけず
に浮かせたまま、
キープしましょう

肘は伸ばす。
膝から手が
離れないよ
うに注意

背を丸めるとき
は、前屈をする
のではなく背中
を後ろに引くイ
メージで

あおむけになり、壁にお尻をつけて足を垂直に立てか
けます。手は楽な位置に置き、全身の力を抜いて自然な
呼吸でリラックス。この姿勢を2～3分間維持します。

①うつぶせになり肩の真下に肘をつきます。手のひ
らで床を押しながら息を吸って胸を反らし、そのま
ま2～3回深呼吸をしましょう。
②手足を曲げて1分間リラックス。足と顔の向きを
逆にして、さらに1分休みます。

椅子に座って足を肩幅より広く開き、手を膝の関節に
置きます。背中を猫背ぎみに丸め、ゆっくり息を吸いな
がら体を反らし、息を吐きながら猫背に戻します。この
動きを5～10回繰り返しましょう。

下肢のむくみを取るポーズ コブラのポーズで食欲増進 血流を促す背骨のエクササイズ

胸の下に座布団を敷く
と楽になります。②で
は取り除いてください

①

②

2018年（平成30年）8月

1住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地
2写真を撮った（写っている）団地名と撮影した年代
3 �被写体に関する思い出（150文字程度）をご記入く
ださい。

〒530-0001 大阪市北区梅田 3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階 
（株）高速オフセット内「まど編集室」

■パソコンからの応募は https ://www.ur-mado.net/

※郵送またはパソコン、スマートフォンからご応募ください。
※�郵送の場合は輸送中に折れないよう、写真に当て紙などを添えてお送り
ください。お送りいただいた写真は弊社でデータ化した後返却します。
※掲載は次号以降になることがあります。

はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、お住ま
いの団地、クロスワードパズルの答えを書い
て下記「あて先」へ。

応募
方法

応募
方法

あて先

UR まど 検 索
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で
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に
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て
大
切
に
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て
る
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手
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収
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1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11 12

13 14 15 16

17 18 19

20 21

C

B

D

A

�１　フランスのニースや軽井沢が有名。
�４　アメと○○を使い分ける。
�６　○○泉。○○度。気○○。
�７　素早い行動で○○○をたてる。
�８　�パズルの答えは「○○編集室」宛てに送ってく

ださい。
�９　�実にストローをさしてジュースを飲む、南国に

生える木。
10　サッカーの試合開始。
14　化粧品に入っているキラキラ光る素材。
15　自分と他人。○○ともに認める。
17　ユーカリの葉を食べる動物。
19　ちょっとした○○○なことでも伝える。
20　方法。手段。○○をたどる。
21　力士が食べる料理。

タテ、ヨコのカギを解いてマス目を埋め、アルファベッ
トのＡ～ Dの順に文字を並べると答えがでます。

図書カード
（500円）
をプレゼント

二重マスを
ならべると

A B C D Voiceヴォイス

心地よい睡眠のためには、空気を冷やすの
ではなく“壁”を冷やすことがポイントにな
ります。寝る1時間ほど前に寝室のクーラー
の温度設定を25℃、風量は「強」に。就寝時
には27～28℃設定にし、タイマーで3時間
くらいで切れるようにすると、冷えすぎる
こともなく朝までぐっすり眠ることができ
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　

夏バテを解消する

6月に発生した大阪北部地震。京都で
も大きく揺れてとてもこわかったで
す。団地では安全のためとしてエレベ
ーターが止まっただけで済みました
が、電気や水道が止まった時のこと
を考えると日ごろの備えの大切さを
改めて感じました。
	 （西京極駅前　女性）

今住んでいる団地はシックな照明で、
仕事から帰ってくると落ち着いた気
持ちになります。6月号の「美団地」を
読んで、いろいろな団地で工夫され
ているのだなと思いました。

（サンヴァリエ藤井寺　女性）

俳句、短歌、川柳など、皆さまからの投稿をお待ちしています。
採用された方には図書カード（500円分）を進呈します。
応募のあて先は下記参照
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前
号
の
答
え

9月20日 消印有効

正解者の中から
抽選で10人に

1時間前

寝苦しい夜は
“壁”を冷やそう
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アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で
ご希望の商品をプレゼント！

1.

2.

3.

PRESENT 読者プレゼント

彩りレシピ Recipe : 9

 アンバサダーが教える
団地暮らしのいいトコロ

vol.2 大阪府下の「URアンバサ
ダー」が団地暮らしのひと
コマやその魅力を発信。
SNSも要チェックです！

材 料

調理時間 エネルギー

2 人分

約8分 49kcal（1人分）

すぐに完成・ もう一品！ モロヘイヤのスープ

調理時間

エネルギー

約35分

材 料 2 人分

407kcal（1人分）

鶏肉（手羽先）……………………… 6本
濃口醤油………………………小さじ2
スイートコーン…………………… 1本
サラダ油………………………大さじ1
白ワイン………………… 1/2 カップ
水………………………… 1/2 カップ
塩……………………………………少々
バター………………………………10g
パセリ（みじん切り）………………少々

手羽先ととうもろこしのバター醤油煮

レシピ提供 ： エ・キュッヒェ 　http://ekuche.web.fc2.com/

作り方

作り方
1  ��モロヘイヤは葉をちぎり、熱湯でゆで
�����てザルに上げる。
2��ミキサーにＡと1を入れ、なめらかに
�����撹拌する。味を見て、塩で味を調える。
�3 �器に分け入れ、崩した豆腐を加えたら
�����完成。

〒530-0001 大阪市北区梅田 3丁目4番5号
毎日新聞ビル6階 

（株）高速オフセット内「まど編集室」

はがきに「プレゼント希望番号」をご記入い
ただき、アンケートにお答えください。

1住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地　2今月
号で興味を持った記事　3 今後掲載してほしい情報　
4団地暮らしでのエピソード

応募
方法

あて先

プレゼント応募あて先 ※9月20日
　消印有効

■ パソコンからの応募は UR まど 検 索
https://www.ur-mado.net/

QRコードを
撮影すれば
簡単アクセス

モロヘイヤ……………………………… 1袋

　　���めんつゆ（ストレート）�… 1/2 カップ
　　���水�…………………………… 1カップ

塩………………………………………… 少々
絹ごし豆腐……………………………… 60g

エース株式会社
カナナユリリュック
旅の達人・竹内海南江さんがプロデュー
スした、上品なデザインのリュックサッ
ク。コンパクトながらB5サイズの書類も
入り、高い収納力を持ちます。２WAYで
トートバッグとしても使えるので、友人
宅での集まりからアクティブに動きたい
旅行まで大活躍。落ち着いたデザインな
のでさまざまな服装にマッチします。

近江兄弟社
メンタームザサン パーフェク
トUVエッセンス ／ パーフェ
クトUVミルク

パナソニック株式会社
メンズシェーバー ３枚刃

トップクラスの紫外線防御力を持つ、日
焼け予防の決定版。7種の植物エキスを
潤い成分として配合して、長持ちしやす
く汗や水に強いべたつきにくいのが特
長です。化粧下地にもなるエッセンスタ
イプと、サラサラ素肌感覚のローション
タイプを２点セットでプレゼント。

硬いひげでもスムーズにそれる「30°鋭
角ナノエッジ内刃」を採用。丸みを帯び
た刃面があごなどの起伏に密着し、そ
り残りがない深ぞり仕上げを実現しま
す。丸洗い可能な充電式なので、風呂場
でもご使用いただけます。

1
名様

3
名様

5
名様

https://panasonic.jp/shaver/

http://www.omibh.co.jp/items/uv_
zasan02.html

http://www.kananaproject.com/

#六甲山 # 団地からの景色

#ツツジ # 出勤前の癒し #団地と飛行機 # 青空

#エントランス # 魅せる照明

アルビス旭ヶ丘団地を担当するUR
アンバサダーです。団地内外の光景
をお届けするのであーる。

@ykk_danchi
instagram

アルビス旭ヶ丘団地
今月の団地

は

@urambassador

https://www.instagram.
com/urambassador/

URアンバサダーの
公式アカウントもご覧ください！

大小の公園に恵まれた、子育て家庭に
ぴったりの環境。平成7年に建てられた
住まいは段差の少ない仕様で、高齢者に
も暮らしやすいと評判です。

@ykk_danchiのインスタをCheck!

1  ��鶏肉は関節部分から先端を切り落とし、半量の濃口醤油をまぶす。
2��コーンは皮をむき、3cm幅の輪切りにする。
�3 �フライパンにサラダ油を熱してコーンを入れる。転がしながら実の部分の色が変わる程度に焼き付け、鍋に移す。
�4 �3のフライパンに1の鶏肉を入れ、両面をきつね色に焼き付けたらコーンの鍋に入れ、白ワイン・水を入れて煮立てる。
�����煮立ったらアクを取り除いて弱火にし、塩少々で味付けをして、ふたをして約10分煮込む。
�5 �ふたを取って強火にし、鍋をゆすって照りよく煮詰め、仕上げに残りの濃口醤油を加えてひと煮立ちさせる。
�6 �熱々を器に盛ってバターをのせ、パセリをふれば完成。


