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団地とオブジェ

住吉（大阪市住之江区） 新長田駅前（神戸市長田区） 武庫川（兵庫県西宮市）

美しい団地には、“こだわり”がいっぱい。歴史や伝

統、四季折々の美しい風景を毎号お届けします。

大 な団地の風切 景

@vidanchi_kansai

@vidanchikansai

vidanchi.jp/kansai

団地の美を
発信しています！

緊急事故受付センター TEL.06-6969-2151 水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先
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こふなっこ」「荒城の月」「学生時代」といった曲
を合唱。参加者たちは「来てみてよかった」「来
月も来ます」と大満足の様子でした。
　ボランティア代表の本井利子さんは「おひ
とり暮らしの方も増え『日ごろの出会いが少
なくなって情報交換できない』ことが不安で、
みんなが集まれる場所ができることを熱望し
ていました。このカフェで人との絆やつなが
り、『ひとりじゃない』ということを感じていた
だければ」と話していました。

　1月9日には「カフェなぎさ」のオープニン
グイベントを開催。雨上がりで強風が吹く悪
天候でしたが団地内外から約40人が参加し、
急きょ席を追加するほどの盛況となりました。
　ボランティアスタッフが淹

い

れるおいしい
コーヒー、紅茶を飲みながら「Musicぽえむ音
楽教室」の山田英子さんのリードで「どじょっ

浜甲子園 ・ 浜甲子園さくら街 ・ 
浜甲子園なぎさ街 〈兵庫県西宮市〉
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←山田さんの伴奏で参加者の皆さんの
元気な歌声が会場に響きました

カフェなぎさ

ACCESS

2018

　全国的に少子高齢化が進む中、UR
では団地を含む地域が一体となって、
多様な世代が生き生きと暮らし続けら
れる住まい・まちの実現を目指し、賃貸
住宅団地の「地域医療福祉拠点化」に向
けた取り組みを進めています。
　地域医療福祉拠点化推進団地の一つ
である浜甲子園（さくら街・なぎさ街
を含む）団地は高齢化率※46％という
地域に位置し、団地内にも多くの高齢
者が居住しておられます。これまでも
URコミュニティ阪神住まいセンター
が中心となって「音楽療法講座」や「体
操教室」など団地居住者と地域住民と
の交流イベントを開催してきました
が、このたび高齢者が気軽に立ち寄れ
る場所として「カフェなぎさ」を浜甲子
園なぎさ街団地内集会所にオープンし
ました。
　団地在住の有志7人による「なぎさ
カフェボランティア」が主体となり、西
宮市社会福祉協議会や浜甲子園地域

包括支援センター、住宅経営部ウェル
フェア推進課、阪神住まいセンター、自
治会などとの連携によって運営される

「カフェなぎさ」。毎月1回、第2火曜日
に開催されます。
　カフェの最大の特徴は介護や福祉な
どの専門職が常駐していること。お茶
を飲みながら友だち同士おしゃべり
をするだけでなく、日常生活や健康面
で困っていること、不安に思っている
ことを気軽に相談できます。カフェ開
催に向け、昨年5月の準備段階から携
わってきた浜甲子園地域包括支援セン
ターの橋本典子さん、西宮市社会福祉
協議会の辻野朋子さんは「福祉や介護
など何でも気軽に相談してほしい。こ
のカフェが地域の交流拠点として、い
つ、誰が来ても和める場所になってく
れれば」と期待を寄せています。

※高齢化率…総人口に占める65 歳以上人口の割合
　　　　　   （平成 29 年12月末現在）

約40人参加で盛況に
オープニングイベントを開催

いつまでも、
 　住み慣れた地域で
 安心して暮らすために

浜甲子園団地でコープこうべが
移動店舗販売をスタート

12月7日から浜甲子園団地でコープ
こうべの移動店舗販売が始まりまし
た。他団地でも「交通手段がなく買い
物が不便」「重い荷物を持って帰って
くるのが大変」と感じておられる住民
の方に好評をいただいている移動店
舗販売。初日は30人以上の方が訪れ、
食品や日用品の買い物を楽しんでいました。移動店舗販売は毎週木曜日の
10時から11時25分まで、団地内3カ所を移動しながら実施しています。

↑コーヒーのドリップはスタッフ
みんなで練習しました

◎ 阪神本線「甲子園」駅、またはJR神戸線「西宮」駅から
　 阪神バスで「浜甲子園団地第三」下車

浜甲子園なぎさ街
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鈴の宮（堺市中区） アルビス寺本（兵庫県伊丹市） 桂木・平城第2（奈良市）

団地の魅力を丸ごと味わう！

りんりん収穫祭を開催
世界にひとつ。手作りリースでクリスマスを迎えよう

クリスマスリース＆バッジ手作り体験
実態を知り被害を未然に防ごう

特殊詐欺防犯教室を初開催

さまざまな団地で行われた
イベント活動をお知らせします。T     PICS団地笑 顔 はじける

　秋の気配が近づきはじめた

11月11日、鈴の宮団地りんり

んセンターで初めてとなる「り

んりん収穫祭」が開催されま

した。団地全体で約1000本も

の樹木が植栽されている自然

豊かな鈴の宮団地の特徴を生

かしたイベント。団地内で収穫したカリンを使ったシロップづくり体験

をはじめ、無農薬野菜の販売やキッチンカーも出店。わたがしや輪投げ、

スーパーボールすくいといったコーナーでは、日ごろから「寺子屋」を利

用している子どもたちによるボランティアスタッフがお手伝いするな

ど、会場は数多くの親子連れでにぎわいました。　　　　　    　　　　　     

　「カリンのシロップづくり体験」ではURコミュニティ泉北住まいセン

ターのスタッフがシロップづくりの手順をレクチャー。氷砂糖とホワイ

トリカーを使って簡単につくれることから、大人だけでなく、子どもも

チャレンジする姿が見られました。　　　　　　　　　　　　　　　　      

　会場では団地で収穫された柿もふるまわれ、鈴の宮団地の魅力を味わ

うことができるイベントとなりました。　　　　　　　　　　　　　　                    

　12月14日に桂木団地、12月

19日に平城第2団地で、各自治

会と奈良県警、（株）URコミュニ

ティの共催による特殊詐欺防犯

教室が開かれました。振り込め

詐欺などの特殊詐欺が急増する

中、「被害を未然に食い止めるた

め自治会の協力を仰げないか」という県警からの申し出に応える形で始

まった県内初の試み。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      

　講師の警察官からの「特殊詐欺による1年間の被害は数億円に上りま

す」との説明に、参加者からは「そんなに！」と驚きの声。その後、典型的な

振り込め詐欺に少年少女が受け子として利用される実態を踏まえて「若

くてスーツが似合わない人が来たら疑ってください」と話すと、参加者同

士で「友達にも教えてあげよう」とささやき合う姿も。　　　　　　　　                   

　最後に、「振り込め詐欺」「架空請求詐欺」「名義貸しの詐欺」をはじめと

する特殊詐欺の手口と対処法をDVDの上映で学習しました。警察官から

の「何かあれば気軽に警察を訪れてください」との言葉に、安心して日々

を過ごせる環境のありがたさを改めて再認識されていたようでした。　      

　楽しいクリスマスを一カ月後

に控えた11月25日。アルビス寺

本では、クリスマスリースとバッ

ジの手作り体験が開催されまし

た。「リースの丸い形は、終わりの

ない永遠に続く幸せを意味して

いるんですよ」と語るのは、講師

の岡田京子先生。昨年に続き大人気の多世代交流イベントで、40人の席は満

席となりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 

　クリスマスリースの主役となるのはサツマスギ。香り豊かなグリーンをハ

サミで約15cmに切りそろえたら、いよいよリース作りのスタートです。これ

らを4等分に分け、ワイヤーで土台（リースベース）にバランス良く固定して

いきます。「今年一年のイヤなことを思い浮かべながらギューッとしてくださ

いね」。先生の説明で会場は笑いに包まれました。飾り付けはマツカサ、コッ

トン、バラの実やリボンを使いながら自由にのびのびと。天然の香りに癒や

されながら、世界にひとつ、手づくりのクリスマスリースが完成しました。　                        

　また、会場の外ではバッジ作り体験も同時開催。団地内のソメイヨシノや

クスノキなど、廃材となる木を輪切りにしたものをベースに、UR職員もお手

伝いを。好きなキャラクターを描いたりキラキラシールを貼ったりと、チビっ

子たちにとっても楽しいひとときとなりました。　　　　　　　　　　    　    

芦屋浜（兵庫県芦屋市）

団地の留学生も参加

手打ちさぬきうどん教室を開催
中登美第3（奈良市）

冬の風物詩が再び

振る舞い餅つき大会が復活

1 .大人も子どもも、みんなで楽しんだ「カリンのシロップづくり体験」  2 .わたが
しやスーパーボールのスペースは、子どもたちもお手伝い 3 .和室では毎月第2土
曜日に開催されるベビーマッサージも実施

1 .身近なテーマだけに参加者の高い関心が感じられました 2 .資料とともに役立
つ防犯グッズを配布 3 .警察官が身の上話を交えながらわかりやすく教えてくれ
ました 4 .真剣なまなざしで質問する参加者

1 .先生の指導を熱心に聞く参加者の皆さん 2 .体重を
かけて、がんばって延ばしました 3 .つくったうどん
を家で食べるのが楽しみ！ 4 .会場の一角には香川県
の特産品が買えるコーナーも設置されました 5 . URコ
ミュニティのスタッフがゴミの分別を説明。翻訳した
住まいのしおりも配布しました

1 .餅を受け取るコーナーには長蛇の列が 2 .杵を懸
命に臼へと運びながら「重い～」 3 .きなこ、あんこ、
醤油から思い思いの味でお餅を楽しんでいました 
4 .駄菓子やあめを一つでも多く取ろうと手を伸ば
す子どもたち

西長堀アパート（大阪市西区）
BOTANIST SHOP

v o l . 6

植物の新しい楽しみ方をご提案

　 イ ン テ リ ア デ ザ イ ナ ー と
造 園 家 の コ ラ ボ ブ ラ ン ド

「BOTANIST（ボタニスト）」。従
来とは異なる視点から植物の楽
しみ方を提案するお店です。ア
ヌビアス・ナナという植物を瓶
の中で育てる「BOTTLE」は、約
半年ほどはお手入れや水やり
なしでも育つ手軽さが人気の
商品。20種類以上のドライフラ
ワーが入った「HERBARIUM」
は、他にはない色鮮やかさが男
女問わず多くのファンに支持さ
れています。
　店舗では季節の生花も取りそ

ろえており、珍しい植物や1点
物の枝物など流通ルートにのら
ない商品が入荷されることもし
ばしば。オーナーが造園業だか
らこそ入手できる掘り出し物
を目当てに、リピーターが足し
げく通います。「花は1本からご
購入いただけ、毎週買いに来ら
れる団地の方もいらっしゃいま
す。他にアロマの販売や、北摂焙
煎所のこだわった豆を使った珈
琲もご提供しているので、ぜひ
気軽に足を運んでください」と
スタッフの花畑知香さんは話し
ます。

大阪市西区北堀江4-2-40 西長堀アパートS10号　 06-6777-7933
  水～日曜12:00～19:00  月、火曜（不定休あり）
    地下鉄千日前線・長堀鶴見緑地線「西長堀」駅から徒歩約１分

S H O P  D A T A 1 店内には定番の「BOTTLE」、人気の「HERBARIUM」
といった商品や多くの生花、ドライフラワーが並ぶ 2 池
田市のメーカーと共同開発したアロマも販売する。現在約
80 種類の香りがあり、今もバリエーションは増え続けて
いる 3 水槽の底に敷く素材「ジェックス」を生かした、モ
ダンな雰囲気の店舗

団地テナント

気になるお店

コミュニティニュースコミュニティニュース

　昨年11月26日から今年1月21日
まで、富田林市主催の「金剛きらめき
イルミネーション2017」が実施され
ました。
　2015年から始まったこのイベン
トには、URコミュニティ泉北住まい
センターも後援として参加。ショッ
ピングモールに隣接する206号棟と
207号棟の広場で商店の皆さんが、
団地の子どもたちと一緒に藤棚や生
垣にイルミネーションの飾り付けを
行うなど、団地全体でイベントの盛
り上げに協力してきました。
　3年目を迎えた今回、使用された

は大きな歓声が上がりました。
　イルミネーションは1月21日まで
の約2カ月間毎日点灯され、淡い光で
街全体を温かく包み込んでくれまし
た。

LEDの数は過去最大
規 模 と な る 約10万
個。1年目の「金の小
径」、2年 目 の「蒼 の
小径」に続き「紅の小
径」が造られ、南海電
鉄「金剛」駅から金剛
ショッピングモールに続く500mの

「きらめきの小径」が完成しました。
　 点 灯 初 日 の11月26日 に は、金
剛中央公園で「金剛バル★Winter 
Land」も開催。子どもからカップル、
家族連れなど幅広い世代の約3,000
人が集まり、LEDが点灯した瞬間に

心と体を温かく彩る
「金剛きらめきイルミネーション」

金剛
（大阪府富田林市）

団地内広場を彩ったイルミネーション

　12月16日、芦屋浜団地で多文化共生支援イベント「手打ちさぬき

うどん教室」を開催。近隣の語学学校に通う留学生など、芦屋浜団地

の住民25人がうどんづくりに挑戦しました。5月の今津浜パークタ

ウン、10月のすずかけ台ハイツに続き3回目となるこのイベントは、

香川県大阪事務所の職員による指導で、粉から生地をこねる「水まわ

し」、生地を鍛える「足踏み」、「延ばし」「麺切り」までを体験。足踏みの

工程では、「ここでの踏み方がさぬきうどん独特のコシを生みます」と

の講師の声に、参加者たちは、力強くしっかりと体重をかけて踏みし

めていました。　　　　　　　　　　 　　　            　　　　　　       

　講師が打ったさぬきうどんの試食タイムでは、「コシがすごい！」

「麺が透き通っていて、のど越しがいい」と、本場の味を堪能しました。

　教室終了後、留学生には、ゴミ置場にてゴミの出し方などの説明会

を実施し、団地での暮らし方を再確認していただきました。　　　　        

　1月21日、中登美第3団地集会所で振る舞い餅つき大会

が開催されました。例年自治会主催で行われていましたが、

役員の高齢化に伴い2015年を最後に開催が途絶えていた

イベント。今回は「団地を元気にしよう」と2017年に結成さ

れた中登美アンバサダーとUR都市機構の共催で復活する

ことになりました。　　　　　    　　      　　　　　　　     

　餅つき未経験者ばかりのスタッフは動画サイトでつき方

を学び、当日には餅つき歴10年以上の団地の方がサポート

をしてくれることになりました。心強い助っ人の指導でつ

き始めると「よいしょ、よいしょ」と集まった人たちからかけ

声がかかり、まるであたりはお祭りのような雰囲気に。初め

て見る餅つきに子どもたちは興味津々で、代わる代わる杵

を持って実際に体

験していました。　   

　団地住民を対象

に10時 と13時 の

2回に分けてつき

たてのお餅を配る

と同時に、子どもたちにはお菓子バラまき大会を実施。「こ

の日ばかりは」と足が悪い年配の方も多くお越しになり、

「もう1個食べたいくらいおいしい」「亡くなったおじいちゃ

んが好きだったお餅の味と白さとやわらかさが同じだ」と

いううれしい声も聞かれました。それぞれが思い出の味を

楽しみながら、新しい年を祝っていました。　　　　　　                           

1 .事前申し込みで満員御礼に。「クリスマスが今から待ち遠しいですね」  2 .「ひとつは
おばあちゃんにプレゼントしたいな」。思い思いのリースが完成しました  3 .親子、姉
妹、友だちとワイワイ言いながらライオンのポーズ 4 .廃材となる木を用いて手づくり
バッジにも挑戦しました

懐かしい風景、暮らしの一場面など、みなさんがお持ちの思い出の写真をお寄せください。紙面
に掲載させていただいた方にはクオカード（3,000円分）を進呈します。
※対象は「日本住宅公団」「住宅・都市整備公団」など、UR都市機構の団地に限らせていただき
ます。詳しい応募方法は7面をご覧ください。

懐かしい団地写真を
募集しています！

団地とともに歩んだ 60年
玉川橋 [大阪府高槻市]

団 地に
歴史あり

　今から32～33年前、昭和の終わり頃の写真です。子どもたち
の後方にある原っぱでは夏には団地の祭りがにぎやかに行わ
れ、冬にはたこ揚げもできましたが、今は高架になり道路が走っ
てます。懐かしい昭和の思い出です。

（玉川橋・高田ほづみ）
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ご入居中のお問い合わせ先 空室情報のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター
☎06-6969-2151

70120-23-3456
UR 梅田営業センター

〒 530-0001 
大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号

（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪駅」から徒歩約2分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「なんば駅」、近鉄「大阪難波

駅」21号出口からすぐのビル

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ
●JR「天王寺駅」から徒歩約2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 北大阪急行「千里中央駅」（北口）

から徒歩約2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 2 番 3
（南専門店街ビル 1階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」改札を

出て東へ徒歩約1分

UR 神戸営業センター
〒 651-0096 

神戸市中央区雲井通 5 丁目 3 番 1号
（サンパル 4階）

☎078-251-4075
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「三ノ宮駅」から東へ徒歩約5分

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「烏丸御池駅」4-1出口か

ら徒歩約1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 近鉄京都線「高の原駅」から西へ

徒歩約4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 京阪本線「枚方市駅」南口から徒

歩約1分

UR 森之宮営業センター
〒 536-8550 

大阪市城東区森之宮 1丁目 6 番 85 号
（都市再生機構西日本支社 1階）
☎06-6968-8298
●営業時間／ 9：30～17：40
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR環状線「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分
●地下鉄「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻駅」から徒歩約2分
●阪急「高槻市駅」から徒歩約5分

UR 賃貸プラザ天六
〒 530-0041 

大阪市北区天神橋 6 丁目 4-20
（大阪市立住まい情報センター4階）
☎06-6881-6733
●営業時間／平日・土9：30～19：00
　　　　　　日・祝10：00～17：00
●定休日／火・祝日の翌日
　　　　  12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「天神橋筋六丁目駅」
　3号出口から連絡

●営業時間／ 9：30 ～ 19：00 ●定休日／ 12/29 ～ 1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/chintai/kansai/

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／9：15～17：40
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒 590-0105

大阪府堺市南区竹城台 1丁 1

☎ 072-297-5444
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0881 

兵庫県尼崎市昭和通 3-95
（アマックスビル8階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

広島県住宅供給公社
〒 730-0051

広島県広島市中区大手町 2-11-15
（新大手町ビル）

☎ 082-248-2272
●営業時間／ 9：00 ～ 17：00
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社 JN コミュニティ・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 540-6014 
大阪府大阪市中央区城見 1-2-27
☎ 06-6585-0378

●営業時間／ 9：30 ～ 17：00
●定休日／土・日・祝日

和歌山：株式会社JNコミュニティ・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 640-8471 
和歌山県和歌山市善明寺 642-2
☎ 073-455-9500

●営業時間／ 9：00 ～ 16：30
●定休日／土・日・祝日

香川：株式会社 JN コミュニティ・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9：30～12：30

　暴力団のいない安全・安心な住居環境を目指すＵＲ
都市機構では、平成19年に「暴力団排除条項」を、平成
24年に「反社会的勢力の排除条項」を賃貸借契約書等に
記載。平成25年には契約予定者から「反社会的勢力では
ないこと等に関する表明確約書」の署名・押印を求める
など、暴力団排除に向けた取り組みを積極的に進めて
きました。
　また、警察関係者との緊密な連携のもと、あらゆる暴
力を排除するための情報交換、研修の一環として、大
阪、兵庫、京都（滋賀を含む）、奈良の４地区に「独立行政
法人都市再生機構暴力対策協議会」を設置。毎年、研修
会・総会を実施しています。
　昨年は奈良、京都、兵庫地区の研修会を10月に、総会
を11月に開催。総会には各府県の警察関係者を招き、各
住まいセンター渉外役から「当年度の活動概況」と「次
年度の活動計画」を発表しました。当年度の活動概況で
は、「暴力団の入居状況」や「警察等と連携し、対応した

事案」などを報告。次年度の活動計画では、「捜査協力の
積極的な推進」「不正入居防止」「暴力団等反社会的勢力
の現状認識と的確な対応能力の向上を推進」などが発
表されました。決議文では今後も協議会を継続し、警察
関係者と密接に連携しながら毅然とした態度で排除し
ていくことを誓い、総会は締めくくられました。
※大阪地区の総会は2月14日に開催されました。

長年の研鑽・研修に対し、
功労団体として全国表彰受ける
　11月28日、東京の明治記念館にて開催
された「平成29年 全国暴力追放運動中央
大会」において、「独立行政法人都市再生機
構奈良地区暴力対策協議会」が暴力追放功
労団体表彰を授与されました。
　当協議会は、前身である「奈良県公営住
宅・都市整備公団暴力対策連絡協議会」が平
成2年に設立されて以来毎年幹事会・研修
会・総会を開催するだけでなく、暴力団追放
奈良県民大会に参加することで、暴力追放
に係る知識の研鑽及び啓蒙活動を継続して
おります。
　今後も奈良県警察本部の指導のもと、UR
賃貸住宅居住者の皆様が安心安全快適な生
活をおくることができるように、職域での
暴力追放活動を推進していきます。

2018年（平成30年）2月

「株式会社ジャーネットシステム」は、「株式会社ＪＮコミュニティ」に名称が変わりました。

京都地区

奈良地区 兵庫地区
表彰を受けた寺田宗敬・URコミュニティ奈良住まいセ
ンターセンター長（右）、丸瀬一信・同渉外役

暴力団のいない安全・安心な住居環境を目指して
暴力対策協議会を開催

奈良地区暴力対策協議会



監修：生活ヨガ研究所　男性も気軽に参加できるヨガ教室（大阪・天満橋）を開催。 生活ヨガ研究所

ここに効く！

★いずれの動作もゆっくり、痛くない範囲で行ってください。

親指は右鼻に、薬指
と小指は左鼻にやさ
しく添えて、片方ず
つ押さえます

まずは両鼻で息を吐き切ります。①右鼻を押さえて左
鼻で息を吸い、左鼻を押さえて右鼻で吐く。②そのまま
右鼻で吸い、右鼻を押さえて左鼻で吐く。20往復を目
安に、①②を繰り返します。

仰向けの状態で片膝を抱え、ゆっくりと腹式呼吸
をします。5回呼吸をしたら足を下ろしてリラック
ス。この動きを5セット繰り返し、次は反対の膝を
抱えて。さらに両膝を抱えて同様に。

うつ伏せになり後ろ手を組みます。息を吸いなが
ら手を宙に上げ、胸を軽く伸ばします。ゆっくり息
を吐きながら手・胸を下ろしリラックス。（目安は3
セット）
※腰を痛めている人は控えてください

片鼻呼吸で
大脳のリラックス

ガス抜きのポーズ バッタのポーズ

左右でやりにくい方
の膝はポーズの回数
を少し増やして

首を極端に反り上げず、
胸を伸ばすイメージで

おなかの下に座布
団を敷いてもOK

呼吸の際、お腹の膨ら
み・へこみを意識して

最後は左鼻で
吸って手を下
ろし、両鼻で
息を吐きますあぐらや椅子に座った

状態でもOK

2018年（平成30年）2月

※�3月20日
　消印有効

はがきに「プレゼント希望番号」「投稿作
品 」のいずれかをご記入いただき、アン
ケートにお答えください。

1住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地　2今月
号で興味を持った記事　3今後掲載してほしい情報　
4団地暮らしでのエピソード

1住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地
2写真を撮った（写っている）団地名と撮影した年代
3 �被写体に関する思い出（150文字程度）をご記入く
ださい。

〒530-0001 大阪市北区梅田 3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階 
（株）高速オフセット内「まど編集室」

■パソコンからの応募は http://www.ur-mado.net/

※�住所・氏名など記入漏れがないか投かん前にいま一度ご確認
をお願いいたします。

※郵送またはパソコン、スマートフォンからご応募ください。
※�郵送の場合は輸送中に折れないよう、写真に当て手紙などを添えてお送
りください。お送りいただいた写真は弊社でデータ化した後返却します。
※掲載は次号以降になることがあります。
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方法
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UR まど 検 索
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前号の答え
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【応募方法】 はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、お住まいの団地、答えを
書いて、〒530-0001大阪市北区梅田
3丁目4番5号毎日新聞ビル6階（株）高
速オフセット内「まど編集室」へ。

【テブクロ】 

�１　両思いを表す四字熟語。
�７　根拠がなくてでたらめ、荒唐○○○。
�８　虫＋見＝？
�９　何の手ごたえもないたとえ、ぬかに○○。
11　今年はイヌです。
13　10月の第２月曜は○○○○の日。
16　風力や太陽熱をさす、○○○○エネルギー。
19　新作落語⇔○○○落語。
21　２本の棒に乗って歩く遊び。
22　においをかぎわける、鼻が○○。

二重マスを
ならべると

■パソコンからの応募は UR まど 検 索

図書カード（500円
）

抽選で10人に
プレゼント
3/20 消印有効

A B C D

読者からの声をお届けします

Voiceヴォイス

ふすまや障子が以前より開閉しにくく
なった場合はろうそくを使います。ふすま
や障子を取り外し、下のレールのゴミを取
り除きます。木がささくれ立っているよう
であれば、あらかじめサンドペーパーで磨
いておきます。そして、ろうそくの裏側（芯
のないほう）をレールにまんべんなく塗り
こんでいきます。

自律神経を調える

公団住宅で生まれ育って60年。「団
地に歴史あり」の写真を見て昔を思
い出し、大変感慨深い気持ちになっ
ています。私も昔のアルバムを探し
てみようかなと思います。�
	 （リビエール関目　男性）

3歳の息子の名前入りハンカチを洗
濯して干していたところ、風が強い
日だったので、お隣のベランダに飛
んでしまいました。寒い日だったに
も関わらず、わざわざ「お宅の洗濯
物かな？」とお隣のおじいさんが届
けてくれました。初めてのお隣さん
との出会いが心温まるものでした。
	 （郡山駅前　女性）

俳句、短歌、川柳など、皆さまからの投稿をお待ちしています。
採用された方には図書カード（500円分）を進呈します。
応募方法は下記参照

敷居のすべりを
よくする方法
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PRESENT 読者プレゼント

アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選でご希望
の商品をプレゼント！

1.

2.

3.

彩りレシピ

ミズナ………………………小1株
ニンジン…………………… 3cm
干しユバ……………………… 2枚

　　　砂糖………… 大さじ1/2
　　　濃口醤油…… 大さじ1/2
　　　酢…………………大さじ1
　　　塩…………………… 少々
　　　白すりゴマ………大さじ1

材 料

調理時間 エネルギー

2 人分

約10分 69kcal（1人分）

すぐに完成・ もう一品！ 水菜とにんじんのごま和え

作り方
1  ��サバは縦半分に切って骨のある部分をタテに細く切って取り除き、1.5cm幅に
　�切る。Ａをふって下味をつける。
2�コマツナは1.5cmの長さに切り、タマネギは長さを半分に切って薄切りにする。
�3 �溶き卵と水を混ぜ合わせて小麦粉とかたくり粉各大さじ2を加えて混ぜ合わせ
　�て衣を作る。
�4 �ボウルに�1�と�2�を合わせ、残りの小麦粉をふり入れてざっくりと混ぜ、�3�の衣
　�を加えて混ぜる。
�5�揚げ油を中温に熱して�4�をひと口分くらいずつ落とし入れてカリッと揚げる。
6�器に盛って、温めためんつゆを添えれば出来上がり。

材 料

調理時間
エネルギー

2 人分

約25分
626kcal（1人分）

サバ（３枚おろしのもの）�� …… 1/2尾分

　　　塩……………………………… 少々
　　　酒�� …………………… 大さじ1/2
　　　ショウガ（しぼり汁）… 小さじ1/2

コマツナ�� …………………………… 1株
タマネギ…………………………… 1/4個
小麦粉�� ………………………… 大さじ3
かたくり粉�� …………………… 大さじ2
水………………………………… 大さじ2
溶き卵�� …………………………… 1/2個
揚げ油�� ……………………………… 適量
めんつゆ（ストレート）�� …… 1/2 カップ

さばと小松菜のかき揚げ

レシピ提供 ： エ・キュッヒェ 　http://ekuche.web.fc2.com/

作り方
1  ��ミズナはゆでてまな板に広げて冷まし、4cmの
　�長さに切って水けを切る。
2��ニンジンは細切りにしてゆでる。
�3 ��干しユバは水に漬けて戻し、しんなりしたら水
　�気をきり、ひと口大に切る。
4 ��ゴマ酢の材料を混ぜ合わせ、�1�～3�を加えて和
　�えれば完成。

Recipe : 6

株式会社アルファブレイン・ワールド
髪の化粧水 （100ml）
「ハリやコシが気になる」など髪の悩み
にお応えする「髪の化粧水」。毛髪や肌・
頭皮の保湿保護成分に特化した成分キ
トアクアを高配合し、乾燥が気になった
時、髪にシュッとひと吹きでボリューム
感アップのふんわり髪に仕上がります。

K koubo
絵本「もっと かくれん…ぼ」

パナソニック株式会社
音波振動ハブラシ
ポケットドルツ

イラストレーター小西慎一郎「かくれん
…ぼ」シリーズ第二弾。色鮮やかな舞台
に登場する動物たち、茶目っ気たっぷり
な表情が可愛い。英訳併記。黒表紙の第一
弾と並べてお部屋のアクセントに、ぜひ。

細さ約0.02mmの極細毛ブラシで細か
いすき間もしっかり磨ける音波振動ハ
ブラシ。ブラシ背面の舌ブラシで、舌表
面の汚れもやさしく除去可能。外出先で
もすばやく手軽にケアできます。

3
名様

10
名様

5
名様 http://alphabrainlabo.com/

Ｋ koubo：06-6346-2801

http://panasonic.jp/teeth/
products/EW-DS41.html

Pick Up!団地イベント

楽しくておいしい！盛りだくさんのクリスマス会

ももみな食堂「クリスマスイベント」
桃 山 南 団 地（ 京 都 市 伏 見 区 ）

　地域のコミュニティー食堂として2016
年夏にスタートした、桃山南団地の「ももみ
な食堂」。団地や近隣に住む方たちを対象
に、にぎやかなクリスマスイベントが12月
10日に開催されました。
　「アンサンブル・アルバ」による生演奏か
らスタート。「おもちゃのチャチャチャ」「き
よしこの夜」など親しみある曲が続き、集会
所が優しい音色に包まれました。アンコー
ルは子どもたちも大好きな「美女と野獣」で
した。
　12時になると、お待ちかねの食事タイ
ム。この日のメニューはイタリアンライス、
鶏のクリーム煮、マカロニサラダのワンプ

レートとケーキ。スタッフが手分けしなが
ら、彩り良く盛り付けていきます。「おいし
い」「また食べに来たい」と、おかわりをする
少年の姿も。オーブンでこんがりと焼き上
げた丸鶏のローストも登場し、思わず歓声
があがりました。
　イベントの最後は、賞品付きのビンゴ
ゲームで大盛り上がり。サンタクロースや
トナカイ姿のUR職員も参加者と共に楽し
みました。「準備は大変でしたが、大盛況で
うれしいですね」と笑うのは、ももみな食堂
の代表・澤田政明さん。地域に根ざしたコ
ミュニティ食堂は、今後も毎月第二日曜日
（8月のみ第一日曜）に開催されます。

1�チェロ、ヴァイオリン、クラリネットによる
豪華なアンサンブル「アンサンブル・アルバ」の
生演奏��2�本日のワンプレートはクリスマスの
特別メニュー。デザートのケーキは7種類の中
からチョイスできます��3�香ばしい丸鶏のロー
ストはオーブンでじっくり焼き上げられました��
4 ビンゴゲームは「リーチ」「ビンゴ！」と大盛
り上がりでした


