
　
Ｕ
Ｒ
で
は「
賃
貸
で
も
Ｄ
Ｉ
Ｙ
が
楽
し
め

る
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、２
０
１
１
年
度
か
ら

関
西
を
中
心
に
Ｄ
Ｉ
Ｙ
物
件
の
供
給
を
開

始
。現
在
、全
国
60
団
地
約
３
０
０
戸
で
展
開

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
物
件
の
新
た
な
展
開
と
し

て「
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
★
Ｕ
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。地
域
活
性
化
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
大
阪
市
大
正
区

と
、壁
紙
販
売
サ
イ
ト「
壁
紙
屋
本
舗
」を
運

営
す
る
株
式
会
社
フ
ィ
ル
と
連
携
し
、Ｄ
Ｉ

Ｙ
、音
楽
、ス
ポ
ー
ツ
と
い
っ
た
コ
ン
テ
ン
ツ

に
よ
る
大
正
区
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
従
来
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
物
件
は
団
地
内
の
限
ら
れ

た
部
屋
が
対
象
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、千

島
団
地
は
昨
年
秋
以
降
、新
た
に
募
集
す
る

物
件
す
べ
て
が
対
象
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

過
去
に
例
を
見
な
い
ほ
ど
の
大
規
模
な
展

開
に
対
応
で
き
る
よ
う
、団
地
１
階
の
空
き

ス
ペ
ー
ス（
約
1
6
0
㎡
）に
工
具
を
使
え
る

活
動
拠
点
も
整
備
。団
地
に
常
駐
す
る
フ
ィ

ル
の
ス
タ
ッ
フ
が
壁
紙
の
張
り
方
や
ペ
ン
キ

の
塗
り
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
た
り
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
の

楽
し
さ
や
可
能
性
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

緊急事故受付センター TEL.06-6969-2151水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先

いつまでも

U Rと住 民 のみなさまをつなぐコミュニティペーパー

UR都市機構では団地ごとの特徴を生かした新たな魅力づくりに取り組んでいます。
今回は、DIYによる新たな暮らしの発信を始めた千島団地を紹介します。

コミュニティひろば／いい店みっけ／美団地…… 4・5
暴力団対策協議会を開催……………………………………6
元気ストレッチ……………………………………………7
フォトコンクール作品募集…………………………………8

住 続 たみ け い

編集・制作　㈱高速オフセット

千島（大阪市大正区）

地
域
活
性
化
の
新
た
な
拠
点
に

Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
始
め
る
部
屋
づ
く
り
、ま
ち
づ
く
り

◉所在地
JR大阪環状線・大阪市営
長堀鶴見緑地線「大正」駅
から市バス約9分「大正区
役所前」下車徒歩約3分

　昨年11月23日、千島団地と千島グラウンドで「大正DIYマー
ケット」「TAISHO★UPフェス」を開催しました。「大正DIYマー
ケット」では、DIYに関するものを中心に、すてきなお部屋づく
りを提案する店舗が数多く出店。デコレーションスツールやカ
トラリー作りなどの多彩なワークショップ、ライブペインティ
ングも行われ、団地内は多くの人でにぎわいました。
　千島グラウンドで開かれた「TAISHO★UPフェス」には、
TAISHO★UPプロジェクトの楽曲「大正UP」を制作した
SHINGO★西成のほか、カルメラやORESKABANDらが出
演。いずれも大阪出身のミュージシャンらしい軽妙なトーク
と、迫力のある演奏で楽しませてくれました。

大正DIYマーケット・
TAISHO★UPフェスを開催

必要な工具がズラリと並ぶ
「壁紙屋本舗LAB」

壁紙屋本舗によるクラ
シックなDIYルーム。
「家の中で読書や映画を
見たりするのが好きな
20代後半から30代前半
の女性」をイメージ。

部屋だけでなく、
家具まで作って
しまう双子のマ
マranranさんに
よるDIYルーム。

壁紙屋本舗
DIYルーム

ranran
DIYルーム

SHINGO★西成

ORESKABAND

カルメラ

大 正大
正

尻無
川

公園

郵便局

千島公園

千島
ガーデンモール大正

区役所

大正
区役所前

泉尾公園
国道43号

病院

阪
神
高
速
西
大
阪
線

三
軒
家
川

木
津
川

JR大阪環状線至大阪 至天王寺

地下鉄長堀
鶴見緑地線

N
千島

1 第233号2017年（平成29年）2月
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１
月
15
日
、金
剛
団
地
中
央

公
園
で
自
治
会
主
催
の
新
年
の

恒
例
行
事「
ど
ん
ど
焼
き
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。午
前
10
時
、広

場
に
設
置
さ
れ
た
や
ぐ
ら
に
点

火
。住
民
の
み
な
さ
ん
が
持
参

し
た
正
月
飾
り
や
お
札
な
ど
が

投
げ
入
れ
ら
れ
る
と
、燃
え
上

が
る
炎
は
さ
ら
に
大
き
く
な
り

ま
し
た
。記
録
的
な
寒
波
の
中

で
の
開
催
で
し
た
が
、心
配
さ

れ
た
降
雪
も
な
く
、ふ
る
ま
い

の
ぜ
ん
ざ
い
で
体
を
温
め
な
が

ら
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す

姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
鷹
匠
に
よ
る「
タ
カ

と
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
」も

同
時
に
開
催
。ハ
ト
や
カ
ラ
ス

の
鳥
害
に
悩
む
金
剛
団
地
で
自

治
会
協
力
の
も
と
昨
年
11
月

か
ら
タ
カ
に
よ
る
追
い
払
い
を

し
て
い
る
こ
と
か
ら
企
画
さ
れ

ま
し
た
。鷹
匠
に
よ
る
模
範
演

舞
や
、飛
ば
し
た
鷹
を
腕
に
止

ま
ら
せ
る
実
体
験
も
。実
体
験

に
参
加
し
た
お
子
さ
ん
は「
腕

に
止
ま
る
と
重
た
か
っ
た
」と

う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し

た
。日
ご
ろ
目
に
す
る
機
会
が

少
な
い
鳥
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

に
、イ
ベ
ン
ト
終
了
後
も
タ
カ

や
ミ
ミ
ズ
ク
と
の
記
念
撮
影
を

楽
し
む
列
が
い
つ
ま
で
も
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
昨
年
12
月
23
日
、パ
ー
ク
タ

ウ
ン
西
武
庫
団
地
中
央
集
会

所
前
で
も
ち
つ
き
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

約
30
年
続
く
伝
統
行
事
で

す
が
、現
在
は
団
地
の
入
居
者

だ
け
で
な
く
近
隣
の
養
護
老
人

ホ
ー
ム
職
員
や
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
、市
職
員
や
社
会
福
祉
協
議

会
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
す
る
な

ど
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
に
用
意
さ
れ
た
も

ち
米
は
１
0
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
。

蒸
さ
れ
た
も
ち
米
の
甘
い
香

り
に
包
ま
れ
る
中
、約
10
人
の

つ
き
手
が
力
強
く
杵
を
振
り

ま
す
。「
ぺ
っ
た
ん
、
ぺ
っ
た

ん
」と
小
気
味
よ
い
音
を
響
か

せ
な
が
ら
次
々
と
つ
き
あ
が

る
も
ち
は
、白
も
ち
と
あ
ん
も

ち
に
丸
め
ら
れ
パ
ッ
ク
詰
め
。

自
治
会
員
へ
の
配
布
や
、１

パ
ッ
ク
２
０
０
円
で
販
売
も

さ
れ
ま
し
た
。

　

住
民
の
み
な
さ
ん
は
も
ち

を
頰
張
り
な
が
ら
、年
の
瀬
の

心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
17
日
、西
大
和
片

岡
台
団
地
集
会
所
で
日
本
ク

ラ
フ
ト
セ
ン
タ
ー
講
師
に
よ
る

「
イ
ノ
セ
ン
ス
フ
ラ
ワ
ー 

ク
ラ

フ
ト
教
室
」と
、「
見
守
り
サ
ー

ビ
ス
説
明
会
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。参
加
者
は
定
員
の
2
5

人
に
達
し
、熱
気
に
満
ち
た
会

場
と
な
り
ま
し
た
。

　
ク
ラ
フ
ト
教
室
で
は
、講
師

の
熟
練
の
技
に
参
加
者
の
ま
な

ざ
し
も
釘
づ
け
。３
色
の
お
香

の
粘
土
に
は
そ
れ
ぞ
れ
、ラ
ベ

ン
ダ
ー・ゆ
ず・ロ
ー
ズ
の
香
り

が
つ
い
て
お
り
、各
々
の
手
で

バ
ラ
の
形
に
仕
上
げ
ま
す
。制

作
の
後
半
に
は
み
な
さ
ん
打
ち

解
け
て
、隣
の
方
と
雑
談
や
教

え
合
い
を
す
る
な
ど
、交
流
の

輪
も
広
が
り
ま
し
た
。

　
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
会

で
は
、奈
良
住
ま
い
セ
ン
タ
ー

の
担
当
者
が
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を

交
え
て
、て
い
ね
い
に
解
説
。参

加
者
か
ら
の
質
問
も
活
発
で
、

緊
急
時
の
備
え
を
あ
ら
た
め
て

考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

笑 顔 キ ラ リ

玉川橋（高槻市） 玉川橋 funパーク

広々スペースでコミュニケーション力を向上

大阪芸大とのアートプロジェクト
ココロ ツナガル おいもはん

バルコニー使用時にはご注意ください

　昨年11月にオープンした障がい児
通所施設。149㎡の広々としたスペー
スで個別課題・学習や手先の練習な
ど、個々に合わせた基礎能力の向上を
目指します。中でも重視するのは、お子
さまとのコミュニケーション。「お子さ
まにとっては思いを伝えられないこと
がストレスになります。施設内では発
語のないお子さまとのコミュニケー

ションに力を入れながら、近隣のスー
パーへの買い物体験など社会との接
点も作っていきたいです」と話すのは
児童発達支援管理責任者の岡本美代
志さん。また、スタッフの中には自然観
察のインストラクターもおり、野遊びや
生き物観察など季節に応じた野外活
動も計画中とのこと。今春からの本格
始動が楽しみです。

美団地は、季節を感じる風景にあふれ、
住まわれている方々と一緒に行っている
イベントもたくさんあります。
団地で見られる季節の移り変わりを紹介します。

住民のみなさまの安心・安全な暮らしのために、バルコニーを使用する際には下記の点にご注意ください。

高槻市玉川2-3-1　 072-648-3410
��児童発達支援／10:00～12:00 �
放課後等デイサービス／10:00～18:00

休み／8月12～15日、12月29～1月4日
外光が明るく、広々としたホール。
安全に伸び伸びと遊ぶことができます。

防音された学習室。音に敏感な
お子さまも勉強に集中できます。

さまざまな団地で行われた
イベント活動をお知らせします。

◉金剛（大阪府富田林市）

◉西大和片岡台（奈良県北葛城郡） ◉富雄（奈良市）

◉パークタウン西武庫（兵庫県尼崎市）

花の粘土で心もほっこり

「クラフト教室」と「見守りサービス説明会」を開催

タカとのふれあいで“酉年”を実感

どんど焼き＆鷹匠イベント

「富ウォーク」で健康寿命を延ばそう

ウオーキング講座を開催

団地に響く杵の音

もちつき大会を開催
つきたての
おもちは

ふっくらやわらか

香
り
も
と
て
も

い
い
で
す
ね

暮 ら し の 風 景 、写 真 と と も に

UR 賃貸屋外環境の
魅力を伝えます

　大阪芸大とURの協働によるアートプロジェクト「富
田 アートライフ2016 ココロ ツナガル おいもはん」が
富田団地で実施されました。昨年の「思い出の鯉のぼり」
に続くこのプロジェクトは、日々暮らす団地に向けて
メッセージを送り、住民の交流を図ることがねらい。9月
のオリジナルポスト制作に始まり、10月10日には毎年
開催している「芋掘り焼き芋大会」で芋はん作りと団地
へのメッセージをしたためたハガキを投かんしました。
　クライマックスは11月5日。団地に隣接する高槻市

立玉川小学校で開催された文化祭に合わせ、投かんされ
た78枚のハガキを使ったインスタレーション※を集会
所下のピロティに展示。団地で聞こえる生活音とハガキ
をシンクロさせた映像も団地の壁面に投影しました。団
地の絆を表現するような温かみのある作品に「さすが芸
大！」といった声があがりました。

新サイトOPEN！
美団地 KANSAI

フェイスブックページもチェック！
美団地に住もう。

富田（大阪府高槻市）

UR都市機構と日本最大級のファッション
ショー「神戸コレクション」とのコラボプロ
ジェクト「ヘヤコレ」をスタート！神コレモ
デルのお部屋のこだわりや、Instagramで
シェアしてもらったアイデアやリクエストを
もとにおしゃれ女子たちが住みたくなる「理
想のおしゃれ部屋」を作り上げていきます。

『ヘヤコレ』で
おしゃれな暮らしを提案

 ※ インスタレーション…ひとつの空間全体を作品とする芸術
表現。本プロジェクトではメッセージが書かれたハガキを
糸で結び、住民のメッセージをつなぎました。

Model's Heya ColleHeya Colle ProjectMy Heya Colle
～神コレモデルのお手本ヘヤスタイル～～理想のお部屋づくり～～あなたのおしゃれ部屋をシェアしてね☆～

神戸コレクション 2016A/W 出演モデルのお部屋
を一部公開。洗練されたライフスタイルは、お部屋、
インテリアにもこだわりや工夫が詰まっています！

部屋づくりのプロ集団、ヘヤコレプロジェクト
チームが、完成までのメイキングを随時公開！
期待の完成イベントもwebサイトで発表。
お見逃しなく。

あなたの部屋の写真に「#ヘヤコレ」のハッシュ
タグを付けて Instagramにシェアするだけ。理
想のお部屋づくりに参加しよう！

転落事故を防ぐために
手すりのそばに
箱など置かない！

排水口も
こまめにチェックを！

速やかな避難のために
避難路には
物を置かない！

物の落下を防ぐために
手すりには
物を置かない！

バルコニーの手すりのそばに木
箱など、幼児にとって踏み台に
なる物を置くことは転落事故に
つながりますので、絶対におや
めください。

バルコニーは火災などの緊急時
には避難路となります。隣戸と
の境の間仕切板の周辺、上階の
バルコニー床に避難はしごが収
納されている場合はその直下に
物を置かないでください。

排水口が詰まっていると雨水がバルコニーに溜まって住戸内に漏水すること
があります。また、窓からの雨水の流入を防ぐため、アルミサッシの水抜きを
チェックし、ゴミなどの掃除をしてください。

バルコニーの手すりの上に植木
鉢などを置くと、誤って落とし
たり、強風に飛ばされたりして
危険ですから、絶対におやめく
ださい。物干しざおはフックに
結んでおくなどしてください。 鹿 沼 憂 妃

Yuki Sh ikanuma

Feminine
　& Luxury

Natural
　& Sick

のハッシュタグで
理想のお部屋づくりに参加しよう！

詳しくはWebサイト
をご覧ください

http://www.ur-net.go.jp/kansai/heyacolle/

UR関西 ヘヤコレ 検 索

横 田 美 憧
Yokota  Mi to

子どもたちも参加した実
体験。

「ちゃんと止まってくれ
たよ！」

あるくあるく
みんなで歩こう！

冷えた体にぜんざいが
うれしい

難しいけれど楽しい！

音を立てて燃え上がるどんど焼きの炎

住まいセンター担当者が見守り
サービスをわかりやすく説明 　

昨
年
11
月
24
日
、富
雄
団
地

で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。冬
の
足
音
が

聞
こ
え
る
よ
う
な
、冷
た
い
空

気
に
包
ま
れ
た
日
で
し
た
が
、

団
地
に
お
住
ま
い
の
方
を
中

心
と
し
た
19
人
が
集
会
所
に

集
ま
り
ま
し
た
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
、心
肺

機
能
の
改
善
に
効
果
的
な
ど
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
を

プ
ロ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

紹
介
。「
シ
ュ
ー
ズ
を
選
ぶ
と
き

は
か
か
と
に
し
っ
か
り
と
合
わ

せ
、足
よ
り
も
10
ミ
リ
程
度
大

き
い
も
の
を
選
ぶ
」、「
歩
く
と

き
は
少
し
先
を
見
る
と
姿
勢

が
よ
く
な
る
」な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
に
、多
く
の
参
加
者
が
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
集
会
所
で
の
説
明
が
終
わ
る

と
、団
地
内
の
歩
道
を
活
用
し

た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス「
富

ウ
ォ
ー
ク
」へ
。背
筋
や
腕
の
振

り
方
を
意
識
し
な
が
ら
、所
要

時
間
約
10
分
の
内
回
り
コ
ー
ス

を
周
回
し
ま
し
た
。じ
ん
わ
り

と
汗
を
か
い
た
参
加
者
は
、「
こ

れ
を
機
に
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

続
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」

「
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
コ
ー

ス
で
し
た
が
、途
中
に
あ
る
高

台
か
ら
の
景
色
が
き
れ
い
で
、

ま
た
歩
き
た
い
で
す
」と
い
っ

た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。



キャンペーンについてのお問い合わせは下記の各営業センターまで

※3/12（日）申込分まで

ご入居中のお問い合わせ先 空室情報のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター
☎06-6969-2151

70120-23-3456
UR 梅田営業センター

〒 530-0001 
大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号

（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪駅」から徒歩約2分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●地下鉄「なんば駅」から徒歩約2分
●近鉄「大阪難波駅」から徒歩約2分

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ
●JR「天王寺駅」から徒歩約2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�北大阪急行「千里中央駅」（北口）

から徒歩約2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 2 番 3
（南専門店街ビル 1階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」改札を

出て右方向へ徒歩約3分

UR 神戸営業センター
〒 651-0096 

神戸市中央区雲井通 5 丁目 3 番 1号
（サンパル 4階）

☎078-251-4075
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「三ノ宮駅」から東へ徒歩約5分

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�地下鉄「烏丸御池駅」4-1出口か

ら徒歩約1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�近鉄京都線「高の原駅」から西へ

徒歩約4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●�京阪本線「枚方市駅」南口から徒

歩約1分

UR 森之宮営業センター
〒 536-8550 

大阪市城東区森之宮 1丁目 6 番 85 号
（都市再生機構西日本支社 1階）
☎06-6968-8298
●営業時間／ 9：30～17：40
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR環状線「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分
●地下鉄「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻駅」から徒歩約2分
●阪急「高槻市駅」から徒歩約5分

UR 賃貸プラザ天六
〒 530-0041 

大阪市北区天神橋 6 丁目 4-20
（大阪市立住まい情報センター4階）
☎06-6881-6733
●営業時間／平日・土9：30～19：00
　　　　　　日・祝10：00～17：00
●定休日／火・祝日の翌日
●�地下鉄「天神橋筋六丁目駅」
　3号出口から連絡

●営業時間／ 9：30 ～ 19：00 ●定休日／ 12/29 ～ 1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/kansai/

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／9：15～17：40
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒 590-0105

大阪府堺市南区竹城台 1丁 1

☎ 072-297-5444
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0861 

兵庫県尼崎市御園町 5
（土井ビル5階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

広島県住宅供給公社
〒 730-0051

広島県広島市中区大手町 2-11-15
（新大手町ビル）

☎ 082-248-2272
●営業時間／ 9：00 ～ 17：00
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 540-6014 
大阪府大阪市中央区城見 1-2-27
☎ 06-6585-0378

●営業時間／ 9：30 ～ 17：00
●定休日／土・日・祝日

和歌山：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 640-8471 
和歌山県和歌山市善明寺 641
☎ 073-455-9500

●営業時間／ 9：00 ～ 16：30
●定休日／土・日・祝日

香川：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9：30～12：30

　
暴
力
団
の
い
な
い
安
全
・
安
心

な
住
居
環
境
を
目
指
す
Ｕ
Ｒ
都

市
機
構
で
は
、平
成
19
年
に「
暴

力
団
排
除
条
項
」を
、平
成
24
年

に「
反
社
会
的
勢
力
の
排
除
条

項
」を
賃
貸
借
契
約
書
等
に
記

載
。平
成
25
年
に
は
契
約
予
定
者

か
ら「
反
社
会
的
勢
力
で
は
な
い

こ
と
等
に
関
す
る
表
明
確
約
書
」

の
署
名
・
押
印
を
求
め
る
な
ど
、

暴
力
団
排
除
に
向
け
た
取
り
組

み
を
積
極
的
に
進
め
て
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、警
察
関
係
者
と
の
緊
密

な
連
携
の
も
と
、あ
ら
ゆ
る
暴
力

を
排
除
す
る
た
め
の
情
報
交
換
、

研
修
の
一
環
と
し
て
、大
阪
、兵

庫
、京
都（
滋
賀
を
含
む
）、奈
良

の
４
地
区
に「
独
立
行
政
法
人
都

市
再
生
機
構
暴
力
団
対
策
協
議

会
」設
置
。毎
年
、研
修
会
・
総
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
奈
良
、京
都
、兵
庫
地

区
で
研
修
会
を
10
月
に
、総
会
を

11
月
に
開
催
。研
修
会
で
は
協
議

会
会
員
及
び
関
係
職
域
の
社
員

を
対
象
に
、各
府
県
警
の
担
当
者

か
ら
暴
力
団
の
現
状
認
識
に
関

す
る
講
演
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
方
式
に
よ
る
対
応
要
領
等
実

技
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

各
府
県
の
警
察
関
係
者
を
招

い
て
の
総
会
は
、会
長
で
あ
る
各

住
ま
い
セ
ン
タ
ー
長
の
挨
拶
に

は
じ
ま
り
、各
住
ま
い
セ
ン
タ
ー

渉
外
役
か
ら「
当
年
度
の
活
動

概
況
」と「
次
年
度
の
活
動
計
画
」

を
発
表
。当
年
度
の
活
動
概
況

で
は
、「
暴
力
団
の
入
居
状
況
」や

「
警
察
等
と
連
携
し
、対
応
し
た

事
案
」な
ど
を
報
告
。次
年
度
の

活
動
計
画
で
は
、「
捜
査
協
力
の

積
極
的
な
推
進
」「
不
正
入
居
防

止
」「
暴
力
団
等
反
社
会
的
勢
力

の
現
状
認
識
と
的
確
な
対
応
能

力
の
向
上
を
推
進
」な
ど
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
の
暴
力
団
関
係
者
の
活

動
は
、「
脅
し
」か
ら「
だ
ま
し
」

へ
と
変
化
し
て
お
り
、そ
の
手

口
は
巧
妙
化
し
実
情
が
不
透
明

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。資
金
獲
得
の
た
め
の
活
動
と

し
て
薬
物
取
引
や
民
泊
な
ど
を

行
っ
て
い
る
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
。今
後
も
協
議
会
を
継
続

し
、警
察
関
係
者
と
密
接
に
連
携

し
な
が
ら
毅
然
と
し
た
態
度
で

排
除
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
、総

会
は
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
阪
地
区
で
は
２
月
２
日
に

開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

奈良地区

京都地区

暴
力
団
の
い
な
い
安
全
・
安
心
な
住
居
環
境
を
目
指
し
て

暴
力
団
対
策
協
議
会
を
開
催

兵庫地区

6第233号2017年（平成29年）2月 ま　　ど



スマートフォン
からも応募可能！

両足を開き、体を真横
に倒します。
腹部で体を支えるイ
メージ。

よつんばいになり、片方
の腰を床につけます。

腹部、腰のストレッチ

12月号のプレゼントに絵本が載っていましたが、今、
絵本が楽しいですね。字は大きいし、民話があった
り、写真集も。絵本を借りに近くの図書館に通う日々
を送っています。 （泉北竹城台二丁　女性）

近くに森林浴ができる神社があり、とても居心
地のいい住環境です。京都、大阪、神戸などへ
も交通が便利。気づいたら19年も住んでいて、
我ながら驚きです。 （若山台第4　女性）

股関節のストレッチ 太ももと脇腹のストレッチ

ポイント ポイント ポイント
腹部をねじり、内臓の働きを整えるストレッチで
す。腸の動きが活発になり、スムーズな排便を促
します。また、腰痛を和らげる効果もあります。腹
式呼吸を心掛けて行いましょう。

股関節をリズムよく回し、下半身全体の筋肉を
ほぐします。冬の間、運動不足で弱った足腰を
動かしてみましょう。リンパ節が通る股関節を
動かすことで、血行促進にもつながります。

普段あまり伸ばさない太ももの内側筋肉を刺
激し、背筋が伸び姿勢を整えます。脇腹周辺の
筋肉をほぐされ、内臓の血行を促進します。

監修：生活ヨガ研究所　男性も気軽に参加できるヨガ教室（大阪・天満橋）を開催。 生活ヨガ研究所

椅子の背やテーブルに手を
置き、片足立ちになります。
膝頭を中心に円を描くよう
に足を回します。

　症状は
結石が腎臓内にある間は特に症状はありませんが、それが尿管に移動して詰まると、わき
腹、下腹部にかけて突然激しく痛みます。腎機能低下や高熱が出る腎

じん
盂
う

腎
じん

炎
えん

が発生する場
合もあります 。

　治療は
主な治療は体外衝撃波結石破砕術※です。体外から結石に焦点を合わせ、放電して石を細
かく砕き、尿と一緒に排出します。硬い石や大きな石の場合は、内視鏡を使って、レーザー
で石を砕いて取り出します。
※腎機能低下、出血傾向、妊娠中の場合、施行できないことがあります。

　予防は
普段から水分を多めに取り、尿の量を増やすことが重要。腎臓結石が健診で見つかり、痛
みの発作が起こった場合は、すぐに医師の診察を受けてください。

予防
水分を多めに取
り、尿の量を増
やしましょう。

腎臓結石
尿の中に含まれているカルシ
ウムなどの濃度が高くなり結
晶化し、大きくなったもの。

左右10回を目安に
行いましょう。

左右10回を目安に
行いましょう。

大きく息を吐きながら
左右10回を目安に行
いましょう。
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ヤ
カ
ン

セ

読者からの声をお届けします

１日３分で
すっきり 元気ストレッチ 運動不足を解消する

セルフケア日常の気になる
状症

UR まど 検 索

前号の答え

２  

ウ
ォ
ー
タ
ー
メ
ロ
ン
。

３  

釣
り
〇
〇
。た
こ
〇
〇
。〇
〇
電
話
。

４  

し
ま
う
ま
を
英
語
で
？

５  

ド
ク
タ
ー
。

７  

小
説「
五
重
塔
」の
作
者
、〇
〇
〇
露
伴
。

８  

昔
話「
〇
〇
じ
ぞ
う
」。

９  
王
の
妻
。

12  
調
理
。運
転
。皆
伝
。

13  

首
都
は
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
。

14  

遊
牧
民
が
使
う
組
み
立
て
式
の
家
。

15  

魚
類
の
呼
吸
器
。

16  

ウ
イ
ン
タ
ー
。

18  

⇔

メ
イ
ン
。

タ
テ
、ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
マ
ス
目
を

埋
め
、ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
Ａ
～
D
の
順

に
文
字
を
並
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

【応募方法】 はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、お住まいの団地、答え
を書いて、〒530-0001大阪市北区梅
田3丁目4番5号毎日新聞ビル6階（株）
高速オフセット内「まど編集室」へ。

【トナカイ】 

１　相撲の掛け声。
４　自動車。所得。消費。
６　アワビに似た小型の貝。
８　チョコレートの原料、〇〇〇豆。
10　ファルセット、〇〇声。
11　大阪・キタの繁華街。
14　⇔上品。
15　右＝Ｒ、左＝？
16　ポーカーの役のひとつ、〇〇ハウス。
17　２月の旧暦。
19　仕事。〇〇〇・カード制度。

二重マスを
ならべると

■パソコンからの応募は UR まど 検 索

vol.12　尿管結石　無症状から突然の激痛

A B C D

プレゼント・投稿作品

応募あて先
※�3月20日到着分
まで有効

QRコードを撮影す
れば簡単アクセス

はがきにプレゼント希望番号か、投稿作品のい
ずれかをご記入いただき、アンケートにお答え
ください。

1 住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地　2 今月号で
興味を持った記事　3 今後掲載してほしい情報　4 お住ま
いの団地の魅力 

〒530-0001 大阪市北区梅田
3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階 

（株）高速オフセット内「まど編集室」

■パソコンからの応募は

http://www.ur-mado.net/
※�プレゼント希望番号や氏名が書かれていないはがきが増えています。

投函前にいま一度ご確認をお願いいたします。

応募
方法 あて先

監修：大阪府医師会
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Present

1. 2. 3.エースコック株式会社
（袋）Pho・ccori気分
ビーフ味フォー 1箱（10食入）

VECUA Honey
ワンダーハニー とろとろハンドクリーム
ワンダーハニー アロマエッセンスシャワー

株式会社マンダム
ルシードエル オイルトリートメント 
＃EXヘアオイル エッセンスチャージ

まどから見える第6回

とっておき

応募資格 どなたでも応募できます

応募規定 �◦作品サイズは2L（127×178mm ）サイズのプリント、�
　またはデジタルデータ（1点につき5MB以下 ）�
◦入賞および掲載作品の著作権、使用権は主催者に帰属します�
◦作品の返却はいたしません�
��◦�団地建物や周辺の風景などが入った、団地で撮った

　　　　　　　ことがわかるもの�
　　　　　◦紙面スペースの都合上、組み写真での応募は不可�
　　　　　◦プリントの場合、絵柄の上下がわかるようにしてください

■ �応募でポイントを貯めよう！
応募写真1点につき2ポイントを付与。また、最優秀賞…10ポイント、
優秀賞・団地が見える風景賞…5ポイント、審査員特別賞…3ポイン
ト、佳作…1ポイントを付与し、年間でポイントを最も多く獲得した
方の中から抽選でお１人にクオカード3,000円分をプレゼント！

撮影を行う
際のご注意

◦撮影の際は、公共のルール、マナー、プライバシーを遵守してください。
◦�被写体に人物や団地のお部屋が入り、個人が特定できる場合は、�
必ず本人に承諾を得たうえでご応募ください。

応募方法 �■ ��郵送の場合 �
��作品と必要事項（住所、氏名、ふりがな、年齢、性別、�
電話番号、作品のタイトル）をご記入のうえ�
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5毎日新聞ビル６階�
㈱高速オフセット内「まど編集室」まで

　　　　　■ �パソコン・スマートフォンの場合�
「まど」ホームページ　http://www.ur-mado.net/

発　　表「まど」2017年4月号紙面、ホームページにて

審 査 員 ��松浦 稔（写真家・JPS会員）

賞　　品 �◦最優秀賞	 　１名（クオカード5,000円分）�
◦優秀賞　	 　２名（クオカード3,000円分）�
◦団地が見える風景賞　１名（クオカード3,000円分）�
◦審査員特別賞　	１名（ホテルお食事券 １組２名様分）�
◦佳作　	 ３名（図書カード1,000円分）

本紙の名前でもある「まど」にちなみ、『あなたがお住まいのお
部屋のまど』から撮影した団地生活の素敵な風景を募集しま
す。皆さまのご応募をお待ちしています。

応募締切◦ 2017年2月28日（火）まで 消印有効
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お兄ちゃんになりました♡
（新千里北町）

今からパパとデートなの♡

（今津浜パークタウン）

みんなの投稿ひ ば
ろ

俳句や川柳、お子さんや風景などお気
に入りの写真をぜひスマホ、はがき、
ホームページからお送りください。

採用者には図書カード
（500円）

読者プレゼント

まど2月号はいかがでしたか？ アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選でご希望の商品をプレゼント！

作り方
1  �ショウガは千切りにして※の調味料
と混ぜ合わせ、一口大に切った鶏肉
に加えて絡めておく。

2 �ニンジンは細めの乱切りにし、白ネギは
長さ3㎝に切って縦半分にする。ニラは
4㎝の長さに切り、モヤシは根を取る。

3 �2の野菜にサラダ油を絡める。

4 �蒸し器に入る大きさの皿に1の鶏
肉と3の野菜を盛り合わせ、蒸気
の上がった蒸し器に入れて約10分
蒸す。

レシピ提供 ： エ・キュッヒェ
http://ekuche.web.fc2.com/

※鶏もも肉……………………1/2枚
ニンジン……………………1/3本
白ネギ………………………1/4本
ニラ…………………………1/4束
モヤシ…………………1/2 パック
サラダ油………………大さじ1/2

ショウガ（薄切り）…………… 2枚
酒・砂糖………………… 各小さじ2
濃口醤油………………小さじ1/4
オイスターソース……小さじ1/2
塩…………………… ひとつまみ
かたくり粉……………… 大さじ1

材 料 （2 人分）　

鶏肉と野菜の中華蒸し

243
kcal
 （1人分） 調理時間

約20分 

応募方法は7面をご覧ください。

4
名様

締切
迫る

つるっと滑らかでお米の風味が香る、
本場ベトナム仕込みのめんです。 スー
プはビーフをベースに胡椒やにんにく
でアクセントをつけ、スパイスをほん
のり利かせたまろやかな味わい。オス
スメレシピ“サラダフォー”にも注目！
■http://www.acecook.co.jp

蜂蜜を配合した人気のハンドクリーム
と、ボディと髪の両方に使えるフレッシュ
コロン。乾燥する季節に重宝する２つの
限定アイテムをセットでプレゼント！芳
醇でフルーティーな<ジューシーロッソ
>の香りに心身ともに癒やされて♪
■www.vecua-honey.com 

「超高圧アルガンオイル」がパサつき
やゴワつきが気になる部分をしっか
りとコーティング！芯からうるおう、
やわらかな美髪へと導きます。入浴後
のヘアケア、外出先での乾いた髪に
もお使いいただけます。
■http://www.lucido-i.jp
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