
　
千
里
山
団
地
で
は
、建
替
に
合
わ
せ
て

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
の
採
用
や
、太
陽
光
発

電
設
備
を
団
地
の
屋
上
に
設
置
す
る
な
ど

団
地
の
エ
コ
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。太

陽
光
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る
電
力
は
、

共
用
部
だ
け
で
な
く
一
部
の
住
戸
に
も
供

給
さ
れ
て
お
り
、団
地
全
体
で
の
Ｃ
Ｏ
２
排

出
量
削
減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

ら
、Ｕ
Ｒ
団
地
の
中
で
も
先
導
的
な
取
り

組
み
の
結
果
、Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｂ
Ｅ
Ｅ
※
で
最
高
ラ

ン
ク
の「
Ｓ
ラ
ン
ク
」を
取
得
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、過
去
50
年
、団
地
の
歴
史
と
と
も

に
培
わ
れ
た
既
存
樹
木
や
、住
民
の
思
い
出

に
新
た
な
魅
力
を
付
加
さ
せ
、次
世
代
に
引

き
継
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て「
記
憶
の
継
承

と
創
生
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
団
地
を
整
備
。

特
に
、「
桜
の
団
地
」と
し
て
、住
民
や
近
隣

住
民
に
も
親
し
ま
れ
て
き
た
桜
並
木
の
記

憶
継
承
と
し
て
、20
種
を
超
え
る
多
様
な
桜

を
道
際
に
植
栽
し
、「
さ
く
ら
散
策
路
」と
し

て
再
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
球
環
境
に
配
慮
し
た
設
備
と
美
し
い

街
並
み
の
継
承
―
―
千
里
山
で
次
世
代

の
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

※
建
築
物
の
環
境
性
能
を
評
価
し
格
付
け
す
る
仕
組
み

住棟屋上に太陽光パネル
を設置し、一部住戸に電力
を供給します。

全住戸の窓に複層ガラ
スやLow-E複層ガラス
を使用。冷暖房効率を高
めています。

一部住戸に太陽熱利用ガス温
水システム「SOLAMO（ソラ
モ）」を設置。太陽熱を給湯に
利用することでガスを節約。

千里山団地の取り組みの一部を紹介します。
団地で育まれた緑の資
産を保存・移植により活
用。伐採木リサイクルシ
ステムも採用。

単板ガラス

意匠性の高いセラミック揚水ブロック舗装

中間空気層
（12mm）

単板ガラス
合わせガラス
Loe-Eガラス

住棟の共用部、専用部にLED
照明を使用し、エコロジーに
貢献しています。

雨水を利用した湿潤舗装によ
り、打ち水と同じ効果で屋外の
温度を下げています。

緊急事故受付センター TEL.06-6969-2151水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先

いつまでも

UR都市機構では団地ごとの特徴を生かした新たな魅力づくりに取り組んでいます。
今回は、地球にやさしいエコ団地として街づくりを進める千里山団地を紹介します。

コミュニティひろば／いい店みっけ／美団地…… 4・5
暴力団対策協議会を開催……………………………………6
元気ストレッチ……………………………………………7
フォトコンクール作品募集…………………………………8

エ
コ
ま
ち
ラ
イ
フ

お
う
ち
で
、お
そ
と
で

住 続 たみ け い

編集・制作　㈱高速オフセット

千里山（大阪府吹田市）

千里山団地

太陽光発電断熱サッシ

太陽熱を給湯に

既存樹木の活用

打ち水ペーブ

LED照明に

ここが

おうちで

おそとで

エコ

エコ
エコ

環
境
に
優
し
い
街
づ
く
り

小
さ
な
取
り
組
み
で
地
球
を
笑
顔
に

UR まど 検 索

◉所在地
阪急千里線「千里山」駅
徒歩約2～6分

千
里
山

幼稚園

阪
急
千
里
線

幼稚園

幼稚園

図書館

小学校交番
銀行 ピーコックストア医療施設

郵便局

千里山東公園

保育園

千里山公園

千里山
N
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兵
庫

笑 顔 キ ラ リ

自治会のふれあいカフェ
担当の石川さん（右端）

こんなに楽しい体操は久しぶり！

京都

奈
良

　
昨
年
11
月
27
日
と
28
日
、中

登
美
第
三
団
地
で
、健
康
増
進

プ
ロ
グ
ラ
ム「
U
R
×
松
竹

芸
能
」の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。27
日
の「
落
語
と

体
操
講
座
」に
は
40
人
ほ
ど
の

住
民
が
参
加
。会
場
と
な
っ
た

集
会
所
に
最
初
に
登
場
し
た

の
は
落
語
家
の
笑
福
亭
学
光

さ
ん
。言
葉
遊
び
を
交
え
た
落

語
に
、皆
さ
ん
お
お
い
に
笑
っ

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
た
。落

語
の
後
は
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

チ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
曽
我
武

史
さ
ん
に
よ
る
、自
宅
で
簡
単

に
取
り
組
め
る
体
操
の
指
導

で
す
。椅
子
な
ど
を
使
っ
て
実

際
に
身
体
を
動
か
し
、皆
さ
ん

の
表
情
も
い
っ
そ
う
活
き
活

き
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

翌
28
日
に
は
タ
レ
ン
ト
森

脇
健
児
さ
ん
を
招
い
て
、子
ど

も
向
け
の
か
け
っ
こ
教
室
を
開

催
。団
地
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
子

ど
も
た
ち
が
元
気
に
駆
け
回

り
ま
し
た
。

　
ま
た
午
後
に
は
、収
納
王
子

コ
ジ
マ
ジ
ッ
ク
の「
笑
っ
て
学

べ
る
収
納
セ
ミ
ナ
ー
」も
。す
き

間
を
活
用
す
る
収
納
術
に
、「
面

白
か
っ
た
。も
っ
と
教
え
て
ほ

し
い
」と
い
う
声
も
出
る
ほ
ど
。

　
２
日
間
の
イ
ベ
ン
ト
で
、団

地
に
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
５
日
、ア
ク
テ
ィ

学
園
西
町
の
集
会
所
で
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
る
イ
ベ

ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。住
民

同
士
の
交
流
を
深
め
て
も
ら

お
う
と
、Ｕ
Ｒ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
企
画
。親
子
連
れ
か
ら
高
齢

者
ま
で
約
30
人
が
リ
ー
ス
作

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
丁
寧
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、参
加
者

は
木
の
ツ
ル
で
編
ん
だ
土
台

に
ス
ギ
の
枝
や
松
ぼ
っ
く
り
、

綿
を
一
つ
ず
つ
飾
り
付
け
。最

後
ま
で
一
人
で
作
り
上
げ
た

小
学
３
年
生
の
女
の
子
は
、出

来
上
が
っ
た
ば
か
り
の
リ
ー

ス
を
お
母
さ
ん
に
見
せ
喜
ん

で
い
ま
し
た
。各
テ
ー
ブ
ル
で

は「
き
れ
い
に
で
き
ま
し
た

ね
」「
さ
っ
そ
く
リ
ビ
ン
グ
に

飾
り
た
い
」な
ど
会
話
が
弾
ん

で
い
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
、逆
瀬
川
団
地
自

治
会
と
コ
ー
プ
こ
う
べ
が
連
携

し「
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
の
が
み
Ｕ

Ｒ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
団
地
住
民
の
利
便
性
向
上
の

た
め
、昨
年
6
月
か
ら
毎
週
土

曜
日
に
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
移
動

店
舗
販
売
が
ス
タ
ー
ト
。「
買
い

物
に
出
て
く
る
人
た
ち
の
た
め

に
、コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲
み
な
が
ら

く
つ
ろ
げ
る
場
が
作
れ
な
い
か
」

と
い
う
住
民
の
声
を
も
と
に
カ

フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
は
毎
月
第
２
・
第
４

土
曜
日
午
後
に
団
地
内
集
会
所

で
開
催
。ス
タ
ッ
フ
は
自
治
会

員
及
び
近
隣
に
お
住
ま
い
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。自
治
会
長
の
山
口
英
次

さ
ん
は「
日
ご
ろ
外
出
を
た
め

ら
っ
て
い
る
高
齢
の
方
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
場
に
な
れ
ば
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

屋
外
照
明
の
改
修
が
行
わ

れ
た
湊
駅
前
団
地
で
、昨
年
12

月
22
日
、記
念
点
灯
式
と
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
が
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
お

菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、フ
ラ
ッ

シ
ュ
モ
ブ
、ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
の
披
露
が
あ
り
イ
ベ
ン
ト

は
大
盛
況
。中
で
も
突
然
観

客
の
一
人
が
踊
り
出
し
、次
々

と
ダ
ン
サ
ー
が
登
場
す
る
フ

ラ
ッ
シ
ュ
モ
ブ
に
観
客
の
皆

さ
ん
は
び
っ
く
り
。華
麗
な
演

出
に
大
き
な
歓
声
と
拍
手
が

沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
男
の
子
が
代
表

し
て
点
灯
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、

樹
木
と
門
柱
、モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

な
ど
が
一
斉
に
照
ら
さ
れ
、温

か
な
光
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

鈴蘭台第１（兵庫県神戸市）
ファインコーヒーロースター

スペシャルティコーヒー専門の焙煎豆店

満開の桜の思い出が「ふるさと」をつくる

女性のための防犯対策 ～性犯罪の被害に遭わないために～

路上では、時々後ろを振り向き、「ながら歩き」はやめましょう！

自宅前でもしっかり周囲を確認しましょう！

鍵はしっかり掛けましょう！

防犯ブザーを携帯しましょう！

滋賀県警察・京都府警察・大阪府警察・兵庫県警察・奈良県警察・和歌山県警察からのお知らせ

　おしゃれなガラステーブルに並ぶのは、
店主が厳選したスペシャルティコーヒー
の焙煎豆の数々。スペシャルティコーヒー
とは、国際基準で審査された品質が高い
コーヒーのこと。中でも世界コンテストで
上位入賞した「カップオブエクセレンス」

は、苦みが少なくひと際深い余韻を堪能
できます。

　当店ではまずは試飲していただき、10
数種類の銘柄から店主が好みに合わせた
コーヒー豆を丁寧に選んでくれます。ワン
ランク上の味をぜひお楽しみください。

季節を感じる風景あふれる団地には、 
お住まいの方々が行っているイベントもたくさんあります。 
そんな季節の出来事を中心に、 
団地で見られる四季の移り変わりを紹介します。

特に夜道は、明るく人通りの多い道を選び、時々後ろを振り向くなどして、周囲をしっかり
警戒しましょう。スマートフォンを操作しながらやイヤホンで音楽を聞きながら歩くと、
注意力が散漫になり、近づく不審者に気づけません。

人通りの少ない夜道やマンション・アパートといった共同住宅で、女性を狙った
性犯罪事件が発生しています。被害を未然に防ぐために防犯対策を万全にしましょう！

マンションやアパートに入る前や、自室のドアの鍵を開ける前に、周りに不審者がいない
か確認しましょう。オートロックマンションでも油断は禁物です。

自宅に帰れば、すぐにドアの鍵を締めましょう。チェーンも忘れずに！オートロックマン
ションや高層階の部屋でも、窓やベランダの鍵を必ず締めるようにしましょう。

防犯ブザーは、あなたにとって、心強い味方です。電池切れや故障が無いか、こまめに確認
し、いざという時、すぐに使える状態で防犯ブザーを携帯しましょう。

N

西鈴蘭台 鈴蘭台
西口

北区役所
すずらん
病院

鈴蘭台
中学校

スーパー
郵便局

スーパー

郵便局コープ

小学校

神戸電鉄
粟生線

至
粟
生

至
鈴
蘭
台

小
学
校
幼
稚
園

鈴蘭台第 1

ファインコーヒー
ロースター

★

鈴蘭台第 2

兵庫県神戸市北区北五葉 3 丁目 -8 鈴蘭台第 1 41- ４
090-3946-3715
 木曜～日曜営業 11：00 ～ 19：00

価格は 100 ｇ 600 円～。
ホームページからも購入可能。
http://www.tower-coffee.com/

今年２月にオープン３周年。

淡路島にある本店で

自家焙煎した

コーヒー豆を販売。

さまざまな団地で行われた
イベント活動をお知らせします。

◉中登美第三（奈良市）

◉湊駅前（堺市堺区） ◉アクティ学園西町（神戸市西区）

◉逆瀬川（兵庫県宝塚市）

◉  自治会役員のための
「コミュニティづくり」
井戸端会議

華麗な演出に驚きと感動

ライトアップ点灯式

笑って健康増進

落語と体操講座

ぬくもりがある飾り付け

クリスマスリース作り

地域に開かれた交流の場

ふれあいカフェのがみＵＲオープン

団地ごとの悩みを共有

意見交換活発に

　

昨
年
11
月
18
日
、京
都
住
ま
い
セ
ン
タ
ー

で「
自
治
会
役
員
の
た
め
の『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
』井
戸
端
会
議
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。７
月
か
ら
開
催
さ
れ
た
同
会
議
の
４
回

目
で
、当
日
は
京
都
・
滋
賀
地
区
の
４
団
地
か

ら
９
人
の
自
治
会
役
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

冒
頭
か
ら
参
加
者
た
ち
の
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
、自
治
会
員
増
加
へ
の
取
り
組
み

を
中
心
に
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
12
月
11
日
に
兵
庫
住
ま
い
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
た
会
議
に
は
３
団
地
７
人
の
自
治
会
役

員
が
参
加
。ペ
ッ
ト
の
飼
育
や
ゴ
ミ
の
不
法

投
棄
へ
の
対
応
を
事
例
紹
介
を
も
と
に
意
見

交
換
し
ま
し
た
。

　
１
月
16
日
、今
年
度
の
最
終
回
と
な
っ
た
奈

良
住
ま
い
セ
ン
タ
ー
で
の
会
議
に
は
８
団
地

20
人
の
自
治
会
役
員
が
参
加
し
、防
災
力
を
高

め
る
た
め
の
取
り
組
み
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

全
６
回
の
会
議
を
終
え
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は「
団
地
ご
と
に
抱
え
る
課
題
は
さ
ま
ざ

ま
。こ
の
会
議
が
団
地
の
問
題
を『
自
分
事
』と

し
て
と
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

見て！
私たちが作った
リース

ライトアップされた
団地入り口。
団地の「顔」が
生まれ変わりました。

12月12日の
ふれあいカフェでは
「健康体操」を開催。
講師の掛け声に合わ
せて体を動かしました。

笑い声に包まれた
セミナーでした

軽快なリズ
ムで

ダンス
素敵なハーモニーに
うっとり

よーいドン！

暮らしの風景、写真とともに

UR賃貸屋外環境の
魅力を伝えます

　高槻市の「富田団地」は、住棟よりも高い美しい円錐型

のメタセコイヤやモミジ、ツツジなど四季折々に色鮮や

かな風景を見せる緑豊かな団地として知られています。

　住民同士の交流も活発で、口コミによって新しい入

居者が引っ越してくるほど。春には、通称“桜公園”の広

い芝生の上で、満開の桜を楽しむ「お花見会」が恒例の

行事です。同じ団地に暮らす人とのつながりや自然と

のふれあいを大切にされている富田団地。そこでの思

い出や風景は、これからも人々の心の中にふるさとと

して刻まれていくことでしょう。

　富田以外の団地でも、毎年春になると遊び場や散歩

道に沿って植えられたたくさんの桜が咲きほこり、

人々の笑顔を誘います。満開の桜を楽しみに、お出かけ

してみませんか？

ホームページはこちら
美団地

フェイスブックページもチェック！
美団地に住もう。

富田（大阪府高槻市）
かけっこ教室

収納セミナー

体操指導
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暴
力
団
の
い
な
い
安
全
・
安

心
な
住
居
環
境
を
目
指
し
て
、

U
R
都
市
機
構
で
は
平
成
19
年

の「
暴
力
団
排
除
条
項
」制
定
以

降
、警
察
関
係
者
と
の
緊
密
な
連

携
の
も
と
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
を
排

除
す
る
た
め
の
情
報
交
換
、研
修

に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、大
阪
、兵

庫
、京
都（
滋
賀
を
含
む
）、奈
良
の

４
地
区
に「
独
立
行
政
法
人
都
市

再
生
機
構
暴
力
団
対
策
協
議
会
」

を
設
け
、毎
年
、総
会
・
研
修
会
を

実
施
。昨
年
も
11
月
に
奈
良
、兵

庫
、京
都
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

11
月
10
日
に
奈
良
地
区
で
行

わ
れ
た
研
修
会
で
は
奈
良
県
警

察
本
部
刑
事
部
組
織
犯
罪
対
策

第
二
課
・
課
長
補
佐
に
よ
る
講
演

「
最
近
の
暴
力
団
情
勢
等
に
つ
い

て
」の
後
、研
修
用
ビ
デ
オ
を
視

聴
し
ま
し
た
。

　

11
月
20
日
に
行
わ
れ
た
兵
庫

地
区
の
研
修
会
で
は
、研
修
用
ビ

デ
オ
を
視
聴
し
た
後
、（
公
財
）暴

力
団
追
放
兵
庫
県
民
セ
ン
タ
ー

職
員
に
よ
る
講
演「
暴
力
団
情
勢

に
つ
い
て
」を
実
施
。

　

11
月
25
日
、京
都
地
区
で
行

わ
れ
た
研
修
会
で
は「
有
事
の
対

応
」に
つ
い
て
の
ビ
デ
オ
が
上
映

さ
れ
、京
都
府
警
察
本
部
刑
事

部
組
織
犯
罪
対
策
課・室
長
補
佐

に
よ
る「
暴
力
団
情
勢
等
に
つ
い

て
」を
テ
ー
マ
に
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

各
府
県
の
警
察
関
係
者
を
招

い
て
の
総
会
で
は
、会
長
で
あ
る

各
住
ま
い
セ
ン
タ
ー
長
の
挨
拶

に
は
じ
ま
り
、各
住
ま
い
セ
ン

タ
ー
渉
外
役
か
ら「
当
年
度
の
活

動
概
況
」と「
次
年
度
の
活
動
計

画
」が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
年
度
の
活
動
概
況
で
は
、

「
暴
力
団
の
入
居
状
況
」や「
警
察

等
と
連
携
し
、対
応
し
た
事
案
」

な
ど
を
報
告
。次
年
度
の
活
動
計

画
で
は
、「
捜
査
協
力
の
積
極
的

な
推
進
」「
不
正
入
居
防
止
」「
暴

力
団
等
反
社
会
的
勢
力
の
現
状

認
識
と
的
確
な
対
応
能
力
の
向

上
を
推
進
」な
ど
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

　
昨
年
は
、夏
場
に
関
西
の
巨
大

暴
力
団
組
織
が
分
裂
し
、こ
れ
ま

で
以
上
に
緊
張
感
の
あ
る
対
応

が
求
め
ら
れ
る
中
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、暴
力
団
追
放
３

な
い
運
動
で
あ
る「
暴
力
団
を
恐

れ
な
い
」「
暴
力
団
に
金
を
出
さ

な
い
」「
暴
力
団
を
利
用
し
な
い
」

の
徹
底
と
、よ
り
一
層
の
推
進
に

向
け
て
の
強
い
決
意
が
感
じ
ら

れ
る
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
阪
地
区
で
は
2
月
26
日
に

開
催
す
る
予
定
で
す
。

ご入居中のお問い合わせ先 空室情報のお問い合わせ先

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／9：15～17：40
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒 590-0105

大阪府堺市南区竹城台 1丁 1

☎ 072-297-5444
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0861 

兵庫県尼崎市御園町 5
（土井ビル5階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9：15 ～ 17：40
●定休日／日・祝日

広島県住宅供給公社
〒 730-0051

広島県広島市中区大手町 2-11-15
（新大手町ビル）

☎ 082-248-2272
●営業時間／ 9：00 ～ 17：00
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 540-6014 
大阪府大阪市中央区城見 1-2-27
☎ 06-6585-0378

●営業時間／ 9：30 ～ 17：00
●定休日／土・日・祝日

和歌山：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 640-8471 
和歌山県和歌山市善明寺 641
☎ 073-455-9500

●営業時間／ 9：00 ～ 16：30
●定休日／土・日・祝日

高知：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9：30～12：30

香川：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲリンケージ共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9：30～12：30

記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター
☎06-6969-2151

70120-23-3456
UR 梅田営業センター

〒 530-0001 
大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号

（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪駅」から徒歩約2分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●地下鉄「なんば駅」から徒歩約2分
●近鉄「大阪難波駅」から徒歩約2分

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／ 9：30～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ
●JR「天王寺駅」から徒歩約2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 北大阪急行「千里中央駅」（北口）

から徒歩約2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 2 番 3
（南専門店街ビル 1階）

☎072-290-6900
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」改札を

出て右方向へ徒歩約3分

UR 神戸営業センター
〒 651-0096 

神戸市中央区雲井通 5 丁目 3 番 1号
（サンパル 4階）

☎078-251-4075
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「三ノ宮駅」から東へ徒歩約5分

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 地下鉄「烏丸御池駅」4-1出口か

ら徒歩約1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／ 9：30～18：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 近鉄京都線「高の原駅」から西へ

徒歩約4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
● 京阪本線「枚方市駅」南口から徒

歩約1分

UR 森之宮営業センター
〒 536-8550 

大阪市城東区森之宮 1丁目 6 番 85 号
（都市再生機構西日本支社 1階）
☎06-6968-8298
●営業時間／ 9：30～17：40
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR環状線「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分
●地下鉄「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／ 10：00～19：00
●定休日／水・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻駅」から徒歩約2分
●阪急「高槻市駅」から徒歩約5分

UR 賃貸プラザ天六
〒 530-0041 

大阪市北区天神橋 6 丁目 4-20
（大阪市立住まい情報センター4階）
☎06-6881-6733
●営業時間／平日・土9：30～19：00
　　　　　　日・祝10：00～17：00
●定休日／火・祝日の翌日
● 地下鉄「天神橋筋六丁目駅」
　3号出口から連絡

●営業時間／ 9：30 ～ 19：00 ●定休日／ 12/29 ～ 1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/kansai/

奈良地区

兵庫地区

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
居
環
境
を
目
指
し
て

暴
力
団
対
策
協
議
会
を
開
催

京都地区



ポイント
太ももの筋肉を動かしながら、ふくらはぎに刺激を与えるストレッチで
す。足先にたまった血液やリンパの流れを良くします。簡単な運動で、
効果が表れやすく高齢者や女性におすすめです。

ポイント
　  むくみを和らげる仕上げのストレッチです。太ももの付け根（鼠蹊部）は、体の
中でも血液とリンパの流れが多く集中する部分。軽くマッサージをするだけ
でも効果があります。

ふくらはぎのストレッチ

後方の足を後ろに
伸ばして両手を上
げます。

両手で太ももを抱え、足を交
互に動かします（15～30秒）。

仰向けになり両足を上に
あげます。

ふくらはぎに手の甲を当て、
刺激を与えるイメージで。

30秒～１分、このま
まの姿勢をキープ。

いつも楽しく読んでいます。紙面のスペースの都
合もあるとは思いますが、もう少し文字が大きくな
ると高齢者も読みやすい紙面になるのではないで
しょうか。 （富田　女性）

緑が多く、静かな団地です。ポケット図鑑を
手に、団地内を飛ぶ鳥の名前を覚えようと頑
張っていますがなかなか覚えられません。

（上高丸　女性）

団地暮らし25年。建替えもあり4か所目の部屋で
すが、すっかり落ち着かせてもらっています。小学
校1年生の孫が遊べる公園もあり、とても良い団地
です。 （東豊中第2　女性）

駅近でとても便利な団地です。競馬が開催さ
れるときはとてもにぎやかですが、その他の
日は静かで住みやすく、とても気に入ってい
ます。 （さらら仁川　女性）

太ももつけ根のストレッチ

片膝を立て、
後方の膝を床
につけます。

１日３分で
すっきり 元気ストレッチ 足のむくみ解消

1 12 2

油断大敵！長引く症状にご注意を
vol.6　肺　炎

セルフケア

監修：大阪府医師会

監修：生活ヨガ研究所　男性も気軽に参加できるヨガ教室（大阪・天満橋）のほか、３、４月はお花見ヨガなどイベントを開催。 生活ヨガ研究所

コ
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コ
ア
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ン
ト
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カ
ハ
ト
バ
ア
ン
ア

ア
ン
シ
ア
モ
グ
ラ

デ

　どんな病気？
現在、肺炎は日本人の死因の中で、がん・心疾患に続く第３位となり、肺炎で亡くなる方の
約９割が65歳以上です。肺炎は肺の組織に炎症が起きる病気の総称です。風邪と症状が
よく似ており、治療が遅れることが少なくありません。

【症状の特徴】
・38℃以上の高熱、咳
・黄色っぽい色の痰
・呼吸困難、胸の痛み　など
風邪の場合、1週間程度で症状が治まりますが、肺炎は
長引くことが多いのが特徴です。

高齢者の場合、はっきりとした症状がでない場合があります。「元気がない」「食欲がない」
「息切れがする」などの場合は、すぐにかかりつけ医を受診しましょう。

　予防するには
風邪やインフルエンザにかからないようにすることが第一です。高齢者や慢性の病気の
ある人は、インフルエンザの予防接種を受けるようにしましょう。加えて、肺炎球菌ワク
チンを接種すれば、肺炎の予防効果や重症化防止効果がより高まります。

前号の答え

1  

香
り
と
苦
さ
が
特
徴
的
な
早
春
の
野
菜
。

2  

下
呂
温
泉
。白
川
郷
。長
良
川
の
鵜
飼
い
。

3  

持
ち
金
を
○
○
○
の
よ
う
に
使
う
。 

4  

今
年
は
４
年
に
１
度
の
○
○
○
年
。

6  

若
い
マ
グ
ロ
を
関
西
で
は
こ
う
呼
び
ま
す
。

8 

そ
れ
と
な
く
知
ら
せ
、ほ
の
め
か
す
こ
と
。

○
○
に
富
む
話
。

10  
東
大
阪
市
の「
で
ん
ぼ
の
神
さ
ん
」、

　

  
○
○
○
○
神
社
。

12  

雪
で
つ
く
っ
た
家
？

15  

ケ
ト
ル
。

16  

組
織
で
一
番
え
ら
い
人
。

18  

大
関
が
ね
ら
う
○
○
取
り
。

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12 13

14 15

16 17 18

19 20
B

A

D

C

タ
テ
、ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
マ
ス
目
を

埋
め
、ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
Ａ
～
D
の
順

に
文
字
を
並
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

【応募方法】 はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、お住まいの団地、答え
を書いて、〒530-0001大阪市北区梅
田3丁目4番5号毎日新聞ビル6階（株）
高速オフセット内「まど編集室」へ。

【クツシタ】 

１   氷上を舞う、○○○○○スケート。
５   手紙。
６   デイ＝昼、ナイト＝？
７   お祝い品に○○をつける。
９   沈丁花の漢名。
11   おんどりの頭にある。
13   ○○を伸ばすズボンプレッサー。
14   客を呼ぶ○○○猫。
16   ⇔手前。
17   夏＝○○○、冬＝立冬。
19   旧暦の2月。
20   一○○去ってまた一○○。

二重マスを
ならべると

■パソコンからの応募は UR まど 検 索

クロスワードハズル

図書カード（500円
）

抽選で10人に
プレゼント
3/20締切り

日常の気になる

読者からの声をお届けします

状症

そよかぜ

A B C D
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プレゼント・投稿作品

応募あて先
※3月18日到着分まで有効 QRコードを撮影すれば簡単アクセス

はがきにプレゼント希望番号か、投稿作品のいずれかを 
ご記入いただき、アンケートにお答えください。

1 住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地　2 今月号で興味を持った記事　
3 今後掲載して欲しい情報　4 お住まいの団地の魅力 

〒530-0001 大阪市北区梅田3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階 
（株）高速オフセット内「まど編集室」

■パソコンからの応募は http://www.ur-mado.net/

スマートフォン
からも応募可能！

1

読者プレゼント
株式会社土のめぐみ

季節のお野菜詰め合わせ 【5名様】

南阿蘇の大地で育まれた、
本物の有機野菜の味
熊本・南阿蘇山地域。標高500～
800mの寒暖の差が激しい環境
で大切に育てられた有機野菜な
どのセットです。商品発送時期に
旬を迎える野菜をお届けします。

※プレゼント希望番号や氏名が書かれていないはがきが増えています。投函前にいま一度ご確認をお願いいたします。

応募
方法

あて先

UR まど 検 索

3 図書カード 500円分
【10名様】

まどから見える第3回

とっておき

応募資格 どなたでも応募できます

応募規定  ◦お一人様４点まで応募可 
◦作品サイズは2L（127×178mm ）サイズのプリント、 
　またはデジタルデータ（1点につき5MB以下 ） 
◦入賞および掲載作品の著作権、使用権は主催者に帰属します 
◦作品の返却はいたしません 
  ◦�団地建物や周辺の風景などが入った、団地で撮った

　　　　　　　ことがわかるもの 
　　　　　◦紙面スペースの都合上、組み写真での応募は不可 

　　　　　◦プリントの場合、絵柄の上下がわかるようにしてください
※撮影を行う際のご注意
◦撮影の際は、公共のルール、マナー、プライバシーを遵守してください。
◦�被写体に人物や団地のお部屋が入り、個人が特定できる場合は、 

必ず本人に承諾を得たうえでご応募ください。

応募方法  ■ ��郵送の場合 
  作品と必要事項（住所、氏名、ふりがな、年齢、性別、 
電話番号、作品のタイトル）をご記入のうえ 
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5毎日新聞ビル６階 
㈱高速オフセット内「まど編集室」まで

　　　　　■ �パソコン・スマートフォンの場合 
「まど」ホームページ　http://www.ur-mado.net/

発　　表「まど」2016 年 4 月号紙面、ホームページにて

審 査 員   松浦 稔（写真家・JPS会員）

賞　　品  ◦最優秀賞　 １名（クオカード5,000円分） 
◦優秀賞　 ３名（クオカード1,000円分） 
◦審査員特別賞　 １名（ホテルお食事券 １組２名様分） 
◦佳作　 ３名（図書カード1,000円分）

本紙の名前でもある「まど」にちなみ、『あなたがお住まいのお
部屋のまど』から撮影した団地生活の素敵な風景を募集しま
す。皆さまのご応募をお待ちしています。

応募締切◦ 2016年2月29日（月）まで�消印有効

フォト
コンクール

【
川 

柳
】
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写真はスマートフォンからもOK

おじいちゃん、おばあちゃんに

会いにいってきま～す！

（郡山駅前）

NEW 帽子
（グリーンタウン槇島）

みんなの投稿ひ ば
ろ

俳句や川柳、お子さんや風景などお気に入
りの写真をぜひスマホ、はがき、ホームペー
ジからお送りください。

採用者には図書カード（500円）

2

作り方
1   シュンギクは根元の硬い部分を切

り落として4㎝の長さに切る。

2  揚げ油は中温に熱しておく。

3  天ぷら衣を作る。卵を溶いて水と酢を
加え、小麦粉をふるいながら加えて
さっくりと混ぜ合わせる。

4  シュンギクとチリメンジャコを3
の衣に入れて絡め、ひとつまみ分く
らいずつ揚げ油に入れる。

5  はしでシュンギクを広げるように
してカラリと揚げる。

6  揚げたてを器に盛り、えび塩を添え
れば出来上がり。

※えび塩… 桜エビを小鍋に入れて弱火でからい
りし、パリッとしたらすり鉢に入れ
てすり、塩を加えて混ぜる。

レシピ提供�：�エ・キュッヒェ
http://ekuche.web.fc2.com/

シュンギク …………………… 4 株
チリメンジャコ ………………20 g

天ぷら衣

揚げ油 ……………………… 適量

えび塩※

卵 …………………… 1/ 2 個
水 …………………… 80ml
酢 ……………… 大さじ1/ 2
小麦粉 ………… 1/ 2 カップ

桜エビ ………… ひとつまみ
塩 ………………… 小さじ１

材 料 （2 人分）　

春菊とちりめんじゃこのかき揚げ

カラダにやさしい 240
kcal
 （1人分） 調理時間

約20分 

締切
迫る

株式会社サクラクレパス
ヴァンゴッホ色鉛筆36色
 【1名様】
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