
緊急事故受付センター TEL.06-6969-2151水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先

いつまでも

U Rと住 民 のみなさまをつなぐコミュニティペーパー

UR都市機構では団地ごとの特徴を生かした新たな魅力づくりに取り組んでいます。
今回は築 50年を過ぎてもなお、輝きを増す千里津雲台団地を紹介します。
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イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

点
灯
式

50
年
の
歴
史
に
感
謝暮らしの風景、写真とともに

ホームページはこちら

フェイスブックページもチェック！

UR賃貸住宅の
魅力を再発見

「美団地」は、今後まどの紙面でも
紹介していく予定です。

住 続 たみ け い

編集・制作　㈱高速オフセット

http://www.ur-net.go.jp/

千里津雲台（大阪府吹田市）

美しく咲き誇る四季折々の草花、近代的で優れた建物
のデザイン、周辺環境との調和や住民のみなさんの明
るい笑顔――これら、団地で見つけた美しい風景や出
来事を、webサイト「美団地」で情報発信しています。

団
地
の
魅
力
を

再
発
見

温
か
み
あ
る
光
の
き
ら
め
き
で

結果発表まどから見える

とっておきフォトコンクール

その他受賞作は
4・5面をご覧
ください

至淡路・梅田

至北千里

ピーコックストア

新
御
堂
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小学校
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梅田 保育園
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南千里

津雲台
小学校 保育園

千里病院

千里
幼稚園

千里南公園
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竹
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園

小
学
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中
学
校
あ
べ
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　　公
園

郵便局

千里津雲台

北
大
阪
急
行

桃
山
台
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千
里
中
央

南
千
里

山 

田

N

中国自動車道

山 田

阪
急
千
里
線

イルミネーション

◉所在地 阪急千里線「南千里」駅から徒歩約 10 分

美団地

美団地に住もう。

第2回

木々の間から子どもたちが現れる瞬間を逃がさ
ず、落ち葉、傘、道を写し出し素晴らしい演出効果
の１枚に仕上がっています。撮影位置や画角も練
られており、自然と引きこまれてしまう作品です。

林知幸  （桃山南）

「集団登校」

最優秀賞

UR まど 検 索

富田団地

クリス
マスソングメ

ドレーで会場を温かく

　

千
里
津
雲
台
団
地

が
築
50
周
年
を
迎
え

た
昨
年
12
月
１
日
、「
Ｕ

Ｒ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

２
０
１
４
i
n 

千
里
津

雲
台
」の
点
灯
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ『
だ
っ
こ
で
ゴ
ス

ペ
ル
』に
よ
る
、リ
ズ
ミ

カ
ル
で
清
ら
か
な
歌
声

で
始
ま
っ
た
点
灯

式
に
は
約
１
０
０

人
が
参
加
。人
々

の
営
み
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
、流
れ
る
波

の
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し

た
お
よ
そ
80
ｍ
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、永
遠

に
続
く
平
和
な
社
会
に

も
通
じ
て
い
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
11
月

29
日
に
点
灯
式
を
実
施
。

来
年
２
月
28
日
ま
で
の

毎
日（
17
時
～
24
時
）点

灯
し
て
い
ま
す
。

元
気
で

輝
く笑
顔が

集
ま
ると
うれ

しい
ですね
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審査員特別賞

◉都島リバーシティ（大阪市都島区）

◉白鷺（堺市東区）

◉自治会役員のための「コミュニティづくり」井戸端会議 ◉森之宮（大阪市城東区）

◉津久野南（堺市西区）

◉大開（大阪市福島区）

さまざまな団地で行われた

イベント活動をお知らせします。

笑顔がいっぱい ＵＲどうぶつえんとミニＳＬ

昭和レトロ博覧会

自治会役員が議論

なつかしの昭和に
タイムスリップ！

動物と一緒に

はいチーズ！メンコって

面白い！

ＤＩＹキャラバンツアー団地の悩み
話して解決 ＬＩＶＥ!!ｉｎ森之宮団地

ヤギ・ヒツジとのふれあい会

笑 顔 キ ラ リ

冬の朝、窓から漏れる明かりが降り積もった雪を幻想
的に照らしています。清らかな空気感が、色のトーンに
よりうまく表現されています。

建物を画面の半分以上入れることで夕日が強調され
ています。建物を暗くしてシルエット調にすれば、夕
日の鮮やかさが際立ったと思います。

花火の広がりを見事に捉え、団地と部屋の明かりが雰
囲気を引き出しています。全体的に花火の比率を増や
せば、もっと迫力が出たと思います。

窓枠を絡めて景色を表現したアイデア
が良いです。景色にもう少し遊びがあ
ればなおよし。タイトルは作品の意図
を表しますので、ぜひ付けてください。

森山達也  （狭山大野台）

鳥木晃  （ルゼフィール井吹台）

鈴木涼子
（さざなみプラザ第４）

角　美香 （高見フローラルタウン）

津嶋文彦
（高見フローラルタウン）

福永文男  （ポートアイランド）

賀集哲哉  （明石舞子）

「雪景色」

「谷間のゆうひ」

「ベランダから見たみなとこうべ海上花火大会」

「無題」

まどから見える結果発表第2回 とっておきフォトコンクール

　
10
月
３
日
、都
島
リ
バ
ー
シ

テ
ィ
の
芝
生
広
場
と
集
会
所

で
、親
子
連
れ
が
楽
し
め
る
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。爽
や

か
な
秋
晴
れ
の
も
と
、子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
声
が
団
地
内

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
る
と

と
も
に
、広
い
敷
地
と
緑
豊
か

な
住
環
境
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る

　

10
月
10
日
、白
鷺
団
地
で

「
昭
和
レ
ト
ロ
博
覧
会
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
今
年
Ｕ
Ｒ
が
創
立
60

周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念

し
開
催
さ
れ
た
も
の
。団
地

が
建
設
さ
れ
た
当
時
の
ま
ま

残
さ
れ
た
ひ
の
き
風
呂
や
台

所
、木
製
建
具
で
昭
和
30
年

代
の
住
宅
を
復
元
し
た
部
屋

の
見
学
や
、集
会
所
に
再
現

さ
れ
た
な
つ
か
し
の
商
店
街

を
散
策
し
た
来
場
者
か
ら
は

「
当
時
の
思
い
出
が
よ
み
が

え
る
」「
子
ど
も
の
頃
に
戻
っ

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
当
日
の
10
月

31
日
、森
之
宮
団
地
で
Ｕ
Ｒ
-

Ｄ
Ｉ
Ｙ
キ
ャ
ラ
バ
ン
ツ
ア
ー

２
０
１
５
第
４
弾
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
テ
ー
マ
は「
ラ
イ

ブ
」。集
会
所
で
は
音
楽
ラ
イ
ブ

が
行
わ
れ
、Ａ
Ｚ 

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｌ

Ｐ
Ａ（
ア
ズ
カ
タ
ル
ー
パ
）さ
ん

を
は
じ
め
、プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
が
熱
唱
。自
治
会
に
よ

る
カ
ラ
オ
ケ
、Ｕ
Ｒ
職
員
で
こ
の

日
の
た
め
に
結
成
し
た
バ
ン
ド

も
演
奏
し
、会
場
を
大
い
に
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
屋
外
で
実
施
さ
れ
た
、画
家
・

Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｍ（
ア
デ
ィ
ム
）さ
ん
に

よ
る
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

に
は
、子
ど
も
を
中
心
に
多
く
の

方
が
参
加
。下
描
き
に
沿
っ
て
色

を
塗
り
進
め
る
と
、大
阪
の
街
と

　

昨
年
、機
械
を
使
わ
な
い

ヤ
ギ
に
よ
る
エ
コ
除
草
を
試

行
的
に
実
施
し
た
津
久
野
南

団
地
。今
年
は
ヒ
ツ
ジ
も
加
わ

り
、10
月
の
１
か
月
間
、エ
コ

除
草
を
行
い
ま
し
た
。10
月
17

日
に
は「
ヤ
ギ
・
ヒ
ツ
ジ
と
の

ふ
れ
あ
い
会
」を
開
催
。住
民

の
み
な
さ
ん
2
0
0
人
以
上

が
来
場
し
、動
物
と
の
ふ
れ
あ

い
や
記
念
撮
影
を
楽
し
み
ま

し
た
。自
治
会
の
村
上
徳
幸
会

長
は「
当
初
は
環
境
の
変
化
に

　
福
島
区
内
で
10
地
域
目
の

地
域
交
流
拠
点
と
し
て「
ふ
れ

あ
い
カ
フ
ェ
Ｕ
Ｒ
大
開
」が
大

開
団
地
集
会
所
で
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
。９
月
14
日
に
開
所

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
所
式
は
大
開
生
涯
学
習

ル
ー
ム
の
皆
さ
ん
に
よ
る
民

謡
で
華
や
か
に
ス
タ
ー
ト
。福

島
区
長
を
は
じ
め
団
地
住
民

な
ど
、の
べ
１
０
０
人
ほ
ど
の

　

９
月
30
日
、千
里
住
ま
い

セ
ン
タ
ー
で「
自
治
会
役
員
の

た
め
の『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
』井
戸
端
会
議
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。７
月
に
も
大
阪
・

阪
神
エ
リ
ア
を
対
象
に
開
催

さ
れ
た
同
会
議
の
２
回
目
で
、

今
回
は
４
団
地
11
人
の
自
治

会
役
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
進

行
で「
自
治
会
の
加
入
率
を

上
げ
る
た
め
に
」を
テ
ー
マ
に

「
自
治
会
の
魅
力
を
ど
う
伝

え
る
か
」「
加
入
の
勧
め
方
」な

ど
、参
加
者
同
士
で
意
見
交

換
。２
時
間
30
分
の
会
議
は

あ
っ
と
い
う
間
に
終
了
し
ま

し
た
。参
加
者
か
ら
は「
同
じ

た
め
に
実
施
。ラ
ク
ダ
や
ポ

ニ
ー
な
ど
と
触
れ
合
え
る
Ｕ

Ｒ
ど
う
ぶ
つ
え
ん
の
ほ
か
、水

と
石
炭
で
走
る
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
、大
阪
工
業
大

学
の
学
生
に
よ
る
大
道
芸
、自

治
会
に
よ
る
カ
フ
ェ
な
ど
を

企
画
。団
地
内
外
か
ら
多
く
の

親
子
連
れ
が
集
ま
り
、笑
顔

あ
ふ
れ
る
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。

た
み
た
い
」と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
ベ
ー
ゴ
マ
や
メ

ン
コ
な
ど
昭
和
の
遊
び
が
体

験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
、世
代
を
超
え
て
楽
し
む

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

虎
が
現
れ
、見
物
客
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、こ
の
日
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と

ビ
ー
ズ
を
使
っ
た
マ
ラ
カ
ス
作

り
に
挑
戦
。小
さ
な
子
ど
も
た
ち

は
完
成
し
た
マ
ラ
カ
ス
を
楽
し

そ
う
に
鳴
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、新
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

住
戸
・
ス
テ
イ
タ
ス
な
ど
を
回

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
、人
気

の
バ
リ
ス
タ
カ
ー
で
コ
ー
ヒ
ー・

軽
食
を
楽
し
む
方
も
お
ら
れ
、

子
ど
も
も
大
人
も
大
満
足
の
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

戸
惑
っ
て
い
た
動
物
た
ち
も
、

だ
ん
だ
ん
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
ア
ロ
マ
ジ
ェ
ル

キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
や
、樹
名

札
を
手
作
り
し
て
団
地
内
の

樹
に
架
け
る
イ
ベ
ン
ト「
お
さ

ん
ぽ
U
R
」も
開
催
さ
れ
、芸

術
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

来
場
者
が
コ
ー
ヒ
ー
や
ト
ー

ス
ト
を
味
わ
い
な
が
ら
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
は
毎
週

月
曜
日
に
開
催
。世
話
人
代

表
の
高
橋
夛
助
さ
ん
は「
近

所
の
人
と
話
し
た
り
、興
味
の

あ
る
こ
と
を
語
り
合
っ
た
り

す
る
こ
と
が
健
康
増
進
に
つ

な
が
り
ま
す
。自
分
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
に
相
談
で
き
る
人
に

出
会
え
る
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

元
気
が
も
ら
え
る
、そ
ん
な
カ

フ
ェ
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

悩
み
が
共
有
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
活
発
な
議
論
で
勉
強
に

な
っ
た
」と
い
っ
た
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

10
月
29
日
に
は
津
久
野

南
団
地
で
泉
北
住
ま
い
セ
ン

タ
ー
主
催
の
井
戸
端
会
議
を

開
催
。9
団
地
か
ら
17
人
の
自

治
会
役
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
会
議
で
は「
自
治

会
の
加
入
率
」と
と
も
に「
団

地
内
の
不
法
投
棄
」も
テ
ー
マ

に
挙
げ
ら
れ
、参
加
者
は
2
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て「
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」「
州

の
協
力
が
必
要
な
こ
と
」「
ど

の
よ
う
な
呼
び
か
け
方
が
効

果
的
か
」と
い
う
視
点
で
議
論

を
し
ま
し
た
。

　

会
議
終
了
後
に
は
、津
久

野
南
団
地
内
で
取
り
組
ん
で

い
る「
ヤ
ギ
と
ヒ
ツ
ジ
の
除

草
」を
見
学
。近
く
で
遊
ん
で

い
た
団
地
内
の
子
ど
も
た
ち

も
寄
っ
て
き
て
、ほ
の
ぼ
の

と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
の
見

学
会
と
な
り
ま
し
た
。

富田（大阪府高槻市） えびす児童デイサービス

社会のルールやマナー 楽しくマスター
　9月1日にオープンした児童発達支援・放課後デイサービス。身体・知的障害のある子どもが日常生活
の基本的動作を習得するための療育と、柔道整復師の資格を持つスタッフによる機能訓練や運動療法を
受けられることが特徴です。施設内には一日の行動や設備の使い方を説明した手描きのイラストが貼ら
れ、子どもたちが視覚的に社会のルールを学べる仕掛けが
施されています。12月からは未就学児の受け入れも始まり、
子どもたちの笑顔の輪がますます広がっています。

大阪府高槻市牧田町7番富田団地56号棟3号室　 072-693-2910
通常時（学校がある日）＝月～金10:00～19:00

　長期休暇時（春夏冬休み）および土曜日＝9:00～17:00、機能訓練＝月～土（要予約）
※利用時間は相談可。サービスの利用には障害者認定を受ける必要があります。

第
2
回
の
フ
ォ
ト
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
1
0
0
作
品
以
上
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
1
人
で
複
数
の
写
真
を
応
募
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

も
お
ら
れ
、第
1
回
と
比
べ
て
も
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
作
品

ぞ
ろ
い
で
し
た
。風
景
写
真
を
撮
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
は「
一
枚
撮
っ

て
終
わ
り
」で
は
な
く
、同
じ
場
所
で
も
日
や
時
間
を
変
え
て
粘
り

強
く
撮
る
こ
と
。そ
う
す
れ
ば「
た
だ
奇
麗
」な
だ
け
で
は
な
い
、ひ

と
ひ
ね
り
の
効
い
た
写
真
に
な
り
ま
す
。

総 評

審査委員長
松浦稔の
（写真家・JPS会員）
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のびのびと過ごせる、約90㎡

のゆったりとしたスペース

子どもたち１人ひとりに
合わせた一日のスケジュール

地域住民の交流の場に

ふれあいカフェUR大開 グランドオープン

「雄飛」

「名月が照らし出す街」

「夕日の隠れポイント
　　　　　　～大阪～」

佳　作
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コミュニティづくりの けつ秘けつ

ご入居中のお問い合わせ先 空室情報のお問い合わせ先

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／9:15～17:40
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒 590-0105

大阪府堺市南区竹城台 1丁 1

☎ 072-297-5444
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0861 

兵庫県尼崎市御園町 5
（土井ビル5階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

広島県住宅供給公社
〒 730-0051

広島県広島市中区大手町 2-11-15
（新大手町ビル）

☎ 082-248-2272
●営業時間／ 9:00 ～ 17:00
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲサポート共同体

〒 540-6014 
大阪府大阪市中央区城見 1-2-27
☎ 06-6585-0378

●営業時間／ 9:30 ～ 17:00
●定休日／土・日・祝日

和歌山：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲサポート共同体

〒 640-8471 
和歌山県和歌山市善明寺 641
☎ 073-455-9500

●営業時間／ 9:00 ～ 16:30
●定休日／土・日・祝日

高知：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲサポート共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9:30～12:30

香川：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲサポート共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9:30～12:30

記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター
☎06-6969-2151

70120-23-3456
UR 梅田営業センター

〒 530-0001 
大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号

（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／午前9時30分～午後7時
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪駅」から徒歩約2分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／午前9時30分～午後7時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●地下鉄「なんば駅」から徒歩約2分
●近鉄「大阪難波駅」から徒歩2分

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／午前9時30分～午後7時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ
●JR「天王寺駅」から徒歩約2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�北大阪急行「千里中央駅」（北口）

から徒歩約2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1丁 2 番 3
（南専門店街ビル 1階）

☎072-290-6900
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」改札を

出て右方向へ徒歩約2分

UR 神戸営業センター
〒 651-0096 

神戸市中央区雲井通 5 丁目 3 番 1号
（サンパル 4階）

☎078-251-4075
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●JR「三ノ宮駅」から東へ徒歩約5分

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�地下鉄「烏丸御池駅」4-1出口か

ら徒歩約1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�近鉄京都線「高の原駅」から西へ

徒歩約4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／午前10時～午後7時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�京阪本線「枚方市駅」南口から徒

歩約1分

UR 森之宮営業センター
〒 536-8550 

大阪市城東区森之宮 1丁目 6 番 85 号
（都市再生機構西日本支社 1階）
☎06-6968-8298
●営業時間／午前9時30分～午後5時40分
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR環状線「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分
●地下鉄「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／午前10時～午後7時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻駅」から徒歩約2分
●阪急「高槻市駅」から徒歩約5分

UR 賃貸プラザ天六
〒 530-0041 

大阪市北区天神橋 6 丁目 4-20
（大阪市立住まい情報センター4階）
☎06-6881-6733
●営業時間／
　平日・土：午前9時30分～午後7時
　日・祝：午前10時～午後5時
●定休日／火曜日・祝日の翌日
●�地下鉄「天神橋筋六丁目駅」
　3号出口から連絡

●営業時間：9:30AM ～ 7:00PM ●定休日：12/29 ～ 1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/kansai/

年末年始休業のお知らせ及び緊急事故受付のご案内

お問い合わせは、ホームページまたはフリーダイヤルへどうぞ。 ●営業時間：午前 9時 30分～午後 7時
●定休日：12/29 ～ 1/30120-23-3456

各住まいセンターは12月29日（火）から1月3日（日）まで年末年始休業となります。
年末年始休業中における緊急事故受付の連絡先は下記の通りになりますので、
宜しくお願い致します。

緊急事故受付センター ☎ 06-6969-2151

月１回、集会所が喫茶店に
　明石舞子団地の神戸地区自治
会では、毎月第３日曜日の午後に
集会所で「こもれび喫茶」を開い
ています。昨年迎えた明石舞子団
地まちびらき50周年を記念し、
これからも長く住み続けられる
ように願いを込め、住民同士の憩
いの場として、喫茶の運営を始め
ました。

生活の困りごと相談
職員がその場で対応
　こもれび喫茶では、高齢者に
安心して過ごしていただこう
と、飲み物とお菓子の提供に加
え、困りごと相談を毎回行って
います。相談に応えるのは、喫茶
の立ち上げ当初から協力いただ

世代を超え和気あいあい
大学生も仲間入り
　「幅広い世代が一つになり、
仲良く過ごせるお茶の間のよう
な場を作りたい」。「北槇ハーモ
ニー」は、そんな思いを込めて始
めた住民同士の交流活動で、6年
前から集会所で行っています。

　現在は毎月２回、高齢者と子育
て中のお母さんが一緒に会話や
ゲームなどで和気あいあいと過
ごしています。１年前からは近隣
の京都文教大学のご協力で学生
ボランティアに参加いただいてお
り、おかげでいっそうにぎやかな
雰囲気に包まれています。

高齢者「会話が楽しみ」
　こうした活動はそれぞれの世
代に良い刺激になっているよう
で、特に独居高齢者は同世代の
方だけでなく普段あまり話す機
会のない学生と会話ができ、「孫
と話しているよう」と、毎回楽し
みにして来られる方もいます。
また、高齢者が子どもの遊び相

いている地域包括支援センター
の職員さんです。住民の高齢化
が進み、独居の方も増える中、病
気や介護などの悩みやふとした
疑問をその場でたずねることが
できます。普段言いにくいよう
なことも気軽に相談しやすいそ
うで、相談内容を事前に準備して
来られる方もおられます。

　オープン以来、住民同士のつ
ながりができつつあり、楽しみ
にして来てくれる方が大勢おら
れます。時間を忘れて過ごせる
ような温かさをこれからも大切
にしたいです。

手になり、子育ての知恵などを
伝える機会もあり、お母さんの
気分転換にもなっています。

　グリーンタウン槇島では近年、
自治会員数の減少などからお祭
りなど大きな催しをしていませ
ん。たとえ規模が小さくても、一
つひとつの信頼を大切に積み重
ねていけば、交流が広がっていく
と信じています。

お茶を飲み、気軽に相談
みんなが集える憩いの場

毎回約30人の住民が集まり、
会話を楽しんでいます。ス
タッフが住民の会話を楽し
く盛り上げます。

１年前から継続してボランティアに参
加している女子短大生。子どもから高
齢者まですっかり親しまれています。

コミュニティ活動に取り組んでいる団地の中から、
他団地の参考になる取り組み、イベントを紹介します。

明石舞子（神戸市垂水区・明石市） グリーンタウン槇島（京都府宇治市）

明石舞子団地神戸地区自治会
副会長　森田　俊治

ふれあい北槇
北槇ハーモニー
代表　中村隆子

高齢者の閉じこもり予防を目的とした
「ふれあい北槇」は毎週火曜日に開催。
11月には寄せ植え教室が行われました。

地道に住民交流
多世代の心が響き合う



ポイント
手や足が冷えを感じやすいのは心臓から遠く、送られた血液が届きに
くいから。筋肉を伸ばし血の巡りを良くすることで、冷たくなった手足
を温めることができます。

ポイント
　  太ももとふくらはぎの筋肉を動かすストレッチです。足の指先に力を入れ、
体重を支えるようなイメージで行いましょう。

手首のストレッチ

足の指先をしっか
り床につけて膝を
ゆっくり曲げ、両手
を上げます。

手に軽く体重を乗せ、手の平
が床から離れないように意
識しながら背中を丸めます。

指先が身体の内側に向く
ように両手を床につき、
四つんばいになります。

視線はおへそ辺りに。
10回繰り返します。

30秒 ～１分、
このままの姿勢
をキープ。

引っ越してきて丸3年。立地は抜群なのですが部屋
が1階なので湿気が気になります。快適に過ごすに
はどんな工夫があるのか、アドバイスがあればお
願いします。 （玉川橋　女性）

公園に足の踏み場もないほどの銀杏が落ちて
いて、たくさん拾って帰りました。団地にこ
んな素敵なところがあるとは！住み替えてよ
かったです。 （南港しらなみ　女性）

2人の息子夫婦と次男の奥さんの実家も、みんな同
じ団地の棟違い。集まりやすくて便利です（笑）。子
どもも預けやすいので、お嫁さんは安心して働いて
います。 （境谷東　女性）

今の団地に住んで34年。同じ団地内で3か所
目の部屋です。初めての1階ですが、とても楽
で体重も増加（笑）。毎日のようにゴミを捨て
られるのもありがたい！ （男山　女性）

下半身のストレッチ

足をこぶし 1 個
分ぐらい開けて
立ちます。

１日３分で
すっきり 元気ストレッチ 手足の冷え解消

1 12 2

早めのワクチン接種を
vol.5　インフルエンザ

セルフケア

監修：大阪府医師会

監修：生活ヨガ研究所　男性も気軽に参加できるヨガ教室（大阪・天満橋）のほか、中之島公園などでアウトドアヨガを開催。 生活ヨガ研究所
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指先をまっすぐ伸ばします。

　風邪とどう違うの
インフルエンザはインフルエンザ・ウイルスによって引き起こされる病気です。普通の風
邪とは異なり、38℃以上の「高熱」や、関節痛、筋肉痛、頭痛などの「全身症状」が強くあら
われるのが特徴です。また、肺炎などを合併して重症化することがあります。

　予防するには
●ワクチン接種
最大の予防法はワクチン接種です。特に体力のない幼
児や高齢者は命にかかわることもありますので、早め
に接種を受けておきましょう。
※�ワクチンは接種してから約２～4週間後に免疫ができるた
め、インフルエンザが流行する前に接種する必要がありま
す。ぜんそくの方など、予防接種ができない場合もあるの
で、かかりつけ医に相談してみましょう。

●手洗い、うがい、マスク
手洗い、うがいと外出時のマスク着用は予防の基本です。特に流行時は人が集まる場所に
近寄らず、普段から十分な睡眠、バランスのとれた食事を心がけ、身体の抵抗力を高めて
おくことが大切です。

　インフルエンザにかかったら
すぐに医師の診察を受けてください。医師が処方する薬を早期に飲み始めれば、症状が出
ている期間を短くし、重症化を防ぐことができます。
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【応募方法】 はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、お住まいの団地、答え
を書いて、〒530-0001大阪市北区梅
田3丁目4番5号毎日新聞ビル6階（株）
高速オフセット内「まど編集室」へ。

【ベントウ】 

１   「鳳仙花」の読み方は？
６   液体が凝固して○○○に変化。
７   湖のほとり。
９   くるぶしまである○○○丈スカート。
11   ○○越し。ゆく○○。お○○玉。
12   カラー。
13   鬼歯とも呼ばれる重なって生えた歯。
15   オリンピックをこう表わすことも。
17   風邪や花粉症から鼻とのどを守る。
19   パスタなどを挟む道具。
20   ワン、スーパー、ジェントル。
21   蜂や蝶が集めるスイーツ。

二重マスを
ならべると

■パソコンからの応募は UR まど 検 索

クロスワードハズル

図書カード（500円
）

抽選で10人に
プレゼント
1/20締切り

日常の気になる

読者からの声をお届けします

状症

そよかぜ

A B C D
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プレゼント・投稿作品

応募あて先
※1月20日到着分まで有効 QRコードを撮影すれば簡単アクセス

はがきにプレゼント希望番号か、投稿作品のいずれかを 
ご記入いただき、アンケートにお答えください。

1 住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地　2 今月号で興味を持った記事　
3 今後掲載して欲しい情報　4 お住まいの団地の魅力 

〒530-0001 大阪市北区梅田3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階 
（株）高速オフセット内「まど編集室」

■パソコンからの応募は http://www.ur-mado.net/

スマートフォン
からも応募可能！

1

読者プレゼント
株式会社 資生堂
TSUBAKI ダメージケアウオーター（しっとり）※と
リペアミルク（100mL）のセット 【10名様】

TSUBAKIのアウトバス 
トリートメントが刷新
シュッとスプレーするだけで
しっとりなめらかな髪に。ウオー
タータイプの簡単トリートメン
トと、ひどく傷んだ毛先を補修
するリペアミルクのセットです。

※プレゼント希望番号や氏名が書かれていないはがきが増えています。投函前にいま一度ご確認をお願いいたします。

応募
方法

あて先

UR まど 検 索

3 図書カード 500円分
【10名様】

まどから見える第3回

とっておき

応募資格 どなたでも応募できます

応募規定 �◦お一人様４点まで応募可 
◦作品サイズは2L（127×178mm ）サイズのプリント、 
　またはデジタルデータ（1点につき5MB以下 ） 
◦入賞および掲載作品の著作権、使用権は主催者に帰属します 
◦作品の返却はいたしません 
��◦�団地建物や周辺の風景などが入った、団地で撮った

　　　　　　　ことがわかるもの 
　　　　　◦誌面スペースの都合上、組み写真での応募は不可 

　　　　　◦プリントの場合、絵柄の上下がわかるようにしてください
※撮影を行う際のご注意
◦撮影の際は、公共のルール、マナー、プライバシーを遵守してください。
◦�被写体に人物や団地のお部屋が入り、個人が特定できる場合は、 

必ず本人に承諾を得たうえでご応募ください。

応募方法 �■ ��郵送の場合 
��作品と必要事項（住所、氏名、ふりがな、年齢、性別、 
電話番号、作品のタイトル）をご記入のうえ 
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5毎日新聞ビル６階 
㈱高速オフセット内「まど編集室」まで

　　　　　■ �パソコン・スマートフォンの場合 
「まど」ホームページ　http://www.ur-mado.net/

発　　表「まど」2016 年 4 月号紙面、ホームページにて

審 査 員 ��松浦 稔（写真家・JPS会員）

賞　　品 �◦最優秀賞　	 １名（クオカード5,000円分） 
◦優秀賞　	 ３名（クオカード1,000円分） 
◦審査員特別賞　	１名（ホテルお食事券 １組２名様分） 
◦佳作　	 ３名（図書カード1,000円分）

本紙の名前でもある「まど」にちなみ、『あなたがお住まいのお
部屋のまど』から撮影した団地生活の素敵な風景を募集しま
す。皆さまのご応募をお待ちしています。

※�本体（220mL）とつめかえ（200mL）のセット

応募締切◦ 2016年2月29日（月）まで 消印有効
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おそろい！（富田）

写真はスマートフォンからもOK

ぼくも読書の秋。

（新千里北町）

兄弟なかよし！

（サンヴァリエ

苅田）

みんなの投稿ひ ば
ろ

俳句や川柳、お子さんや風景などお気に入
りの写真をぜひスマホ、はがき、ホームペー
ジからお送りください。

採用者には図書カード（500円）

2 象印マホービン
ステンレスマグ（360ml）
 【2名様】

軽くてコンパクトなステンレス
マグ。使いやすくもち運びしや
すいので、職場でもお出かけで
も、どんなシーンにもおススメ
です。（色の指定はできません）

作り方
1  �タラは小骨を取り除いて一口大に切り、ベーコ

ンと野菜は1㎝角に切る。

2 �タラに小麦粉をまぶして半量のサラダ油で
焼き付け、いったん取り出しておく。

3 �2の鍋をきれいにして残りのサラダ油を熱し、
ベーコンと野菜を炒める。白ワインとブイヨンを
加えて煮て、煮立ったら中火にして約10分煮る。

4 �取り出しておいたタラを加えて少し煮る。
生クリームを加えて塩・コショウで味を調
え、倍量の水で溶いたかたくり粉を加えて
とろみを付ける。

5 �仕上げにバターを加えて火を止め、器に盛って
パセリのみじん切りを散らしたら出来上がり。

レシピ提供 ： エ・キュッヒェ
http://ekuche.web.fc2.com/

タラ（切り身）………………… 2 切れ
ベーコン………………………… 2 枚
タマネギ………………………1/ 2 個
ニンジン………………………… 3㎝
シメジ………………… 1/ 2 パック
小麦粉………………………… 適量
サラダ油…………………… 大さじ1
白ワイン……………… 1/ 4 カップ
ブイヨン（洋風ダシ）… … 2 と1/2 カップ
バター……………………………10 g
生クリーム…………… 1/ 4 カップ
塩 、コショウ… ……………… 少々
かたくり粉………………… 大さじ1
パセリ………………………… 少量

材 料 （2 人分）　

たらのクリームシチュー

カラダにやさしい 444
kcal
 （1人分） 調理時間

約20分 
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