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10月24日（土）に団地内で開

催予定のUR-DIYキャラバン

ツアーでご紹介する予定です。

緊急事故受付センター TEL.06-6969-2151水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先

いつまでも

U Rと住 民 のみなさまをつなぐコミュニティペーパー
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◉所在地
�兵庫県西宮市高須町一丁目1番、�
二丁目1番�
阪神武庫川線「武庫川団地前」駅下車
又は、阪神本線「甲子園」駅�
から阪神バス約12分�
「武庫川団地中央」又は�
「武庫川団地南」下車

UR都市機構では団地ごとの特徴を生かした新たな魅力づくりに取り組んでいます。
今回は、武庫川女子大学との連携で地域コミュニティの発展をめざす
武庫川団地を紹介します。

住 続 たみ け い 武庫川（兵庫県西宮市）

　生活環境学部生活環境学科・大坪ゼミでは「実践的に
建築を学ぶ場」として、大学院生も含めてDIY改修案を
検討しました。大坪ゼミの学生を中心として、他のゼミの
学生や３年生も交えて、夏休み期間の8月から9月中旬に
団地DIYを実施。連日の猛暑の中、のべ50人の学生が慣
れない工具に悪戦苦闘しながら取り組みました。

　DIYのコンセプトは「MAKUNOUCHI」。どんなお
かずが入っているか、わくわくする幕の内弁当のよう
に、その日の気分や使い勝手に応じてカスタマイズで
きる仕掛けが特徴です。4年生の吉田梨恵さんと佐々
野晶子さんは「少しの工夫で雰囲気がガラッと変わる
ことを知ってほしい」「『DIYは簡単』と感じてもらえ
たら」と話していました。

武庫女×団地DIY

「M
マ ク ノ ウ チ

AKUNOUCHI」
が完成

虹
の
ま
ち
に

新
た
な
波
を

武
庫
川
女
子
大
学
と
地
域
連
携

　
レ
イ
ン
ボ
ー
タ
ウ
ン
と
も
呼
ば
れ

る
武
庫
川
団
地
内
の
商
業
施
設「
メ
ル

カ
ー
ド
む
こ
が
わ
」2
階
に
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

ペ
ー
ス「
R
I
Z
O
」。生
活
環
境
学
部
情

報
メ
デ
ィ
ア
学
科・福
島
ゼ
ミ（
当
時
）の

学
生
が
施
設
の
名
称
や
運
営
方
法
を
考

え
、住
民
同
士
が
本
を
持
ち
寄
り
、貸
し

借
り
で
き
る「
虹
色
堂
文
庫
」を
開
設
。

そ
の
他
に
も
映
画
鑑
賞
会
を
実
施
す
る

な
ど
、住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
運
営
を
引
き
継
い
だ
同

学
科
の
井
上
ゼ
ミ
で
は
、夏
休
み
期
間

中
に
学
生
が
R
I
Z
O
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
な
ど
に
現
状
の
課
題
や
運

営
方
法
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
実
施
。そ
こ

で
得
ら
れ
た
ヒ
ン
ト
を
基
に
、P
R
手

法
や
参
加
し
や
す
い
イ
ベ
ン
ト
を
考

え
、団
地
の
住
民
に
気
軽
に
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
ス
ペ
ー
ス
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

R
リ

ソ

I
Z
O

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス

住民のみなさんに

愛されるスペースを目指し
ます！

＊RIZO…ポルトガル語で「さざなみ」の意。人のつながりの波を起こしたいという思いが込められています。

1 第225号2015年（平成27年）10月

UR まど 検 索



2第225号2015年（平成27年）10月 ま　　ど



3 第225号2015年（平成27年）10月 ま　　ど



5 2015年（平成27年）10月 4第225号ま　　ど

コミュニティ
づくりの

けつ秘けつ

▶▶ 答えは８面下に掲載

　65歳以上の住民が約4割を占めるルミ
エール千鳥では、高齢者の健康づくりを住
民主体で支えていこうと、今年6月から「ふ
れあいポイント制度」に取り組んでいます。

全住民にカードを配布
　ルミエール千鳥の団地内で行われる催し
は、週1回の百歳体操やふれあい喫茶など30
種類以上、年間180回を超えます。今回の「ふ
れあいポイント制度」では、約250世帯の全
住戸に専用のポイントカードを各２枚配布
し、1つの催しに参加するごとに1ポイント、
計30ポイント集めるとクオカード（500円
分）に交換できる仕組みを設けました。

催しの参加率がアップ
　「ふれあいこそが元気の源」という考えの
もと、催しの参加率を高めるアイデアとし
て、ポイントカードを企画しました。「ポイ
ントを集めるのが楽しみで、以前よりも利
用が増えた。仲間がたくさんでき会えるの
がうれしい」などの声が聞かれ評判も上々。
　ポイントカードの全戸配布から1か月で
30ポイントを達成した熱心な女性をはじ
め、カードの更新を申込まれる方が続々と
増えており、これからも広く活用していた
だけると期待をふくらませています。

催しに参加 ポイント獲得
コツコツためて健康づくり

毎週行われている百歳体操。ゆっくりとした動きで高齢
者も続けやすく、毎回約30人の方が参加しています。

合計30個のスタンプがたまると500円分の
金券とともに、新たなカードが発行されます。
3倍ポイントの催しもあります。

笑 顔 キ ラ リ

コミュニティ活動に取り組んでいる
団地の中から、他団地の参考になる
取り組み、イベントを紹介します。

ルミエール千鳥（兵庫県尼崎市）

ルミエール千鳥団地自治会
会長　西村　保

写真をヒントに団地名を当ててみよう。
大阪府枚方市の団地内です。頭文字は「な」

クイズ

森之宮第2（大阪市城東区）UR倶楽部 森之宮

筋力低下を防ぎ、高齢者の自立を支援
　8月3日にオープンした介護予
防・リハビリ型デイサービス。一人
暮らしの高齢者が増える中、転倒に
つながる筋力の低下を防ぎ、自宅で
安心して生活を続けられるように
支援していきます。介護予防のため

に開発された専用マシンを使い、利
用者の状態に合わせたメニューで
体に無理のないトレーニングが可
能です。ご利用には要介護認定を受
けることが必要ですが、見学・体験
はお気軽にお問い合わせください。

●

●

●
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N
地
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鉄
長
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Ｒ
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市
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構

西
日
本
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社

森
ノ
宮

Ｊ
Ｒ
大
阪
環
状
線

地
下
鉄
今
里
筋
線

緑
橋

UR倶楽部 森之宮
（森之宮第 2 団地内）

大阪府大阪市城東区森之宮二丁目
森之宮第2団地6号棟103号室
06-6923-9306
�午前の部＝9:00～12:15 �
午後の部＝13:45～17:00（月～金、祝日）

　　土曜・日曜・夏季・年末年始は休み

さまざまな団地で行われた
イベント活動をお知らせします。

◉高の原駅東第2（京都府木津川市） ◉自治会役員のための「コミュニティづくり」井戸端会議

◉北緑丘（大阪府豊中市）◉キャナルタウンウェスト（神戸市兵庫区）

◉泉北城山台二丁（堺市南区） ◉総持寺（大阪府高槻市・茨木市）
◉オークタウン東茨木（茨木市）

自治会活動の悩み・課題を共有

会員減少への取り組みを議論
人気パン職人を招いて

親子deパン作り教室

オリジナルの小物づくりに挑戦！

DIYキャラバンツアー
住民の交流の場に

花壇に９種類の苗植え

集会所がDIYで「キッズルーム」に変身！

子育てひろばの夏祭り 笑って納涼 団地寄席

　

泉
北
城
山
台
二
丁
団
地

集
会
所
で
子
育
て
ひ
ろ
ば
を

運
営
し
て
い
る「
み
ん
な
の

子
育
て
ひ
ろ
ば
城
山
台
」と

U
R
が
協
力
し
て
、集
会
所

を
D
I
Y
で
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！
お
披
露

目
も
か
ね
て
、8
月
29
日
に

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
夏
祭
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
！

　

あ
い
に
く
の
曇
り
空
で

し
た
が
、初
め
て
の
夏
祭

り
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

１
6
０
人
ほ
ど
の
親
子
で

会
場
は
大
盛
況
。お
も
ち
ゃ

　

7
月
31
日
、U
R
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
西
日
本
支
社
で
9

団
地
20
人
が
参
加
し「
自
治

会
役
員
の
た
め
の『
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
』井
戸
端
会

議
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

団
地
内
の
防
災
・
防
犯

や
災
害
対
策
な
ど
、各
団

地
が
抱
え
る
課
題
の
解
決

に
向
け
て
、団
地
の
自
治

会
同
士
が
意
見
交
換
を
す

る
場
と
し
て
、3
年
目
を

迎
え
る
取
り
組
み
。西
日

本
支
社
管
内
の
6
つ
の
住

ま
い
セ
ン
タ
ー
が
共
同
で

継
続
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

進
行
で
、各
団
地
に
共
通

す
る
課
題
を
抽
出
。こ
の

日
は「
自
治
会
員
減
少
へ
の

　

８
月
31
日
、高
の
原
駅

東
第
２
団
地
の
集
会
所
で

パ
ン
作
り
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。今
回
の
イ
ベ
ン

ト
は
集
会
所
の
利
用
促
進
、

そ
し
て
住
民
間
交
流
の
た

め
に
Ｕ
Ｒ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
主
催
し
た
も
の
。高
の
原

近
辺
の
Ｕ
Ｒ
に
暮
ら
す
６

組
の
親
子
が
参
加
し
、講
師

は
奈
良
で
人
気
上
昇
中
の

ベ
ー
カ
リ
ー「
E
r
d
a
l

（
エ
ア
ダ
ー
ル
）」の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
丸
瀬
峰
晴
さ

ん
。ド
イ
ツ
で
3
年
間
修
業

を
積
み
、ハ
ー
ド
系
が
得
意

な
職
人
さ
ん
で
す
。

　

プ
ロ
の
技
を
間
近
に
見

な
が
ら
、小
さ
な
手
で
必
死

に
生
地
を
こ
ね
る
子
ど
も

た
ち
。た
く
さ
ん
あ
る
具
材

の
中
か
ら
好
き
な
も
の
を

選
ん
で
た
っ
ぷ
り
ト
ッ
ピ

ン
グ
。オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
た

ら
、季
節
野
菜
の
ピ
ッ
ツ
ァ

　
８
月
23
日
、北
緑
丘
団

地
集
会
所
で
Ｕ
Ｒ
‐
Ｄ
Ｉ

Ｙ
キ
ャ
ラ
バ
ン
ツ
ア
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
Ｄ
Ｉ
Ｙ

体
験
が
で
き
る
こ
の
イ

ベ
ン
ト
。団
地
の
廃
材

を
使
い
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
飾
り
棚
を
作
成
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

は
、多
く
の
親
子
連
れ

が
挑
戦
し
ま
し
た
。初

め
て
電
動
ド
リ
ル
を

使
う
小
学
生
の
男
の

子
は
、隣
で
心
配
そ
う

に
眺
め
る
お
父
さ
ん
を

よ
そ
に
、テ
キ
パ
キ
と

作
品
づ
く
り
に
没
頭
。

「
や
っ
て
み
た
ら
簡
単

だ
っ
た
。夏
休
み
の
工

作
が
で
き
た
よ
！
」と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま

　

今
年
度
、団
地
住
民

に
よ
り
結
成
さ
れ
た

サ
ー
ク
ル「
仲
良
し
花

壇
」。団
地
敷
地
内
に
新

設
さ
れ
た
４
か
所
の
花

壇
に
花
の
苗
を
植
え
、

月
に
一
度
、草
取
り
や

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
楽
し

む
会
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

７
月
29
日
、仲
良
し

花
壇
の
メ
ン
バ
ー
を
中

心
に
約
10
人
が
集
ま

り
、花
の
苗
植
え
を
実

施
し
ま
し
た
。汗
が
し

た
た
り
落
ち
る
暑
さ
の

中
、バ
ー
ベ
ナ
、マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
と
い
っ
た
花

　
８
月
20
日
、総
持
寺
団
地

で
、Ｕ
Ｒ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
主

催
の
団
地
寄
席
が
開
か
れ

ま
し
た
。出
演
は
林
家
染
丸

一
門
の
竹
丸
さ
ん
ら
プ
ロ

の
落
語
家
３
人
。お
は
や
し

も
引
き
つ
れ
て
、集
会
所
へ

と
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

午
前
の「
こ
ど
も
落
語

教
室
」は
、団
地
内
の
保
育

園
か
ら
約
30
人
が
参
加
。

園
児
は
扇
子
で
そ
ば
を
食

べ
る
し
ぐ
さ
を
教
え
て
も

ら
い
、動
物
園
が
舞
台
の

子
供
向
け
落
語
も
満
喫
。

「
楽
し
か
っ
た
！
」と
竹
丸

さ
ん
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
て

い
ま
し
た
。

　
午
後
は
、大
人
向
け
の
落

語
会
。総
持
寺
自
治
会
長
の

永
田
栄
市
さ
ん
が「
秋
の

敬
老
の
集
い
で
も
、手
品
や

の
金
魚
す
く
い
や
シ
ャ
ボ

ン
玉
、親
子
で
デ
コ
パ
ー

ジ
ュ
石
鹸
作
り
な
ど
を
楽

し
み
、最
後
は
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
で

終
了
し
ま
し
た
。代
表
の
松

上
初
代
さ
ん
は「
普
段
は
未

就
園
児
だ
け
の
交
流
で
す

が
、小
学
生
な
ど
の
異
世
代

と
交
流
で
き
て
よ
か
っ
た
。

団
地
の
周
り
に
こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち

が
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

対
応
」を
テ
ー
マ
に
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

「
住
人
の
高
齢
化
が
進
み
、

新
し
い
役
員
の
な
り
手
が

い
な
い
」「
新
し
く
入
居
し

て
き
た
住
人
を
把
握
で
き

ず
、加
入
者
が
増
え
な
い
」

な
ど
、各
団
地
が
抱
え
る
課

題
に
対
し
、他
団
地
の
役
員

や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
自
治

会
の
存
在
意
義
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
」「
同
じ
悩
み
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

他
団
地
の
取
り
組
み
の
参

考
に
し
た
い
」と
い
っ
た

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

の
で
き
あ
が
り
！
焼
き
た
て

ア
ツ
ア
ツ
の
パ
ン
は
格
別
で

す
。パ
ン
生
地
を
持
ち
帰
っ

た
り
、
簡
単
で
お
い
し
い

ク
ッ
キ
ー
の
作
り
方
も
教
え

て
も
ら
っ
た
り
、お
母
さ
ん

た
ち
も
大
満
足
。夏
休
み
最

後
の
い
い
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。

し
た
。

　

お
昼
ど
き
に
は
、竹

林
で
有
名
な
千
里
エ

リ
ア
ら
し
く
流
し
そ
う

め
ん
を
実
施
。Ｄ
Ｉ
Ｙ

で
作
っ
た
ガ
ラ
ス
の
器

を
片
手
に
、多
く
の
方

が
夏
の
涼
を
堪
能
し

ま
し
た
。こ
の
他
に
も
、

ビ
ン
の
中
に
貝
殻
や
写

真
を
入
れ
る
メ
モ
リ
ー

ジ
ャ
ー
作
り
や
、モ
デ

ル
ル
ー
ム
内
に
隠
さ
れ

た
パ
ー
ツ
を
集
め
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

を
作
る
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ラ
リ
ー

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

の
苗
９
種
類
約
70
株
を

１
時
間
ほ
ど
で
手
際
よ

く
植
え
ま
し
た
。代
表

の
宮
本
紀
美
子
さ
ん
は

「
花
壇
が
で
き
て
、住
人

の
方
か
ら
は『
団
地
が

明
る
く
な
っ
た
』と
の
声

も
聞
き
ま
す
。親
子
で

花
の
観
察
を
し
た
り
、

住
人
同
士
が
交
流
す
る

場
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
」

と
、花
壇
へ
の
思
い
を
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

仲
良
し
花
壇
は
毎

月
第
２
土
曜
日
に
活
動

中
。誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、興
味
が
あ

る
方
は
お
気
軽
に
。

演
芸
が
人
気
」と
話
す
と
お

り
、会
場
は
70
人
を
超
え
る

大
入
り
に
。約
１
時
間
半
の

公
演
は
大
盛
り
上
が
り
で
、

陽
気
な
創
作
落
語
に
た
ま

ら
ず
手
を
た
た
く
方
、中
に

は
涙
を
浮
か
べ
て
笑
う
方

ま
で
。

　

繁
昌
亭
に
も
出
演
す
る

本
格
派
が
た
っ
ぷ
り
４
席

を
演
じ
る
と
、来
場
者
は

「
や
は
り
生
は
違
う
。こ
ん

な
に
間
近
で
見
ら
れ
て
幸

せ
」と
話
す
な
ど
大
満
足
で

し
た
。

子育てひろばスタッ
フ・ひろばに集まった
親子・URがいっしょ
にDIYを実施！！

戦時中に火薬
庫を囲った堅固
な土塁が特徴
です。

できたてあつあつ！
おいしいね。

親子で
デコパージュ

石鹸作りにも挑戦！

みんなで楽しく

健康づくりに

励んでいます。

冷
た
い
そ
う
め
ん
に

は
し
が
止
ま
ら
な
い
！！

落語に挑戦したよ！

親子で夏休みの

思い出作り！

Before

After
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ご入居中のお問い合わせ先 空室情報のお問い合わせ先

千里 住まいセンター
〒 560-0082

大阪府豊中市新千里東町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎ 06-6871-0515

●営業時間／9:15～17:40
●定休日／日・祝日

大阪 住まいセンター
〒 536-8522 

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

泉北 住まいセンター
〒 590-0105

大阪府堺市南区竹城台 1丁 1

☎ 072-297-5444
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

兵庫 住まいセンター
〒 651-0087

兵庫県神戸市中央区御幸通 7-1-15
（三宮ビル南館 4 階）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

阪神 住まいセンター
〒 660-0861 

兵庫県尼崎市御園町 5
（土井ビル5階）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

奈良 住まいセンター
〒 631-0805 

奈良県奈良市右京 1-4
（サンタウンひまわり館2階）
☎ 0742-71-2401

●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

京都 住まいセンター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 4 階）
☎ 075-256-3663

●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

広島県住宅供給公社
〒 730-0051

広島県広島市中区大手町 2-11-15
（新大手町ビル）

☎ 082-248-2272
●営業時間／ 9:00 ～ 17:00
●定休日／土・日・祝日

岡山：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲサポート共同体

〒 540-6014 
大阪府大阪市中央区城見 1-2-27
☎ 06-6585-0378

●営業時間／ 9:30 ～ 17:00
●定休日／土・日・祝日

和歌山：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲサポート共同体

〒 640-8471 
和歌山県和歌山市善明寺 641
☎ 073-455-9500

●営業時間／ 9:00 ～ 16:30
●定休日／土・日・祝日

高知：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲサポート共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9:30～12:30

香川：株式会社ジャーネットシステム・
株式会社ＵＲサポート共同体

〒 761-0113 
香川県高松市屋島西町 2475-1
☎ 087-843-2185

●営業時間／月・水・金9:30～12:30

住
民
の
皆
さ
ん
と

U
R
都
市
機
構
を
つ
な
ぐ
窓
口

　

団
地
の
中
に
は
管
理

サ
ー
ビ
ス
事
務
所
が
あ
り
、

住
民
の
皆
さ
ん
と
Ｕ
Ｒ
都

市
機
構
を
つ
な
ぐ
窓
口
と

し
て「
ゆ
あ
～
メ
イ
ト
」が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

管
理
サ
ー
ビ
ス
事
務
所
で

は①�

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
に
提

出
さ
れ
る「
願
書
」、「
届

出
」、住
宅
の「
修
理
」依

頼
な
ど
の
受
付
。 

②�
住
宅
へ
の
入
退
去
の
受
付・相
談
。 

③�
お
住
ま
い
上
の
ご
相
談
。

な
ど
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。 

　

管
理
サ
ー
ビ
ス

事
務
所
の
開
設
時

間
や
願
出
な
ど
の

受
付
時
間
は
団
地

に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
管
理

サ
ー
ビ
ス
事
務
所

の
入
り
口
な
ど
に

掲
示
し
て
い
る
案

内
板
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

ご存知ですか？
「緊急連絡員」と
「管理連絡員」

　管理サービス事務所の定休日や窓口業務
時間外に緊急の通報や連絡などを行うのが
緊急連絡員です。一方、管理連絡員はゆあ～
メイトが配置されていない団地で事務的書
類の受け渡しや集会所の管理、鍵の受け渡
しなどを行っています。管理連絡員はUR都
市機構とお住まいの皆さんとの連絡のため
に設けられていますので、ご家族への伝言
や配達物の保管といった個人的な問題につ
いてはお世話できません。
　いずれも団地にお住まいの方に担ってい
ただいています。管理連絡員の受付時間な
どは、団地内の掲示板をご覧ください。

　管理サービス事務所が閉まっているときや、管理連絡員
の受付時間以外は、各住まいセンター（問い合わせ先はこ
のページの下を参照）にご連絡ください。

記載の他、年末年始等の休業日があります。

夜間・休日の緊急連絡先
緊急事故受付センター
☎06-6969-2151

70120-23-3456
UR 梅田営業センター

〒 530-0001 
大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号

（ハービスエントオフィスタワー 12階）
☎06-6346-3456
●営業時間／午前9時30分～午後7時
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR「大阪駅」から徒歩約2分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約5分

UR なんば営業センター
〒 542-0076 

大阪市中央区難波 4 丁目1番 15 号
（近鉄難波ビル 7階）

☎06-6636-2903
●営業時間／午前9時30分～午後7時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●地下鉄「なんば駅」から徒歩約2分
●近鉄「大阪難波駅」から徒歩2分

UR 天王寺営業センター
〒 545-0052 

大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3 番 21号
（岸本ビル5階）

☎06-6624-2281
●営業時間／午前9時30分～午後7時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ
●JR「天王寺駅」から徒歩約2分

UR 千里営業センター
〒 560-0082 

豊中市新千里東町 1丁目 4 番 2 号
（千里ライフサイエンスセンタービル19階）
☎06-6871-0612
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�北大阪急行「千里中央駅」（北口）

から徒歩約2分

UR 泉北営業センター
〒 590-0115 

堺市南区茶山台 1-2-1
（泉ヶ丘センタービル1F）

☎072-290-6900
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」改札を

出て右方向へ徒歩約2分

UR 神戸営業センター
〒 651-0096 

神戸市中央区雲井通 5 丁目 3 番 1号
（サンパル 4階）

☎078-251-4075
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●JR「三ノ宮駅」から東へ徒歩約5分

UR 京都営業センター
〒 604-8171 

京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（井門明治安田生命ビル 1階）
☎075-255-0499
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�地下鉄「烏丸御池駅」4-1出口か

ら徒歩約1分

UR 奈良営業センター
〒 631-0805 

奈良市右京 1丁目 4 番地
（サンタウンプラザひまわり館 2階）
☎0742-71-5561
●営業時間／午前9時30分～午後6時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�近鉄京都線「高の原駅」から西へ

徒歩約4分

UR 枚方営業センター
〒 573-0032 

枚方市岡東町 14-41

☎072-861-5355
●営業時間／午前10時～午後7時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●�京阪本線「枚方市駅」南口から徒

歩約1分

UR 森之宮営業センター
〒 536-8550 

大阪市城東区森之宮 1丁目 6 番 85 号
（都市再生機構西日本支社 1階）
☎06-6968-8298
●営業時間／午前9時30分～午後5時40分
●定休日／ 12/29 ～ 1/3
●JR環状線「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分
●地下鉄「森ノ宮駅」から東へ徒歩約4分

UR 高槻営業センター
〒 569-0803 

高槻市高槻町 9 番 24 号
（スクエアビル 1階）

☎072-686-5533
●営業時間／午前10時～午後7時
●定休日／水曜日・12/29 ～ 1/3
●JR「高槻駅」から徒歩約2分
●阪急「高槻市駅」から徒歩約5分

UR 賃貸プラザ天六
〒 530-0041 

大阪市北区天神橋 6 丁目 4-20
（大阪市立住まい情報センター4階）
☎06-6881-6733
●営業時間／
　平日・土：午前9時30分～午後7時
　日・祝：午前10時～午後5時
●定休日／火曜日・祝日の翌日
●�地下鉄「天神橋筋六丁目駅」
　3号出口から連絡

●営業時間：9:30AM ～ 7:00PM ●定休日：12/29 ～ 1/3 ●携帯電話からもご利用いただけます。

UR 賃貸　関西 検索 www.ur-net.go.jp/kansai/

第
3
回

管
理
サ
ー
ビ
ス
事
務
所
の
業
務



ポイント
内臓の血行を促進させ、腸の状態を整えるストレッチです。ゆったり大
きな呼吸を心がけて行いましょう。

ポイント
　  ツボが多く集まる頭頂部を刺激するストレッチです。神経やホルモンのバラ
ンスが整えられ、内臓をはじめ、全身の緊張を和らげ、体の不調を解消します。

お腹のストレッチ

頭頂部を床に押し当てながら、腰
を上げ両腕を上に伸ばします。

　老眼はなぜ起こる？
老眼は40歳前後から始まる眼の加齢性変化です。ピントを合
わせる水晶体などの弾力性が低下すると、近いところが見え
にくくなります。
適切な眼鏡を使わずにいると、眼だけでなく肩や首まで疲れ
がたまります。「手元がぼやける」と感じたら、早めに眼科専門
医に相談しましょう。

上体をゆっくり右へねじ
ります。腰とお腹を意識
しながら息を吐きます。

右膝を立て、左足に交差さ
せます。左手の肘を右足の膝
の外側へ付けます。

３回行ったら、反
対側も同様に繰り
返します。

３回繰り返したら、
仰向けになりゆっ
くり休みましょう。

いろいろな樹木に囲まれ、静かで環境抜群。掃除
なども行き届き感謝しています。高齢の方が増え、
自治会がなくなったのはちょっと寂しいですが、
私も頑張ります。  （アルビス池田 女性）

今年リニューアルされた美しい建物の中での
生活をありがたく思っています。また、屋上
から眺める五山の送り火やお月見も楽しみに
しています。 　 （西京極駅前市街地 女性）

この団地でお世話になって30年。スーパーや郵便
局などの施設が充実しているので、年齢を重ねる
ごとに住んでいてよかったと思います。現在はベラ
ンダで園芸を楽しんでいます。　　　（花山東 女性）

「まど」8月号は紙面から団地のほっこりした
感じが出ていて、ほのぼのと癒されました。
特に、いつもと違った1面のフォトコンクー
ルがよかったです！　     　（南花台 女性）

緊張を和らげるストレッチ

正座をした状態から
体を前に倒し、床に
おでこを付けます。

１日３分で
すっきり 元気ストレッチ 便秘を解消する

1 12 2

老化を防いで、瞳も体も若々しく

vol.4　老眼

セルフケア

緑黄色野菜を食べる
ビタミンやミネラルを含む緑黄色野菜を
十分に摂り、老化の原因の一つである体
内の酸化を防
ぎましょう。

 適度な運動を心がける
ストレッチやウォーキングなど適度な運
動を日常生活に取り入れましょう。

ストレスをためない
趣味や話し合える仲間を持ち、心を元気
にすることも老化を防ぐ秘けつです。

 　● ● ● 老眼は老化のサイン？ ● ● ●

老眼は誰にでも起こる加齢性変化です。アンチエイジングを考える
良い機会でもあるわけです。栄養バランスや適度な運動を心がけ
より健康的な生活を送りたいものです。

監修：大阪府医師会

監修：生活ヨガ研究所　男性も気軽に参加できるヨガ教室（大阪・天満橋）のほか、中之島公園などでアウトドアヨガを開催。 生活ヨガ研究所

ン
コ
ウ
ア
ユ
バ

セ
ア
ノ
ア
イ
ズ
ア

レ
ガ
ミ
ガ
ワ
ア
ラ

モ
ン
ア
ン
ア
ト
ビ

ニ
ア
ア
マ
ヤ
ド
リ

ー
ト
サ
ア
チ
ア
ン

ア
ウ
ア
エ
ン
ボ
ス

ナ

背筋をまっすぐに
して、息をゆっく
り吸います。

前号の答え

２ 

誌
、ベ
ッ
ド
、ダ
ウ
ン
。

３  

猫
の
駅
長
で
有
名
、和
歌
山
電
鉄
○
○
駅
。

４  

掛
け
、敷
き
、羽
毛
。

5  

モ
ン
ブ
ラ
ン
ケ
ー
キ
の
主
役
。

7  

ユ
リ
を
英
語
で
？

8  「
薔
薇
」の
読
み
方
は
？

9  

水
玉
模
様
。

12  
刺
身
の
ツ
マ
や
ケ
ン
。

13  
ブ
ド
ウ
＝
ワ
イ
ン
、リ
ン
ゴ
＝
○
○
○
○
。

14  

一
軒
一
軒
、○
○
○
訪
問
。

15  「
音
叉
」の
読
み
方
は
？

16  

○
○
・
現
在
・
未
来
。

タ
テ
、ヨ
コ
の
カ
ギ
を
解
い
て
マ
ス
目
を

埋
め
、ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
Ａ
～
D
の
順

に
文
字
を
並
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

【応募方法】 はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、お住まいの団地、答え
を書いて、〒530-0001大阪市北区梅
田3丁目4番5号毎日新聞ビル6階（株）
高速オフセット内「まど編集室」へ。

【ウチミズ】 

１   清書の前に行う。
４   残り物にある？
６   「秋」「きのこ」「心」…。
８   ヘア、リスト、結束。
10   元素記号はP。
11   旅。日帰り○○○、○○○客。
14   「This year」を訳すと？
15   A・B・AB・○○で表わす血液型。
16   2014年新語・流行語大賞トップテンの一つ
17   プロボクシングの1○○○○は3分。
18   ボスポラス・ダーダネルス両海峡で地中海につ

ながる。
19   2015年＝ひつじ、2016年＝○○。

二重マスを
ならべると

■パソコンからの応募は UR まど 検 索

クロスワードハズル

図書カード（500円
）

抽選で10人に
プレゼント
11/20締切り

日常の気になる

読者からの声をお届けします

状症

そよかぜ

A B C D
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プレゼント・投稿作品

応募あて先
※11月20日到着分まで有効 QRコードを撮影すれば簡単アクセス

はがきにプレゼント希望番号か、投稿作品のいずれかを�
ご記入いただき、アンケートにお答えください。

1住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地　2今月号で興味を持った記事　
3今後掲載して欲しい情報　4 お住まいの団地で行われるイベント予定

〒530-0001 大阪市北区梅田3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階 
（株）高速オフセット内「まど編集室」

■パソコンからの応募は http://www.ur-mado.net/

スマートフォン
からも応募可能！

1

読者プレゼント
阪神電気鉄道株式会社
bikohsui・微硬水
500ml 1ケース24本入り 【5名様】

美と健康づくりを応援
六甲山の「布引渓流」を水
源地とする微硬水。美と健
康を意識する女性にうれし
い、プレミアムナチュラルミ
ネラルウォーターです。

※プレゼント希望番号や氏名が書かれていないはがきが増えています。投函前にいま一度ご確認をお願いいたします。

４・５面のクイズの答え　中宮第3

応募
方法

あて先

UR まど 検 索

3 図書カード 500円分
【10名様】

まどから見える第2回

とっておき

作り方
1  �生地を作る。レンコンは粗みじん、タマネ
ギはみじん切りにして、サラダ油で透き
通った感じになるまで炒めて冷ます。

2 �合いびきミンチに塩・コショウを加えて
手でよく練り、1・溶き卵・パン粉を加え
てさらに練り混ぜる。

3 �2の生地を4等分にして小判形にし、小麦
粉・溶き卵・パン粉の順に衣を付ける。

4 �中温に熱した揚げ油で3をきつね色に
揚げる。

5 �ミンチカツを盛り、千切りキャベツ・くし
形切りのリンゴ・ミニトマトを添えれば出
来上がり。

応募資格 どなたでも応募できます

応募規定 �◦お一人様４点まで応募可�
◦作品サイズは2L（127×178mm ）サイズのプリント、�
　またはデジタルデータ（1点につき5MB以下 ）�
◦入賞および掲載作品の著作権、使用権は主催者に帰属します�
◦作品の返却はいたしません�
��◦�団地建物や周辺の風景などが入った、団地で撮った

　　　　　　　ことがわかるもの�
　　　　　◦誌面スペースの都合上、組み写真での応募は不可�
　　　　　◦プリントの場合、絵柄の上下がわかるようにしてください

※撮影を行う際のご注意
◦撮影の際は、公共のルール、マナー、プライバシーを遵守してください。
◦�被写体に人物や団地のお部屋が入り、個人が特定できる場合は、�
必ず本人に承諾を得たうえでご応募ください。

応募方法 �■ ��郵送の場合�
��作品と必要事項（住所、氏名、ふりがな、年齢、性別、�
電話番号、作品のタイトル）をご記入のうえ�
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5毎日新聞ビル６階�
㈱高速オフセット内「まど編集室」まで

　　　　　■ �パソコン・スマートフォンの場合�
「まど」ホームページ　http://www.ur-mado.net/

発　　表「まど」2015年12月号紙面、ホームページにて

審 査 員 ��松浦 稔（写真家・JPS会員）

賞　　品 �◦最優秀賞　	 １名（クオカード5,000円分）�
◦優秀賞　	 ３名（クオカード1,000円分）�
◦審査員特別賞　	１名（ホテルお食事券 １組２名様分）�
◦佳作　	 ３名（図書カード1,000円分）

本紙の名前でもある「まど」にちなみ、『あなたがお住まいのお
部屋のまど』から撮影した団地生活の素敵な風景を募集しま
す。皆さまのご応募をお待ちしています。

レシピ提供 ： エ・キュッヒェ
http://ekuche.web.fc2.com/

合いびきミンチ… ……… 100g
塩、コショウ……………… 少々
レンコン… …………………5㎝
タマネギ… ………………1/2個
サラダ油… …………大さじ1/2
溶き卵… ………………1/2個分
パン粉… ………………大さじ2

小麦粉、溶き卵、パン粉、揚げ油
……………………………… 適量

キャベツ…………2枚
リンゴ…………1/4個
ミニトマト………2個

材 料 （2 人分）　

れんこんのミンチカツ

カラダにやさしい 474
kcal
 （1人分） 調理時間

約25分 

応募締切◦ 2015年11月2日（月）まで 消印有効

フォト
コンクール

締切
迫る

付け合わせ

生 地

【
川 

柳
】

 

久
方
の　

虹
に
向
か
い
て　

幸
願
う

（
富
雄
　
池
田
絹
代
さ
ん
）

 

束
の
間
の　

お
ま
け
の
人
生　

満
悦
す

（
新
千
里
東
町
　
奥
田
光
千
子
さ
ん
）

【
俳 

句
】

 

公
園
に　

晩
夏
を
告
げ
る　

地
蔵
盆

（
壬
生
坊
城
第
2
　
田
久
保
ゆ
か
り
さ
ん
）

パパと一緒にお祭！
（富田）

写真はスマートフォンからもOK

仲
良
し
兄
妹

（
南
花
台
）

水
遊
び
か
ら
の
…

露
天
風
呂
〜

（
サ
ン
ヴ
ァ
リ
エ
金
岡
）

みんなの投稿ひ ば
ろ

俳句や川柳、お子さん
や風景などお気に入り
の写真をぜひスマホ、
はがき、ホームページ
からお送りください。

採用者には図書カード（500円）

2 ダスキン
家事お手伝いサービス
1時間　【2名様】
つい後回しになるお掃除、た
まりがちなお洗濯、アイロンが
け、面倒な食器洗いなど、お客
様のご要望に応じて、サービ
スさせていただきます。
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