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地

域
とつ
ながる美化活

動

　

東
豊
中
第
２
で
は
、豊
中
市
の

環
境
月
間
で
あ
る
６
月
と
９
月
に

周
辺
道
路
や
公
園
な
ど
の
清
掃
を

行
う
美
化
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。豊
中
市
は
環
境
月
間
に「
ま

ち
を
美
し
く
す
る
運
動
」と
し
て
、

市
民
に
美
化
活
動
を
呼
び
か
け
て

お
り
、昨
年
９
月
に
は
約
６
千
人
の

市
民
が
参
加
し
、約
30
ｔ
の
ご
み

を
回
収
し
ま
し
た
。

　

６
月
23
日
に
行
わ
れ
た
東
豊
中

第
２
団
地
自
治
会
の
美
化
活
動

に
は
、小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で

70
人
を
超
え
る
住
民
が
参
加
。約

１
時
間
か
け
て
近
く
の
小
学
校
や

公
園
な
ど
の
周
辺
道
路
を
歩
き
回

り
、一
つ
ず
つ
ご
み
を
丁
寧
に
拾
い

集
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
回
で
４
回
目
の
参
加
と
な
る

女
性
は
、「
回
収
す
る
ご
み
の
量
が

年
々
減
っ
て
き
て
お
り
、や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。自
分
た
ち
の
住
む

街
に
愛
着
を
持
ち
、日
頃
か
ら
ご

み
を
見
つ
け
た
ら
拾
え
る
よ
う
に

心
が
け
た
い
で
す
」と
清
々
し
い
笑

顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

美
化
活
動
で
汗
を
流
し
た
後

は
、自
治
会
主
催
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

と
自
治
会
長
ら
に
よ
る
弾
き
語
り

の
披
露
で
盛
り
上
が
り
、互
い
の
労

を
ね
ぎ
ら
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

東
豊
中
第
２
団
地
自
治
会
長　

堤 
透
さ
ん

　

地
域
に
貢
献
で
き
る
活
動
を
自
治
会
で
行

い
た
い
と
思
い
、５
年
前
か
ら
市
の
環
境
月

間
に
合
わ
せ
美
化
活
動
を
始
め
ま
し
た
。活

動
後
に
は
毎
回
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
っ
て

お
り
、参
加
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。私
自
身
４

年
前
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
、住
民
の
方
と
意
気
投
合
し
バ
ン

ド
を
結
成
、大
切
な
仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
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1 第212号2013年（平成25年）8月



桜のアーチ

①室温28℃を心がける。

　今夏も電力需給がひっ迫する可能性が懸念されており、政府から全国的に無理のない範囲で、
できる限りの節電の協力要請がなされているところです。ここでは、政府が推奨するご家庭でできる
「基本となる10の節電メニュー」をご紹介いたします。

④冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉
　を開ける時間をできるだけ減らし、食品
　を詰め込みすぎないようにする。
※食品の傷みにご注意ください。

⑥省エネモードに設定するとともに、
　画面の輝度を下げ、必要な時以外
　は消す。

⑦温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する。
⑧上記の機能がない場合、使わない時はコンセントからプラグ
　を抜く。

⑩リモコンの電源ではなく、本体の主
　電源を切る。長時間使わない機器は
　コンセントからプラグを抜く。

⑨早朝にタイマー機能で1日分まとめ
　て炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存す
　る。

⑤日中は不要な照明を消す。

②“すだれ”や“よしず”などで窓からの
　日差しを和らげる。（エアコンの節
　電になります。）
③無理のない範囲でエアコンを消
　し、扇風機を使用する。
※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になる　
　場合があるため注意が必要です。

LED電球には多くの種類があり、注意が必要です。
　現在、市販されている LED 電球には様々な種類があり、住戸内に設置されている照明器具の

電球をお客様が LED電球に交換する場合、以下の内容について、注意する必要があります。

＜口金のサイズ＞
　LED 電球に限ったことではありませんが、電球の差し込み部分、いわゆる「口金」にはサイ

ズがあります。住戸内で使用されているものは２種類あり、一般的なものは直径 26mm、小さ

なサイズのものは直径17mmです。

＜電球自体の大きさ＞
　LED電球は、従来の電球に比べて、口金付近の径がやや大きくなっているものがあります。そのため、口金のサイズが合っ

ていても、照明器具に取り付け出来ない場合がありますので、照明器具の形状を確認することが必要です。照明器具の形

状を確認することが困難な場合には、現在ご使用の電球と口金付近の径が近いものを選定することをお勧めします。

＜明るさ＞
　LED 電球に限ったことではありませんが、口金のサイズが合っていても、電球により「光の色」「光の量」「光の角度」

が異なることから、現在使用している電球と同等の明るさを得られない場合があります。

＜断熱施工型照明器具＞ 
　ごく稀に、埋め込み型照明器具（ダウンライト）で「ＳＢ」「ＳＧ」「ＳＧＩ」のマークがつい

ているものがあります。（照明器具を下から覗いて目につく場所にあります。）これは、照明器具

の上部が断熱材で覆われている状態にあることから、専用の照明器具を使用していることを表し

ています。この場合、断熱施工型専用の LED電球を使用する必要があります。

何を買って良いか分からなかったら？
　現在設置されている電球を量販店へお持ちになって、購入されることをお勧めします。また、器具の形状、ダウンライ

トの場合には、「ＳＢ」「ＳＧ」「ＳＧＩ」の有無を確認しておくことも必要です。

LED電球への交換について（お知らせ）

　エアコンの控えすぎによる熱中症などに気をつけて無理の
　ない範囲で節電しましょう。
　夜間照明の行き過ぎた削減は日常生活に支障が生じること
　がありますので、無理のない範囲で節電しましょう。
　高層棟などで風を入れるためにバルコニー側の扉を開放し
　ておきますと、突風が吹き抜け、室内の扉を激しく閉める
　など、思わぬ事故の原因となることがありますので十分ご
　注意ください。

【出典】夏季の節電メニュー（平成25年４月　経済産業省）

～ご家庭でできる10の節電メニュー

エアコン

冷蔵庫

照　明

テレビ

ジャー炊飯器

温水洗浄便座

！

！

！

待機電力
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ご紹介を受けられた方が、UR 賃貸住宅へ新規契約・ご入居
された場合、金券をプレゼントいたします。

　※お住まいの地域、条件によってプレゼントの内容や適用条件等が異
　　なる場合がございます。
　　詳細は、お近くのUR営業窓口までお問い合わせください。

URにお友達をご紹介ください !!

◇注意事項◇

※１　子育て・高齢者等世帯とは子育て世帯（現に同居する満20歳未満の子（「子」には、孫、甥、姪等の親族、

　　　申込時に妊娠されている場合を含みます）を扶養している世帯）、高齢者世帯（満60 歳以上の方を含む

　　　世帯）及び障がい者世帯（4 級以上の身体障がい又は重度の知的障がい等のある方を含む世帯）です。

※２　支援する親族の世帯とは、子育て・高齢者等世帯を支援する直系血族又は現に扶養義務を負っている3

　　　親等内の親族を含む世帯です。

※３　割引の対象となる団地はお近くのＵＲ営業窓口にご確認ください。

※４　割引期間は、入居開始可能日から起算して 5 年間です。入居時には近居が成立すること、親族関係を証

　　　明する書類により確認を行います。なお、近居の相手となる世帯の家賃等支払い状況を確認し、家賃を滞

　　　納している場合は家賃の割引は適用されません。また、毎年 1 月 1 日時点での近居状況を確認し、近居

　　　が成立していない場合には、同年3月31日をもって割引を打ち切らせていただきます。

近居促進制度が始まります !

５年間５％割引！平成25年９月１日より

子育て・高齢者等世帯（※1）と支援する親族の世帯（※2）の双方が

同一団地、隣接する団地、概ね半径２キロ圏内の団地（※3）

のいずれかに近居することとなった場合

新しくご入居いただく世帯の家賃を

５年間５％（※4）割引します！！ 詳しくはお近くの
ＵＲ営業窓口へ !!

孫の顔がいつでも見られるし、
万が一の時も安心♪

忙しいときに子供の面倒を
見てもらえて助かるわ♪
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スターハウスで映画撮影

住民がエキストラに参加
歩いて再発見 街の魅力

ウォーキングラリー

住民みんなで心地よく団らん

よいまち団地

い いき き団 ろばひ地

Event
Information 

さまざまな団地で行われている
イベント活動をお知らせします。

　

食
べ
物
や
飲
み
物
を
持
ち
寄
っ
て
団

ら
ん
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト「
よ
い
ま
ち

団
地
」が
、７
月
20
日
に
新
千
里
西
町

団
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。夏
休
み
が
始

ま
っ
た
ば
か
り
と
あ
っ
て
、多
く
の
家
族

連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

夕
暮
れ
の
心
地
よ
い
涼
風
が
流
れ

る
中
、住
民
の
み
な
さ
ん
は
集
会
所
前

に
設
置
さ
れ
た
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で

食
事
を
楽
し
み
、会
話
を
弾
ま
せ
て
い

ま
し
た
。ま
た
、ア
ニ
メ
上
映
会
を
は
じ

め
、ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、お
菓
子

の
食
べ
放
題
、花
火
が
行
わ
れ
、盛
り
だ

く
さ
ん
の
催
し
に
子
ど
も
た
ち
も
大
喜

び
。さ
っ
そ
く
素
敵
な
夏
休
み
の
思
い

出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

６
月
２
日
、男
山
団
地
内

の
広
場
で
第
４
回
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
行
わ
れ
、

24
人
の
住
民
が
参
加
し
プ

レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、

ル
ー
ル
が
簡
単
で
初
心
者
で

も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。同
団
地
で
は
15
年

ほ
ど
前
か
ら
年
々
愛
好
者
が

増
え
、現
在
は
週
２
回
、団
地

内
の
広
場
で
和
気
あ
い
あ
い

と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

今
大
会
で
２
度
目
の
優
勝

を
果
た
し
た
佐
々
木
さ
ん
は

ご
夫
婦
で
参
加
。お
二
人
は

共
通
の
趣
味
と
し
て
楽
し
ん

で
お
ら
れ
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
健
康
維
持
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。ト

ロ
フ
ィ
ー
を
手
に
し
た
旦
那

様
の
表
情
は
い
き
い
き
と
輝

い
て
い
ま
し
た
。

　

ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
多

聞
台
団
地
周
辺
の
名
所
を
め

ぐ
る「
多
聞
台
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ラ
リ
ー
」が
、６
月
９
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。遊
び
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
に
地
域
交

流
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
運
営

す
る
多
聞
台
ふ
れ
あ
い
の
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
が
９
年
前

か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
や
親
子
連
れ
な
ど

約
１
０
０
人
の
参
加
者
は
、

コ
ー
ス
内
に
設
け
ら
れ
た
５

か
所
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

で
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
、

　
「
世
界
の
中
心
で
、愛
を

さ
け
ぶ
」や「
北
の
零
年
」な

ど
の
作
品
で
知
ら
れ
る
行ゆ

き
さ
だ定

勲い
さ
お

監
督
の
次
回
作「
円
卓
」

の
撮
影
が
仁
川
団
地
で
行
わ

れ
ま
し
た
。「
円
卓
」は
、作
家

西
加
奈
子
さ
ん
の
小
説
が
原

作
で
、関
西
の
団
地
に
暮
ら

す
小
学
３
年
生
の
主
人
公
琴

子
の
成
長
を
描
い
た
物
語
。

制
作
会
社
側
が
作
品
の
雰
囲

気
に
合
っ
た
団
地
を
探
し
て

い
た
と
こ
ろ
、ス
タ
ー
ハ
ウ
ス

が
残
る
仁
川
団
地
が
候
補
と

し
て
選
ば
れ
、Ｕ
Ｒ
都
市
機

構
が
要
望
を
受
け
入
れ
ま
し

映
画「
円
卓
」は
２
０
１
４
年

に
全
国
公
開
予
定
。

主
演
は
芦
田
愛
菜
さ
ん
。

た
。

　

撮
影
は
７
、８
月
の
７
日

間
、住
棟
と
敷
地
で
行
わ
れ
、

俳
優
、ス
タ
ッ
フ
を
合
わ
せ

て
約
60
人
が
参
加
、住
民
も

エ
キ
ス
ト
ラ
に
加
わ
り
ま
し

た
。自
分
た
ち
の
暮
ら
す
団

地
を
舞
台
に
し
た
映
画
が

ど
の
よ
う
に
仕
上
が
っ
た
の

か
、来
年
の
公
開
が
楽
し
み

で
す
。

約
２
㎞
を
歩
き
さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
し

た
父
親
は
、「
自
然
豊
か
な
公

園
や
明
石
海
峡
大
橋
が
見

渡
せ
る
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
地
域

の
魅
力
を
再
発
見
で
き
ま
し

た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

宇
治
川
を
渡
る
さ
わ
や
か

な
風
と
と
も
に
、訪
れ
る
人
を

和
や
か
に
迎
え
る
の
が「
緑
の

ト
ン
ネ
ル
」で
す
。団
地
内
の

遊
歩
道
の
両
側
に
大
き
な
ケ

ヤ
キ
が
立
ち
並
び
、木
陰
に
入

る
と
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
て
し

ま
う
ほ
ど
涼
や
か
。セ
ミ
の
大

合
唱
を
楽
し
ん
だ
り
、地
面
を

照
ら
す
木
洩
れ
日
を
眺
め
た

り
、の
ん
び
り
過
ご
し
た
く
な

り
ま
す
。

　

こ
の
ケ
ヤ
キ
は
団
地
が
完
成

し
た
１
９
７
８（
昭
和
53
）年
に

植
え
ら
れ
た
も
の
で
、当
時
は

ま
だ
１
階
ぐ
ら
い
の
高
さ
だ
っ

た
と
言
い
ま
す
。今
や
最
上
階

の
５
階
を
越
す
ま
で
成
長
し
、

濃
い
緑
陰
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

ケ
ヤ
キ
よ
り
も
長
い
歴
史

が
あ
る
の
が
保
存
樹
木
の
松

と
ア
ラ
カ
シ
。団
地
建
設
前
か

ら
こ
の
地
に
植
え
ら
れ
て
お

り
、太
い
幹
や
丈
夫
な
根
に
積

み
重
ね
て
き
た
歳
月
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

笑顔あふれるコミュニケーションサロン
完全予約制で、カットはもちろん、女性の方には角質の
除去、産毛の処理、お顔そりメニューもオススメ。メイ
クのノリが変わり、キレイなすっぴん肌へ。皮膚科学や
毛髪科学の知識を備えたプロの理容師に、髪や皮膚に
関する専門的なアドバイスももらえます。

秋祭り　
真美ヶ丘6・７丁目（奈良県香芝市）
日時／10月６日（日）10：00～15：00
場所／集会所ほか
手作りのだんじりを子どもたちが元気いっぱい引き
ます。

ゲートボール＆ディスコン　
泉北茶山台二丁（堺市南区）
日時／ ①ゲートボール第1・3水曜9：00～、

②ディスコン第2・4水曜10：00～
場所／ ①茶山台公園グラウンド、

②集会所前広場
初心者も気軽に楽しめるスポーツで汗を流しませんか。

介護予防体操・おおつ光ルくん体操　
美空（滋賀県大津市）
日時／毎週木曜10：00～20：00
場所／第一集会所
椅子に座って行う体操です。
足腰に不安のある方にもおすすめ。

熱中症にご用心！
熱中症は屋外だけに限らず、室内でもかかる場合があり油断ができません。
特に汗が出にくく、暑さを感じにくい高齢者や体温の調整機能が十分に発達
していない子どもは注意が必要です。

廊下や階段に荷物などが置いてあり、通りづらくて困っています。
こうした共用部分に荷物を置いてもいいのでしょうか。

廊下などの共用部分は火災など緊急時
の避難路となります。速やかに避難で
きるよう荷物を置いてはいけません。

廊下に荷物が置いてあると、火災発生
時に「防火扉が閉まらない」、「避難に
時間がかかる」などの問題が起きるほ
か、不審火の原因にもつながりますの
で、ご注意ください。

⌇隣家との仕切板付近、バルコニーの手すりの上に置かない。
⌇排水溝に土や葉が詰まらないようこまめに掃除を。

▍水分補給時の注意
アルコールやカフェインを含む飲み物（コーヒー、

紅茶）は利尿作用があり、脱水状態を進めてしまい

ます。水かカフェインの少ないお茶で水分補給を。

ベランダに植木などを
置く際の注意点

緑
の
ト
ン
ネ
ル
で
涼
を
楽
し
む

昨年10月にオープンしたハワイ一色のカフェ。
日本人の口に合わせたロコモコやアヒ（マグロ）ス
テーキなどのほか、ハワイの地ビールも充実。キル
トやリボンレイの教室も定期的に開催しています。

オハナ キッチン ホロホロ

ヘアサロンスプリング

いい
いい
店店
みみ
っっ
けけ

大阪市福島区鷺洲3-1-1
電話／06-6455-8451
予約制
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜、第2・3火曜日

期間：2013年9月末まで
期間：2013年9月末まで

大阪市福島区鷺洲2-10-3　電話／06-4981-0875
営業時間／11:00～20:00（L.O.19:30）
土曜、日曜・祝日は11:00～18:30（L.O.18:00） 定休日／月曜（祝日の場合は営業し、翌日休）

大阪市福島区鷺洲2-9-9　電話／06-6454-4646
営業時間／10:00～22:00（L.O.21:30）　定休日／月曜、第1日曜、第3火曜

OHANA KITCHEN HOLOHOLO

喫茶S
ス ト ー ブ

tove

団地イベントスケジュール

！

快適な団地生活を送るために

こんなときどうすれば？ ルール、手続きは？

団地の　　　お答え隊ギ モ ン

熱中症を防ぐポイント

本誌持参で新規ご来店の方全メニュー10％Off 本誌持参でデザートサービス

1室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機、すだれなどを活用。

2のどが渇かなくてもこまめに水分補給、汗をかいたら塩分も補給。

3外出時は帽子や日傘などで直射日光を避ける。

4体を締めつけない涼しい服装で、日よけ対策も。

5 日ごろから栄養バランスの良い食事と
体力づくりを。

桃山南 （京都市伏見区）

見事な枝ぶりの松見事な枝ぶりの松

花と緑の

彩り図鑑

注文ごとにハンドドリップで丁寧に淹れるコー
ヒーは、大分県の「豆岳珈琲」を使用。柔らかい時
間が流れるひとときを手作りのチーズケーキや
プリンとともに。ランチメニューもあり。

個性豊かな彩り 初夏の寄せ植え教室

和気あいあいとプレー

グラウンドゴルフ大会

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
で
は
今
年

度
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
の

一
環
と
し
て
、住
民
の
み
な
さ

ん
に
季
節
の
花
を
使
っ
た
寄
せ

植
え
体
験
を
し
て
い
た
だ
く

催
し
を
８
団
地
で
実
施
し
ま

す
。６
月
21
日
、最
初
に
開
催
さ

れ
た
金
剛
団
地
で
は
、30
人
の

住
民
が
集
ま
り
和
や
か
な
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
ず
講
師
か
ら
寄
せ
植
え

の
コ
ツ
な
ど
を
聞
い
た
後
、一

人
ず
つ
お
気
に
入
り
の
色
の
花

を
選
び
作
品
づ
く
り
に
挑
戦
。

テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
色
と
り
ど
り

の
寄
せ
植
え
が
完
成
す
る
と
、

作
品
を
並
べ
て
ミ
ニ
展
覧
会
を

行
い
、互
い
の
出
来
栄
え
を
愛

で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

花
が
好
き
で
参
加
し
た
と

い
う
女
性
は
、「
作
品
ご
と
に

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
あ
り
、見

て
い
て
楽
し
い
。私
の
も
き
れ

い
で
し
ょ
う
」と
、満
足
顔
で

し
た
。

心を込めて
つくりました！

自慢の腕を

　見せたる
で！

熱中症の
　応急処置 め

★ 扇風機、うちわ
などで風を送る。

★ 氷水で脇の下
　などを冷やす。

★ 涼しい場所に移動し、
　衣服をゆるめ、安静に寝かせる。

お店に来られる団地
の有志で花づくり

を行っています。現在
部員も募集中！

みんなで楽しくカ
ンパ～イ！
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リ
ビ
ン
グ
は

パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

　

家
族
み
ん
な
が
一
番
長
い
時
間
を
過
ご
す

リ
ビ
ン
グ
は
い
つ
も
心
地
い
い
空
間
に
し
て

お
き
た
い
も
の
。

　

そ
う
は
い
う
も
の
の
、家
電
の
リ
モ
コ
ン
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
薬
、趣
味
の
モ
ノ
や
子
ど
も
の

お
も
ち
ゃ
ま
で
、つ
い
つ
い
手
の
届
く
範
囲
に

置
い
た
ま
ま
に
し
て
し
ま
い
、い
つ
の
間
に
か

散
ら
か
り
放
題
の
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
リ
ビ
ン
グ

と
な
っ
て
い
る
、そ
ん
な
ご
家
庭
は
少
な
く
な

い
は
ず
。リ
ビ
ン
グ
は
あ
く
ま
で
パ
ブ
リ
ッ
ク

ス
ペ
ー
ス
と
考
え
て
。何
で
も
リ
ビ
ン
グ
に
持

ち
込
め
ば
、散
ら
か
る
の
は
当
た
り
前
。あ
ま

り
使
わ
な
い
も
の
は
、す
み
や
か
に
元
の
場
所

に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

一
カ
所
に
ま
と
め
て
見
た
目

す
っ
き
り
、使
い
勝
手
抜
群

　

他
に
収
納
場
所
は
あ
る
が
、や
は
り
リ
ビ
ン

グ
に
置
い
て
お
く
ほ
う
が
便
利
、他
に
収
納
場

所
を
作
れ
な
い
と
い
っ
た
場
合
は
ど
う
す
る

か
。シ
ニ
ア
な
ら
日
常
生
活
に
必
要
な
使
用
頻

度
の
高
い
も
の
、毎
日
使
う
趣
味
の
も
の
、子

育
て
世
代
な
ら
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
、お
世
話

グ
ッ
ズ
や
着
替
え
な
ど
。収
納
棚
が
な
く
て
も
、

ま
と
め
て
ざ
っ
く
り
放
り
こ
ん
で
お
け
る
バ
ッ

グ
型
収
納
な
ら
簡
単
解
決
！
使
わ
な
く
な
れ
ば

す
ぐ
別
の
部
屋
に
移
動
で
き
重
宝
し
ま
す
。

　

色
や
大
き
さ
、形
が
バ
ラ
バ
ラ
な
も
の
が
そ

こ
に
あ
る
だ
け
で
、ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
感
は
増
大
し

ま
す
。こ
れ
ら
を
と
に
か
く
一
カ
所
に
ま
と
め
て

収
納
す
る
こ
と
が
す
っ
き
り
の
秘
訣
で
す
。

髙原 真由美　たかはら まゆみ

ライフオーガナイザー

●一般社団法人日本ライフオーガナイザー協会　代表理事

インテリアコーディネーターとして多くの住宅、オ
フィスを手がける中、片付け・整理の重要性に気付き
調査研究を開始。アメリカの片付けのプロであるオー
ガナイザーという職業に出合い、その知識と技術を日
本に普及すべく協会を設立。監修本 3冊の他、著書に
「利き脳片づけ術（小学館）」がある。http://jalo.jp/

脳タイプで、
お部屋も心も未来もスッキリ！
利き脳片づけ術（小学館）
1,365 円

快
適
リ
ビ
ン
グ
の
秘
訣
は
、

一
カ
所
に
ま
と
め
て
す
っ
き
り
収
納
！

リ
ビ
ン
グ
に
ど
ん
ど
ん
物
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
す
っ
き
り
と
収
納
で
き
ま
す
か
？

読みかけの雑誌や届いた郵便
物、ティッシュやリモコンもま
とめてしまえる　ココリビング
バッグ 2,700 円（税込送料別）
●収納の巣
http://www.shuno-su.jp/

遊ぶところに楽ちん移
動、カラフルなおもちゃ
もすっきり収納します
パコ ジャンボ
4,725円（税込送料別）

UR賃貸住宅にお住まいの方へ

便利！ 楽 ！々ご入居時の収入確認の

※現在の家賃と同額または、それ以下の場合に限ります。

※新しいお住まいに引継ぐ金額が、新しいお住まいの敷金の額に
満たない場合は、後日不足額をお支払いただきます。

敷金を引継ぎ
できます！！

書類の省略も可能！！
今お住まいの住宅の

【適用条件】次の全ての条件を満たす場合に適用されます。 
　　　　　○UR賃貸住宅からUR賃貸住宅へ転居される個人のお客様（契約名義人が法人でない方） 
　　　　　○転居前と転居後の契約名義人が同じ 　○契約事項に違反がない方
【ご注意】一部適用対象外となる場合がございます。

お引越しを検討されている方、是非とも次もUR賃貸住宅へ！
URからURへのお引越しなら、こんなメリットが…

●JR「大阪駅」から徒歩約 分
●地下鉄御堂筋線「梅田駅」から徒歩約 分

〒
大阪市北区梅田 丁目 番 号

（ハービスエント オフィスタワー 階）

●

堺 市 南 区 茶 山 台 1 ─ 2 ─ 1
（泉ヶ丘センタービル1F）

近鉄奈良線「学園前駅」南口すぐ

〒631 ─ 0034
奈 良 市 学 園 南 3 ─ 1 ─ 2
（ル・シエル学園前南ビル1階）

UR賃貸プラザ奈良学園前

0742-53-9280

UR賃貸　関西 www.ur-net.go.jp/kansai/検 索

豊中市新千里東町1丁目4番2号

プラザ

シニアのための
ポイント！ 収納術ら く

ら く

Step
1

Step
2

大阪 住宅管理センター
〒 536-8522

大阪府大阪市城東区森之宮 2-9-204

☎ 06-6968-4455
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

泉北 住宅管理センター
〒 590-0105

大 阪 府 堺 市 南 区 竹 城 台 1 丁 1

☎ 072-297-5444
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

兵庫 住宅管理センター
〒 651-0094

兵庫県神戸市中央区琴ノ緒町 5-5-13
（ 協 和 ビ ル 5 階 ）

☎ 078-242-2791
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

千里 住宅管理センター
〒 560-0082

大 阪 府 豊 中 市 新 千 里 東 町 1-4-2
（千里ライフサイエンスセンタービル 19 階）

☎ 06-6871-0515
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

ＵＲ天王寺営業センター

之

〒 545-0052
大阪市阿倍野区阿倍野筋 1丁目 3番 21号

（岸本ビル 5階）

☎ 06-6624-2281
●営業時間／午前9時 30分～午後 7時
●定休日／水曜日・

●近鉄「大阪阿部野橋駅」西改札口すぐ

阪神 住宅管理センター
〒 660-0861

兵 庫 県 尼 崎 市 御 園 町 5
（ 土 井 ビ ル 5 階 ）

☎ 06-6419-4522
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

奈良 住宅管理センター
〒 631-0805

奈 良 県 奈 良 市 右 京 1-4
（ サ ン タ ウ ン ひ ま わ り 2 階 ）

☎ 0742-71-2401
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

京都 住宅管理センター
〒 604-8171

京都府京都市中京区烏丸御池下ル虎屋町 566-1
（ 井 門 明 治 安 田 生 命 ビ ル 4 階 ）

☎ 075-256-3663
●営業時間／ 9:15 ～ 17:40
●定休日／日・祝日

和歌山県住宅供給公社
〒 640-8150

和歌山県和歌山市十三番丁 30 番地

☎ 073-425-6885
●営業時間／ 9:00 ～ 17:45
●定休日／土・日・祝日

広島県住宅供給公社
〒 730-0051

広島県広島市中区大手町 2-11-15
（ 新 大 手 町 ビ ル ）

☎ 082-248-2272
●営業時間／ 9:00 ～ 17:00
●定休日／土・日・祝日

高知県住宅供給公社
〒 780-0832

高 知 県 高 知 市 九 反 田 4-10-401
（ ト ッ プ ワ ン 四 国 ）

☎ 088-882-1313
●営業時間／ 8:30 ～ 17:15
●定休日／土・日・祝日

香川県建築設計協同組合
〒 760-0018

香 川 県 高 松 市 天 神 前 5-18
（ ル モ ン ド 田 中 ビ ル 3 階 ）

☎ 087-812-3035
●営業時間／ 9:00 ～ 17:00
●定休日／土・日・祝日

☎06-6969-2151
緊急事故受付センター
夜間・休日の緊急連絡先

（財）岡山県建設技術センター 
〒 700-0818

岡 山 県 岡 山 市 北 区 蕃 山 町 1-20
（ 岡 山 県 開 発 公 社 ビ ル 3 階 ）

☎ 086-222-6696
●営業時間／ 8:30 ～ 17:15
●定休日／土・日・祝日

ご入居中のお問い合わせ先 空室情報のお問い合わせ先
記載の他、年末年始等の休業日があります。

0120-23-3456
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前号の答え

１　

秋
の
七
草
の
ひ
と
つ
。大
和
○
○
○
○
。

２　

ム
ー
ン
。

３　

⇔

上
昇
。

４　

元
素
記
号
S
n
の
金
属
。

５　

パ
ジ
ャ
マ
。

８　

塩
を
か
け
る
と
体
が
縮
む
生
物
。

９　

○
○
紙
。○
○
詰
め
。つ
づ
ら
○
○
。

11　

浦
島
太
郎
に
玉
手
箱
を
渡
し
た
人
。

13　

夏
草
や　

○
○
○
○
ど
も
が　

夢
の
跡
。

14　

ハ
レ
ア
カ
ラ
火
山
が
あ
る
島
。

15　

自
動
○
○
。回
転
○
○
。○
○
ノ
ブ
。

1 2 3 4 5

6 7 8

9

10 11 12 13

14

15

16 17

D

C

A

B

タテ、ヨコのカギを解いて
マス目を埋め、アルファベットの
Ａ～Dの順に文字を並べると
答えがでます。

【応募方法】 はがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、答えを書いて、〒530-0001大阪市北
区梅田3丁目4番5号毎日新聞ビル6階（株）
高速オフセット内「まど編集室」へ。

答えは
「ユウダチ」でした

１　暑さで疲れ、食欲がなくなる症状。
４　 かじったり、きずを持ったりする体の一部。
６　○○心。○○高。上○○。
７　かみなりの放電による光。
９　⇔ひょっとこ。
10　液体＝水。固体＝○○○。
12　革＋化＝？
14　親しい間柄、水魚の○○○○。
15　力士が上がる場所。
16　 関西の女性はいつもかばんに入れている？
17　シカゴがあるアメリカの州。

ト
ケ
コ ロ テ ン ア

カ
ジ

ハ マ
ク

ク ン サ
イ ウ セ ス
ダ ス

ダイ
イ ギ ユ ウ

シ ル ズ
テ
ン
レビ

ソ チミ サ

高温多湿の夏は、体全体がだらっとしてさまざまな夏バ
テ症状が出てしまいます。不足しがちなビタミンやミネ
ラルを十分補給するとともに、家事の合間にちょっとし
たストレッチを取り入れてみましょう。

１日１回
簡 単

リフレッシュ

9/20
締切り

　リハビリテーションの専門病院が近くになかった場合、多
くの人は近隣の病院の中からリハビリテーションを受けら
れる病院を選び利用されています。

　リハビリテーションが必要となった時、身近な病院だからと
いう理由だけで利用を決めてしまうのは大きな間違いです。

　変わった例えですが、１日１食限定の人気料理を提供する
レストランがあるとします。あなたが客として訪れた際、そ
の料理を食べられる可能性はどれほどでしょうか。リハビリ
テーション病院も同じことが言えます。リハビリテーション
を行っている医療機関に行けば、必ずしも十分な治療を受け
られるわけではないのです。

　1日に多くの患者様と対応する医師の診療と違い、リハビ
リテーションは理学療法、作業療法、言語聴覚療法の各セラ
ピストが、どれだけマンツーマンで日々の訓練に付き合って
くれるかが大事なポイント。リハビリテーション医療とは、
料理の例えと同じで「1日数量限定商品」なのです。

（京都大原記念病院　リハビリテーション部　部長　橋本 幸典）

クロスワード

パズル
夏バテ解消

50床の病
院で

セラピス
トが10人

第 2回

側腹部を伸ばすと体のゆがみがとれ、
食欲に関係がある腰椎の2番目の働きを高めることができます。

下半身を締めることで、体がシャキっとします。
3セットくらい繰り返しましょう。

生活ヨガ研究所 （全ての人が自分らしく、いきいきと暮らせる社会、平和で豊かな社会を目指して、
ヨガルーム、ヨガを中心とした合宿やイベントなどを開催）http://seikatuyoga.com/

監 修

食欲不振を解消

1.

1.

2.

2.

3.

両腕を持ち上げて
頭の上で組みます。

息をゆっくり吐きな
がら、右・左と交互に
体を曲げて側腹部の
伸びを感じましょう。

左右いずれか曲がりにくかった方を
あと2回伸ばします。

息をゆっくり吐きなが
ら、膝をしめ、背筋を
まっすぐに伸ばします。
吐き切ったら、全身を緩
めるように息を吸い始
めましょう。自然と呼吸
が楽になります。

膝を
しめる

立ったままでも
できます

お腹の血行をよくし、代謝をサポート

いすに座った状態で両
膝の間に座布団などを
はさみます。

どちらが「毎日」「十分な時間」「マンツーマン」
でリハビリサービスを受けることが出来る？

500床の病
院で

セラピス
トが1人

■パソコンからの応募は UR まど 検 索



作り方
1   むきエビは背ワタを取り除いて下味の調味料を加えて
手でもみ、かたくり粉を混ぜる。

2  合わせ調味料の材料を混ぜて1のエビに加える。よ
く混ぜて耐熱皿に入れ、ラップをふんわりかけて電
子レンジで３分30秒程
度加熱する。

3  取り出して、熱いうちにゴマ油をふって混ぜる。

4  春雨は中温の油で揚げて、3と共に器に盛り付ける。

30種以上のビールとドイツの郷土料理を
堪能できます。楽団の演奏を聴きながら乾杯！ 
◉時　間／12：00～21：00
◉場　所／天王寺公園　◉入場料／150円 
◉問合せ／06-6615-6071（事務局）

ライトアッププロムナード・なら

◉時　間／ 19:00～22:00
※９月は18:00～22:00

◉場　所／ 奈良公園周辺、平城宮跡、薬師寺
◉問合せ／0742-27-8677（奈良県奈良公園室）

9/13（金）～29（日）

9/29（日）まで

◉交通／京阪電車枚方公園駅から徒歩約３分
◉開園時間／10:00～17:00※曜日・季節により変更あり
◉休館日／火曜日※季節により変更あり
◉入園料／ 大人1,300円、子ども(２歳～小学生)700円、

フリーパス大人・小学生3,000円、2歳～幼稚園1,500円

大阪府枚方市枚方公園町1-1
072-844-3475

おススメ

アトラクションが約40種類あり、０
歳から乗れる乗り物からスリル系・
ライド系まで豊富。春と秋にはロー
ズガーデンや園内を彩る花、夏と冬
にはプールやスケート、イルミネー
ションと1年中楽しめます。お弁当を
持ち込むことができ、家族で気軽に
過ごせる遊び場にぴったり。

入場チケット
プレゼント！
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みにたん（新多聞）

▲

エマーマ
（サンヴァリエ金岡）

みんなの

プレゼント・投稿作品 ご応募のあて先

投稿 ひ
ば

ろ

ス ポ トッ

ひらかたパーク

※9月20日到着分まで有効

応募方法／はがきにプレゼント希望番号か、投稿作品のいずれかをご記入いただき、
1住所・氏名・年齢・電話番号・お住まいの団地
2今月号で興味を持った記事　3 今後掲載してほしい情報
4お住まいの団地の魅力を添えてご応募ください。

あて先／ 〒530-0001 大阪市北区梅田3丁目4番5号 毎日新聞ビル6階
（株）高速オフセット内「まど編集室」

■メール　info@ur-mado.net
■パソコンからの応募は

ケータイ・スマホからも応募可能！

本紙連載中の「シニアのた
めのらくらく収納術」の筆
者、髙原真由美さんの著書。

（期限：2014年2月23日まで）

利き脳片づけ術（小学館）
  【10名様】

採用者にもれなく
図書カード500円

2 3

アンケートに答えて プレゼントをゲット！読 者 P R E S E N T みんなの投稿ひろば

川 柳 俳 句 写 真イラ
スト

写真の投稿は
こちらから

オオサカ オクトーバー フェスト2013

世界遺産の興福寺五重塔をはじめ
歴史的建造物の幻想的なライトアップ。

大 

阪

京都アートフリーマーケット2013秋

京都で活動する若手作家・職人が制作した
こだわりのアート作品を展示販売。
◉時　間／ 11:00～17:30（23日のみ17:00まで）、

ウィングス京都は22・23日16:30まで
◉場　所／京都文化博物館別館、ウィングス京都など
◉問合せ／075-222-0835（京都文化博物館）

9/21（土）～23（月・祝）
京 

都

奈 

良
無料

無料

クオカード
500円分
【10名様】

ひらかたパーク ペア入場チケット
【5組10名様】

1

大きくちぎっ
たレタスに包
んでいただき
ましょう。

8第212号2013年（平成25年）8月 ま　　ど

むきエビ………………… 12尾
下味
酒……………………大さじ１
塩、コショウ、ゴマ油 … 小さじ１

かたくり粉………… 小さじ１
ゴマ油…………………… 少々
揚げ油…………………… 適量
春雨……………………… 10ｇ
レタス …………………… ４枚

合わせ調味料
ショウガ、ニンニク（みじん切り）
　 ………………… 各小さじ１
ケチャップ…………大さじ２
トウバンジャン ……… 小さじ1/4
濃口醤油……………小さじ１
酒、かたくり粉、サラダ油
　 ………………………各小さじ１
 鶏ガラスープ（中華スープ） …大さじ２

材料　（2人分）　

エビチリのレタス包み節約料理
カンタン

ぷりぷり×シャキッと食感のハーモニー

166kcal（1人分）
調理時間 約20分
１人前 226円

UR まど 検 索
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