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11月30日（土）、北九州市小倉北区の金田一丁目団地では、消防

音楽隊などが参加し秋の防災イベントが開催されました。団地内

の一角は賑やかなイベント会場へと早替わり。住民はもちろん近

隣からも多くの人が訪れ、さまざまな催しが行われました。

特集でさらに詳しくご紹介！ 続きは 　　 へ→4p 5p

九州ＵＲ賃貸住宅

のインスタグラム

はこちら！

フォローやいいね！を、

ぜひよろしく

お願いいたします！！

業務受託者：日本総合住生活株式会社

緊急事故

受付センター
24時間緊急事故時の連絡先

［水漏れ・断水・停電などのトラブルが発生した場合］

※お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

特に、夜間はご注意いただくようお願いします。

金田一丁目金田一丁目

お友達やご家族をご紹介いただいた方に

家賃改定特別措置の更新申請手続き 他2p

コンセント・プラグの取扱いについて 他3p

特集：金田一丁目秋の防災イベント20244p 5p

住まいセンターだより6p

くらしの豆知識／おうちでストレッチ！／

読者プレゼントクイズ

7p

URで、つなが～る。8p

あおぞら第261号　目次
みんなで楽しめる秋の

イベント開催！
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秋の防災イベント
2024

餅つき

金田一丁目

開催しました！

キッチンカー、
物販コーナー

消防音楽隊
演奏

北九州で活動し、38年の歴史をもつ北九州

市消防音楽隊が登場。ゲーム音楽やヒット曲

をはじめ、懐かしの名曲もたっぷり演奏。カ

ラーガード隊の魅力あふれるパフォーマンス

もあり、たくさんの観客が訪れました。

北九州の名店・平井商店によるきねつき餅

振る舞いや餅つき体験も。目の前で繰り広

げられる餅つきに子どもたちは釘づけ。みん

なで食べたおいしいつき立て餅は、忘れられ

ない思い出の味になったはずです。

おいしいピザや焼き芋を販売するキッチン

カーをはじめ、地元のお菓子メーカーによる

人気商品のつかみ取りなど、団地内にキッチ

ンカーや物販コーナーがずらり。訪れた人々

は思い思いに楽しんでいました。

Staff's comment

北九州住まいセンター

お客様相談課

妹尾さん

担当スタッフ

私たちの予想をはるかに上回るたくさんの方にお越しいただ

き、スタッフ一同とても驚いています。地域のみなさんとのつな

がりを深めていきたいので、これから毎年恒例のイベントにし

ていけたらうれしいですね。参加していただくお店ももっと増

やし、防災意識を高めつつ楽しんでいただけたらと思います。

毎年恒例のイベントにして 

地域とのつながりを深めたい

北九州市消防音楽隊・カラーガード隊の華やかなパフォーマンスや、餅つき体験・餅の無料振る舞いなど、

楽しい催しものでいっぱいだった金田一丁目団地の防災イベント。当日の賑わいを取材してきました！

「音楽が聴こえて出てきた」という住民も

水の入った消火器で子どもたちも挑戦！

演奏と演技の一体感に思わず拍手

カラーガード隊による華麗な演舞

たった
の10

0円で

大量
にゲッ

ト！？

♪星条旗よ永遠なれ

♪水戸黄門のテーマほか

　時代劇メドレー

♪アイドル（YOASOBI）

♪あまちゃん OPテーマ

   ～カラーガード隊演舞～

♪マリオメドレー

♪となりのトトロ

イベントを通して

防災への意識を高めて

もらうことも目的

子どもも年配の方も

みんなが楽しめる

有名な曲が続々登場！

消火体験
消防車でやって来た消防隊のみなさんが、火

災の原因や消火器の使い方をレクチャー。ど

うやって使えば良いのか、どんな風に火を消

すのかなど、一つひとつの段取りを確認しな

がら丁寧に教えてくれました。

皆さん素敵な
パフォーマンスを
ありがとう
ございました！

合言葉は “ピノキオ”

安全ピンを抜き

ノズルを火元へ向け

キモチを落ち着け

レバーを強くオス

ピ

ノ

キ

オ

ピ

ノ

キ

オ

● 住友生命 Vitality
● いも繁
● BIG BEAR'S PIZZA
● 筑前小石原焼 秀山窯元
● 七尾製菓
● きねつき餅の平井商店
● アールエムフィナンシェ
● 団らん処 和菜屋
● デイサービス和才屋

●

●

●

●

●

●

●

●

●

出店・協賛企業

火が自分の背よりも

大きくなった場合は

消火せず逃げよう！

いざというときに

慌てなくて済むよう

消火器を実際に体験！

きなこと大根おろし、

2種類のつき立て餅は

格別のおいしさ！

楽しく防 災 知 識 を

身 に つ けよう

当日の演目

杵と臼で行う

貴重な餅つき体験！

リズミカルな

掛け声とともに

お餅が完成！

よ
い
し

ょ
！

よ
い
し
ょ
！

特 集

11

30 土
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あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

ネットの危険からこどもを守るために保護者ができる3つのポイント

便器にはトイレットペーパー以外は流さないでください!

トイレ掃除シートを多量に流した

ことによる事故が多発しています。

近年、こどもがスマートフォンを利用する機会が増えたことで、不適切なサイト

などにアクセスし、犯罪やトラブルに巻き込まれるケースが増えています。今

回は、トラブル防止のために、保護者ができる３つのポイントを紹介します。

異物を流すと便器内や排水管内で停滞し、便器・排水管つまりの原因になります。

便器内に異物が落ちた場合は、流さずに必ず拾ってください。

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAまたはBコースいずれかをご記入い

ただき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉と、「あおぞら」をお読みいただ

いた感想などを添えてご応募ください。

QUOカード

1,000円分

宛先：〒814-0011

福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房

「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2025年3月31日（月）（当日消印有効）

◆個人情報の取扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、ご本人様のご承諾がない限り他に利用

したり、第三者に提供することはありません。ご本人様がご自身の個人情報について削

除・訂正・利用停止・開示等を求める場合には下記にご連絡をお願いします。

A
図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で5名様抽選で

ネットの危険からこどもを守るテーマ

豆くらしの 知識

出典：政府広報オンライン「ネットの危険からこどもを守るために保護者が知っておきたいこと」

ペアレンタルコントロールを活用する

次の文字を組み合わせてできる単語は？

1

ペアレンタルコントロールとは、こどものスマートフォン等の使用状況を保護

者が把握したり、安全管理を行ったりする仕組みで、OS事業者、アプリ開発

事業者からサービスが提供されています。例えば、こどもがスマートフォン等

でゲームをプレイする場合、保護者のスマートフォンでこどもの日々のプレイ

状況を確認したり、プレイする時間や時間帯の調整、課金の制限等を行った

りすることができます。こどもの使用状況に応じて上手く活用しましょう。

ルール作り3

こどもがスマートフォン等で上手にインターネットを活用できるように

するために、家庭のルールをこどもと一緒に作り、成長とともに少しず

つ見直していきましょう。保護者が一方的にルールを押し付けるのでは

なく、こどもと一緒になって、利用目的や利用場所・時間帯を話し合って

ルールを決めることが大事です。また、そのルールは、成長とともに少し

ずつ見直していくことが必要です。それから、インターネットやSNSなど

を利用する際のルールやマナーを守る習慣を身に付けさせましょう。

トイレが詰まると汚水が溢れて家財に被害が出るおそれが

あります。また、水が漏れて階下の住宅の家財等に被害が及

んだ場合、被害に対する弁償額が高額になるおそれがあり

ます。お客様に起因する漏水事故に対応できる保険（団地用

の火災保険など）にご加入されることをお勧めします。

フィルタリングを利用する2

こどもがスマートフォン等

を利用する際には、不適

切な情報へのアクセスを

制限する「フィルタリング」

を活用しましょう。うっか

り、あるいは故意に危険

なサイトにアクセスしな

いようにコントロールして

くれる便利な機能で、出会

い系サイトやアダルトサイ

ト、暴力的な表現のあるサ

イトなどを、こどもが閲覧できないようにします。なお、携帯電話会社では、

18歳未満のこどもがスマートフォン等を利用する場合には、フィルタリング

サービスについての説明や設定を行っています。こどもの年齢や使い方によ

りレベル設定ができるので、上手に使ってこどもの安全を守りましょう。

日＋三＋人＋十＋日=

・ 名前や顔写真、学校名などは

　書き込まない。

・ 友達にメールやメッセージの

　やり取りを強要しない。

・ 利用する場所や時間を決める。

・ パスワードは親が管理する。

・ トラブルの時はすぐに

　保護者に相談する。

両手をひざの裏で組む。

このときは、背すじを

ピンと伸ばす。

視線は前

両足を
そろえる

両手を
組む

両足は床に
つけたまま

』
『　　　　　　　　　　 おうちで

ストレッチ！
日常の生活では、背中全体を曲げ伸ばしするのは意外に少ないもの。このため、背中に

ハリやこりを訴える人も少なくありません。また、高齢になると、背骨全体の柔軟性も低

下します。このストレッチは背中の筋肉をほぐし、背骨の柔軟性を高めます。運動後はも

ちろん、普段の生活の中でも行なうとよいでしょう。

床に座り、両ひざを曲げる。スタンバイ

丸められるだけ
背中を丸める 背中のストレッチ』

監修：日本筋力トレーニング総合研究所

★自然な呼吸を心がけましょう！

組んだ両手で上体を

引きつけつつ、ゆっくり息を

吐きながら、背中をできるだけ

大きく丸めていく。これ以上

丸まらないという

ところで、

15秒間

キープする。

STEP❷

両腕で上体を引きつけながら、

背中を大きく丸める

STEP❶

両手をひざの裏で

組んで、背すじを

伸ばす

両腕で上体を
引きつける

へそを見るように
背中を丸めていく

背すじを
のばす

スマートフォン等の利用状況については、こどもと折に触れて話

し合い、問題がないか確認してください。万が一、トラブルが生じ

たときには、こどもが一人で抱え込まず、すぐに保護者に相談す

るよう、普段からこどもと話しておきましょう。

ルールの例

★1２月号の答えは…「柚子湯」でした！

トイレのご利用についてお知らせ

お願い

実際につまっていた異物の事例

■ 生理用品

■ おもちゃ

■ 便座除菌シート（多量）

■ 歯ブラシ

■ ボールペン・鉛筆

■ 財布・カード類

■ 清掃用スポンジ・タワシ

■ ハンカチ

■ カイロ

■ タバコ・空き箱

■ 残飯類・菓子袋

■ 新聞・雑誌類

■ 携帯電話

■ 入れ歯

■ つまようじ

■ オムツ、お尻ふき

■ トイレ掃除用シート（多量）

■ ティッシュペーパー

■ トイレットペーパー芯

事故
多発!

トイレに流せるシート、流せるお

尻拭きなど、トイレに流せる、と

表示されている紙でも、トイレッ

トペーパーと同等の性能がない

場合があり、故障の原因になる

ことがあります。

ご注意!

▶▶8面の広告もあわせてご確認ください

UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより

支払期日が25日の方は3月25日（火）引き落としとなりますので

3月24日（月）までに、

支払期日が末日の方は3月31日（月）引き落としとなりますので

3月28日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は4月25日（金）引き落としとなりますので

4月24日（木）までに、

支払期日が末日の方は4月30日（水）引き落としとなりますので

4月28日（月）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は2月25日（火）引き落としとなりますので

2月21日（金）までに、

支払期日が末日の方は2月28日（金）引き落としとなりますので

2月27日（木）までに、入金くださいますようお願いいたします。



賃貸住宅のトラブル対策はお済みですか？

に対応できます！

１

２

＜引受保険会社＞

0120-377-083

＜取扱代理店＞

３

（注）その他のプランもご用意しております。 パンフレット・保険料表は右記二次元コードよりご確認ください。

お申込手続きは

とっても簡単です！！

下記二次元コードからアクセス
パソコン・スマホ等で契約手続きが完了します。

約5分で手続き完了、お申込の翌日から補償開始！

承認番号 ： B24-900446　承認年月：2024年6月

この広告は賃貸住宅居住者総合保険の特長を

説明したものです。ご契約にあたっては必ず、

「重要事項説明書」をよくお読みください。

保険に関するお問い合わせは

受付：月～金（祝祭日を除く）午前9時30分～午後5時

家財ももちろん

補償対象！

タバコの火の消し忘れから
ボヤを出してしまった。

※家主に対する法律上の
　損害賠償責任を負った
　場合の賠償金を補償

たとえば・・・

自転車で人にぶつかり
ケガをさせてしまった。

たとえば・・・たとえば・・・

この保険一本で
〇個人賠償事故（階下への水漏れ、自転車事故など）
〇借家賠償事故（家主への賠償事故など）

保険料は年間7,400円（※）～ご加入いただけます。

個人賠償事故は３億円、借家賠償事故は１,０００万円まで補償いたします！
※家財保険金額：150万円、個人賠償：3億円、借家賠償：1,000万円、修理費用：300万円、
　保険期間1年（地震保険なし）の場合（注）

浴槽のお湯をあふれさせ、
階下の家財に損害を与えて
しまった。

示談サービスも

付いています。

UR賃貸住宅入居者さま向け火災保険

各団地で行われたイベントや

講座などのさまざまな活動に

ついて紹介します。

トピックス

UR

URで、つなが～る。

「ひのさと48」で活動中のNPO法人循環生活

研究所と、「さとづくり48」プロジェクトを運営す

る西部ガス株式会社の協力のもと、集会所で

「コンポスト初めて講座」を開催しました。この

講座では家庭の生ごみを減らし、美味しい野菜

を育てるための堆肥（土）を作る「コンポスト」に

ついて学ぶことができます。トートバッグ型コンポストの使い方やコツ、

余った堆肥の回収方法についても丁寧に解説していただき、生ごみを

使った混ぜ方の実演では、参加者から熱心な質問が飛び交っていました。

家庭で出る生ごみを堆肥に！

「コンポスト初めて講座」
を実施しました

九州交響楽団メンバーによる弦楽四重奏コンサートが集会所で行われ

ました。3度目の開催となるこの演奏会は、自治会主催のイベントです。

廣田自治会長によると、曲目はリクエストがほとんどで、今回は秋を

テーマにしたプレイリストとのこと。ヴィヴァルディの四季より「秋」、バッ

ハ「G線上のアリア」など、馴染みのあるクラシック音楽を始め、童謡、映

画音楽、テレビドラマのテーマ曲などバラエティ豊かな曲目が次々と披

露され、会場の皆さんは弦楽器の美しい音色に耳を傾けていました。演

奏後の親睦会では美味しいコーヒーとお菓子が振る舞われ、会話に花

が咲く楽しいひと時となりました。

11/28木

日の里

弦楽四重奏を間近で堪能！

「九州交響楽団メンバーによる

 オータム♪コンサート」

11/10日

UBR友泉

NPO法人 循環生活研究所 理事長

木村 真知子さん 講演に耳を傾ける参加者の皆さん

コンポストの使い方について、同研究所 北永 佳奈さんから分かりやすく説明していただきました

【 セット内容 】------------------

専用バッグとコンポスト基材

（オリジナル）

【 特徴 】------------------------

臭いや虫が発生しにくい

【 置く場所 】--------------------

雨がかかりにくい風通しが良い屋外

団地だとベランダがベスト

    【 用意する物 】---------------

    1.網状の台　2.スコップ

LFCコンポスト

モニター用として

参加者に配布された

バッグ型コンポスト

たくさんの参加者で会場はあっという間に満席に！ 親睦会の様子

ファーストヴァイオリン

有吉幸乃さん

セカンドヴァイオリン

葉石真衣さん

ヴィオラ

猿渡友美恵さん

チェロ

原田哲男さん
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