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かなや＆金山団地

マルシェ
を開催しました！

8pでご紹介！詳細は

URの中には、宅配業者が届けてくれた荷物を不在時でも受け取

ることができる「宅配ボックス」や、気軽に自転車をレンタルできる

「シェアサイクル」を導入している団地があります。暮らしがグンと

楽になる便利な設備のことを、もっと知ってぜひ活用してください。

特集でさらに詳しくご紹介！ 続きは 　　 へ→4p 5p

九州ＵＲ賃貸住宅

のインスタグラム

はこちら！

フォローやいいね！を、

ぜひよろしく

お願いいたします！！

業務受託者：日本総合住生活株式会社

緊急事故

受付センター
24時間緊急事故時の連絡先

［水漏れ・断水・停電などのトラブルが発生した場合］

※お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

　特に、夜間はご注意いただくようお願いします。

金山金山

お友達やご家族をご紹介いただいた方に

バルコニーの定期清掃のお知らせ　他2p

UR PRESS定期購読のお知らせ　他3p

特集：URの設備を活用しよう4p 5p

住まいセンターだより6p

くらしの豆知識／おうちでストレッチ！／

読者プレゼントクイズ

7p

URで、つなが～る。／親子deクッキング8p
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宅配ボックス

●設置しているUR物件はこちら

・アーベインヒルズ小笹
・アーベインルネス友泉

・アーベイン薬院大通駅前
・アーベイン住吉通り

●設置しているUR物件はこちら

・アーベインルネス梅光園
・アーベインルネス貝塚
・金田一丁目

・アーベインビオ春日
・アーベインルネス友泉

●設置しているUR物件はこちら

・シーサイドももち
  センターステージ

・アーベイン美野島

・アーベイン四季･姪浜

・アーベイン東比恵駅前

・アーベイン雑餉隈駅前

・アーベインリビエ清水

・アーベイン博多駅前ファースト

・パピヨン･シティオ21
　ステーションアベニュー

シェアサイクル

●使い方（ノンタッチキーを使用）

●登録方法

インターネットで

郵送で

●登録方法

24時間いつでも荷物の受取りが

可能。コンピュータ制御式で安全

性が高く、大切な荷物をしっかり

守ります。音声ガイダンスがあり

操作も簡単です。

特 集

フルタイムシステム 登録が必要 PUDO 登録が必要

URの設備を活用しよう

●設置しているUR物件はこちら

・アーベインルネス片野
・金田一丁目（ポンプ室横･4号棟横）

・アーベイン大手町

ミクチャリ 登録が必要

右の二次元コードからフルタイムカスタマーサイト

（https://f-cs.jp/）にアクセスし、登録を行ってくだ

さい。登録完了の翌日からご利用いただけます。

画面に軽く触れる。
※荷物があると部屋
　番号が表示されます

キーをセンサーに
タッチしてロッカー
を解錠する。

荷物を取り出し
画面の確認ボタン
を押す。

自転車を修理に

出している

駅までちょっとだけ

使いたい

入居時に配布するフルタイムロッカー登録書に必

要事項を記入し、同封の返信用封筒を使用して

ご返送ください。

郵送後1週間程度でご利用いただけます。

●使い方

福岡県内のUR物件に設置している宅配ボックスをご紹介します

飲み会があるから

行きだけ自転車を使いたい
操作パネルで荷物の受取りが行

えるので、初めてでも簡単に操作

できるのが特徴。ノンタッチキー

をかざすだけで鍵が空き、スムー

ズに荷物が受け取れます。

ヤマト運輸と提携している宅配便

ロッカー。団地だけではなく駅や

スーパー、コンビニなど様々な場所

に設置されており、受け取りだけで

なく発送ができるのも魅力です。

ご利用にはヤマト運輸の「クロネコメンバーズ」

会員登録が必要です。ヤマト運輸公式サイトより

登録を行ってください。

https://member.kms.kuronekoyamato.co.jp/

registration/request

北九州市で展開するシェアサイク

ルサービス。専用アプリで予約が

でき、「HELLO CYCLING」のロゴ

があるステーションであれば、どこ

でも乗り捨てが可能です。

　 登録不要日本宅配システム

①画面の「発送」をタッチ。

②対象サービスのサイト上で発
行した二次元コードをかざす。

③お届け希望日時とボックスの
サイズを指定する。

④開いたボックスに荷物を入れ
たら完了ボタンを押す。

①クロネコメンバーズから受取
場所を選択。

②納品完了通知から「受取用
バーコード」を取得し、スキャ
ナーにかざす。または通知に
記載の暗証番号を入力。

③受け取りのサインをタッチパ
ネルの四角枠面に指で記入。

④開いた扉から荷物を取り出し
扉を閉める。

登録はこちらから
●登録方法

スマホから専用アプリをダウンロードし、会員登

録を行ってください。

▼公式サイトはこちら

https://www.hellocycling.jp/appinfo/
●使い方

●使い方

専用アプリで近くの
ステーションを探す。

アプリで予約する
（利用開始30分前
より予約可能）。

アプリに表示される
コード、または事前に
登録済のICカードで
解錠して使用する。

設置タイプにより操作方法が異なる場合があります。

登録方法や使用方法でご不明な点は

各事業者のHP等をご確認ください。

荷物を送る 荷物を受け取る

配達員が荷物を入れ
不在連絡票をポスト
に投函する。

居住者が不在連絡票
または着荷メールな
どを確認する。

ノンタッチキーで解錠
して荷物を受け取る。

対面での受取を

避けたい

子どもの世話や在宅勤務中で

手が離せない

※令和6年12月時点の情報です。

ご利用者の声 ご利用者の声

ご利用者の声

帰宅が遅くて

日中受け取れない

「宅配ボックス」や「シェアサイクル」を活用していますか？

URでは、より便利で、より快適な暮らしを

サポートするための設備が設置されている団地があります。

まずはどのような設備なのか、どのように暮らしに

取り入れられるのかを知って、ぜひ一度お試しください。

登録はこちらから

POST

家族でお出かけ中に

宅配便が届きそう

ノンタッチキーで開錠するので安心。

登録も不要で利用開始も簡単！

FTS

公式サイト

ロッカー利用登録書は再発行が可能です。
詳しくはフルタイムシステムまでお問い合わせください。 送り状の情報はスマホで簡単入力OK！

各種キャッシュレス決済も利用できて便利！

1つのアカウントで複数台の予約ができる！

友達や家族と利用する時も便利です
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あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

製品事故の事例と事故防止対策

冬は、電気やガス、石油などを使った暖房器具の使用頻度が増える季節。

使用方法を誤ると思わぬ事故につながることがあります。今回は、家庭の

部屋ごとに注意すべき製品事故の事例と事故防止対策を紹介します。

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAまたはBコースいずれかをご記入い

ただき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉と、「あおぞら」をお読みいただ

いた感想などを添えてご応募ください。

QUOカード

1,000円分

宛先：〒814-0011

福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房

「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2025年1月31日（金）（当日消印有効）

◆個人情報の取扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、ご本人様のご承諾がない限り他に利用

したり、第三者に提供することはありません。ご本人様がご自身の個人情報について削

除・訂正・利用停止・開示等を求める場合には下記にご連絡をお願いします。

A
図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で5名様抽選で

あなたは大丈夫？ 冬の製品事故テーマ

豆くらしの 知識

出典：政府広報オンライン「あなたは大丈夫？ 冬の製品事故」

キッチンでの製品事故

次の文字を組み合わせてできる単語は？

木＋子＋由＋一＋氵 ＋勿＋日=

1

リビングルームでの製品事故2

燃焼排ガスを屋内に排出する開放式ガス

瞬間湯沸器を換気せずに使用したため、

不完全燃焼が起こり、一酸化炭素中毒に

なって死亡。

お風呂・トイレでの製品事故3

寝室での製品事故4

洗剤や手洗いの水が電源プラ

グにかかって、トラッキング現象

により出火。

トラッキング現象とは、電源プラ

グとコンセントの周辺にほこりが

たまり、そこに水滴や湿気が加わ

ると、プラグの刃と刃の間に電流

が流れて発火する現象のこと。

・温水洗浄便座

電気ストーブ近くに干していた洗濯物が

電気ストーブに接触し、火災が発生。

・電気ストーブ

湯たんぽや電気あんかを足下に置いて眠ったところ、就寝中に接触し、

長時間接触したために、低温やけどを負った。

・湯たんぽ・電気あんか

石油暖房器具を点火したまま、カートリッジタンク

を抜き、給油後、設置するためにひっくり返したと

ころ、カートリッジタンクのふたの締め付けが不十

分で、灯油漏れが生じ、灯油が燃焼部分にかかっ

て火災が発生。

・ガス・石油暖房器具

・屋内式ガス瞬間湯沸器

長期間使っている換気扇が発火し、火災が発生。

開放式ガス瞬間湯沸器やガスコンロなどの燃焼器具を使うときは、

必ず換気扇を回すか、窓を開けて換気をする。

・換気扇

対
策

異常な音や振動、においなどの製品の異常に気づいたときは、

販売店又はメーカーに相談する。
対
策

石油暖房器具のカートリッジタンクに給油するときは、

必ず消火をしてから行う。
対
策

ファンヒーターの前に置いていたスプレー缶がヒーターの熱で過熱され、内圧

が上昇したために破裂し、噴き出た可燃性ガスにファンヒーターの火が引火。

・スプレー缶

スプレー缶を温度が高くなる場所に置かないようにする。また、缶が

錆びないように湿気が多い場所での保管はしないようにする。
対
策

電源プラグ周辺にホコリがたまらないよう、定期的に掃除する。
対
策

電気ストーブの周辺に燃えやすい

ものを置かないようにする。
対
策

湯たんぽや電気あんかを使用する際は、低温やけど防止のため、

長時間同じ場所を温めないようにする。

湯たんぽや電気あんかは、就寝前に布団を温めるのに使い、就寝時は

必ず布団から取り出す。電気あんかは、必ず電源を切る。

対
策

』
『　　　　　　　　　　 おうちで

ストレッチ！
ボートをこぐようなポーズをとる「船こぎストレッチ」です。背骨を曲げ伸ばしすると、体

幹の筋肉である胸筋と背筋がほぐれてくるでしょう。また、肩と肩甲骨を大きく動かすた

め、肩周囲の筋肉も全体的にほぐれてくるようになります。15秒間キープしているとき

も呼吸は止めません。息をすばやく吸ってゆっくり吐くをくり返します。

足を肩幅に開き、背筋を伸ばして真っ直ぐ立つスタンバイ

背骨まわり、肩まわりをほぐす

肩周囲と体幹のストレッチ 』
監修：日本筋力トレーニング総合研究所

★自然な呼吸を心がけましょう！

上体を起こしながらひじを

後ろへゆっくり引いていき、

胸を張ったまま

15秒キープする。

STEP❷

ひじを引いて

胸を大きく張る

息を吐きつつ、

ゆっくり

手を前に

伸ばしながら、

背骨を丸める。

腕が伸びきった

ところで、

15秒キープ。

STEP❶

両腕を

ひねりながら、

ゆっくり

伸ばして

背骨を丸める

下を向く

大きく
胸を張る

手のひらを
上に向ける

手の甲を
あわせる

できるだけ
前へ伸ばす

背骨を
丸める

軽く膝を曲げた
ほうが腰に

負担が少ない

肩甲骨ごと体の
中央に引き

寄せるように

UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより

年末年始において、各事務所の営業を12月29日（日）～1月3日（金）まで休ませていただきます。 

この期間中に緊急事故等が発生した場合には、下記へご連絡くださいますようお願いいたします。 

なお、この連絡先は、あくまでも緊急事故のためのものです。

急を要しない場合のお問合せはご遠慮ください。

　年末年始は、家を留守にする機会が

増えます。カギのかけ忘れやカギをかけ

ずに、ちょっとした外出（ゴミ出しなど）、

就寝するのは危険です。

　また、帰省など数日留守にする際は、

新聞・郵便物を溜まる状態にせず、窓・ 

扉の戸締り確認、カーテンを閉め、室内

が見えないようにするなど気をつけて

お過ごしください。

　年末になると各ご家庭ではいつもより大量のゴミが出ま 

すが、これらのゴミを年末ギリギリに出すと収集しきれず年

を越す場合があります。最終収集日にまとめて出さず、その

前の収集日にも分けて出すように心掛けましょう。

　また、ゴミ収集が休みの間は野外に持ち出さず、各ご家庭

で保管し、年明けの収集日に出すよう

お願いします。ゴミの収集方法、収集日

については、自治体や清掃事務

所により異なります。予め定めら

れたスケジュールに従って出す

ようにしましょう。

　例年、年末年始には住民の方以外の団地付近の無断駐

車が目立ちます。公道の無断駐車は、車の陰から飛び出した

子どもとの接触事故などの原因になるだけでなく、パトカー

や消防車、救急車など緊急車両の速やかな行動の妨げにな

る可能性があります。年末年始の来客の方には、最寄

りの時間貸し駐車場にお停

めいただいたり、公共の交通

機関をご利用いただくよう

お伝えください。マナーを

守って、誰もが暮らしやすい

団地にしましょう。

福岡市・大野城市・春日市に
所在する団地

各団地に設置しているエレベーター会社の連絡先
（各エレベーターに表示してあります）

西部ガス（株）
保安指令グループ

福岡市・大野城市・春日市・宗像市・
古賀市・北九州市・下関市・周南市・
水巻町に所在する団地

日本総合住生活（株）
福岡地区
緊急事故受付センター

(0570)004-001

(092)861-2525

(092)631-0919

(093)592-0919

(0940)42-2129

(093)201-1094

(083)223-2111

(0834)28-6000

西部ガス（株）
保安指令グループ

西部ガスエネルギ－（株）
福岡北支店

北九州市に所在する団地

日の里・日の里一丁目・花鶴丘

梅ノ木
高松ガス（株）
緊急保安センター

山口合同ガス（株）
下関支店

山口合同ガス（株）
徳山支店

新下関・山の田

周陽二丁目

年末・年始 もしもの時の緊急連絡先

年末のゴミ搬出のこ注意 団地敷地内無断駐車について 戸締りも忘れずに!

年末年始休業日

12月29日（日）～1月3日（金）

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

ガス漏れ等に関すること 断水・漏水・排水管の詰まり等に関すること

エレベーターの事故等に関すること

入金のご確認をお忘れなく。
家賃等及び

駐車場利用料金

口座振替に

ついて

※支払期日は賃貸借契約書に記載

されています。毎月のお支払い

は支払期日までにお願いします。

※ 家賃等のお支払いに関すること

で不明な点がありましたら、管轄

の住まいセンター、最寄りの窓口

へお問い合せください。

団地名 団地名連絡先 連絡先

支払期日が25日の方は12月25日（水）引き落と

しとなりますので12月24日（火）までに、
支払期日が末日の方は1月6日（月）引き落としと

なりますので12月30日（月）までに、
入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は1月27日（月）引き落とし

となりますので1月24日（金）までに、
支払期日が末日の方は1月31日（金）引き落とし

となりますので1月30日（木）までに、
入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は2月25日（火）引き落と

しとなりますので2月21日（金）までに、
支払期日が末日の方は2月28日（金）引き落とし

となりますので2月27日（木）までに、
入金くださいますようお願いいたします。

12月 2025年1月 2025年2月
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金山

各団地で行われたイベントや

講座などのさまざまな活動に

ついて紹介します。

トピックス

UR

URで、つなが～る。

簡単

親子deクッキング

《下準備》イチゴはお好みの形にカットする。バニラ
ビーンズはさやの中身を取り出しておく。イチゴ…………………適量

タルト生地

【A】薄力粉…………… 80g
全粒粉 …………… 40g
てんさい糖 ……… 20g
塩 ………… ふたつまみ

【B】植物油…………… 40g
練りごま ………… 10g

豆乳 ………………… 20g
豆乳カスタードクリーム

【a】薄力粉…………… 25g
なたね油 ………… 25g

【b】豆乳…………… 250g
てんさい糖 ……… 45g
バニラビーンズ… 1/2本

＊【a】にココア10gを入れると
　チョコカスタードクリームに

豆乳カスタードクリームを作る。【a】を鍋に入れダ
マがなくなりツヤが出るまでよく混ぜる。【b】を加
えてよく混ぜ、中火に掛けて絶え間なくかき混ぜ、
沸騰したら弱火にして3分煮て火を止める。

❶
【作り方】

タルト生地を作る。オーブンを180℃に予熱してお
く。【A】をボウルに入れて泡だて器で混ぜ、よく混ぜ
合わせた【B】を加え粉っぽさがなくなるまで、さらに
かき混ぜる。

❷

②に豆乳を入れ、ゴムべらで生地をまとめる。❸

ラップで③を挟んでめん棒で厚さ4mmに伸ばし、型を
押し当ててくり抜き、形を整える。フォークで穴を開け、
180℃のオーブンで10分、160℃に下げて12分焼く。

❹

④が冷めたら豆乳カスタードクリームを詰めてイ
チゴを飾り、お好みで粉糖やナッツを飾る。

❺

【材料（タルト型（小）8個分）】

イチゴのミニタルト

全粒粉
の風味

と食感
が楽し

める

バター
・卵不

使用の
ミニタル

ト★

福岡大学薬学部との

コラボ企画！

余った豆乳カスタードクリームは

トーストやヨーグルトのトッピングに♪

かなやま幼稚園とURの共催によるマルシェが開催されまし

た。マルシェブースに新鮮な野菜をはじめ、手作りのパンやお

菓子、ハンドメイド品がズラリ。URがまちづくりのお手伝いを

している都市をはじめ、ゆかりのある地域から地元企業や団

体も集まり、魅力あふれる商品が販売されました。演奏会や

福岡大学とのコラボによる体験コーナーなど、室内イベント

も充実。会場外ではクイズラリーが行われ、当日は雨が降る

中、たくさんの参加者が集まり、会場は大いに賑わいました。

金平糖の瓶詰め

体験に挑戦！

キッチンカーも

出動しました

ポンタの登場にみんな大騒ぎ！！

シュガーロード連絡協議会

(北九州市・恋寿華堂)

おうち起業応援講座

（小郡市）

本部・URコミュニティ

集会所
イベント

健康体操

ダーツ

スライム
づくり

ブレスレット
づくり

TomatoFarm西農園

ピエトロマルシェ

荒尾市

かなや
マルシェ

かなや
マルシェ

かなやま幼稚園×URコラボイベント！

「かなや＆金山団地マルシェ」

を開催しました

YOKATOKO

金山団地
マルシェ

金山団地
マルシェ

KANAYAMA BAND

かなやま幼稚園の先生たちによる

バンド演奏で盛り上がりました！

08 第260号　2024年12月あおぞら
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