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今号では、自然エネルギーを利用した水辺や豊かな森を整備するこ

とで、そこに集まる生き物と人との環境共生に取り組んでいるURの

団地「アーベインビオ春日」をご紹介。“人と自然がつながる暮らし”

を実現するために施された数々の工夫を知ることで、団地の中に流

れる穏やかな時間やそこでの充実した暮らしを感じてください。

特集でさらに詳しくご紹介！ 続きは 　　 へ→4p 5p

自然を身近に感じる
暮らしはいかが？

九州ＵＲ賃貸住宅

のインスタグラム

はこちら！

フォローやいいね！を、

ぜひよろしく

お願いいたします！！

業務受託者：日本総合住生活株式会社

緊急事故

受付センター
24時間緊急事故時の連絡先

［水漏れ・断水・停電などのトラブルが発生した場合］

※お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

　特に、夜間はご注意いただくようお願いします。

アーベインビオ春日（春日市日の出町）アーベインビオ春日（春日市日の出町）

お友達やご家族をご紹介いただいた方に

もしもの時の安全知識 他2p

今こそチェック！我が家の「防災力」 他3p

特集：アーベインビオ春日4p 5p

住まいセンターだより6p

くらしの豆知識／おうちでストレッチ！／

読者プレゼントクイズ

7p

URで、つなが～る。／親子deクッキング8p
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自然とともに、自然を感じながら暮らす。

そんな豊かな暮らしがある「アーベインビオ春日」。

人と自然へのやさしさに溢れた敷地内は、

散歩コースとしても最適です。アーベインビオ春日
人と自然が共に暮らすまち

住棟のご紹介

1DK～4LDKと幅広く、単身からファミリーにま

で対応。人気のエリアでゆったりと暮らせます。

宅配ボックス エントランス

春日公園

JRも西鉄も徒歩15分以内。さら

に、広大な敷地を持つ春日公園の

側という魅力溢れる立地です。

アーベイン春日公園

春日公園をはじめ、市役所などの

公的施設も近く暮らしに便利な

環境が整っています。

アーバンハイツ春日

住宅街に位置し、周辺は静かで落

ち着いた環境。公園も充実してい

るので子育てに最適です。

心地よい風が通ることを

考えた建物のレイアウト

敷地内は心地よい風が通るよ

う、風向きを意識した建物のレ

イアウトに。自然を活用した快

適な空間づくりを叶えました。

ビオトープ内サイン

せせらぎ

集会所屋上

ヒートアイランド現象を

和らげる屋上緑化を採用

集会場の建物には、都市部の

ヒートアイランド現象を和らげ

る取り組みのひとつとして屋上

緑化が採用されています。

自然と共生しているから

四季折々の魅力が身近

季節ごとの植物が楽しめるのも

魅力。生き物も植物も、より自

然な形で観察できます。

生き物が暮らす場所

「ビオトープ」が癒しに

小川のまわりには、生き物たちが

暮らす豊かな森が。水辺と森のコ

ラボレーションは見応えがあり、

住民の心を和ませています。

緑緑

光光

風風

UR探訪

子どもたちの遊び場はビオトープ

以外にもいっぱい。敷地内に複数

のプレイロットがあるだけでなく、

団地周辺にも遊具の充実した公園

やコミュニティ施設があります。

泉の広場

やよいやぐらの広場

雨水を利用した小川

「せせらぎ」を整備

団地の中央には、雨水を利用し

て太陽光エネルギーで循環さ

せている小川「せせらぎ」が。水

辺の生き物が観察できます。

6号棟屋上

水水

遺跡や神社が多いのも春日エリア

の特色のひとつ。市の名前の由来

となった春日神社をはじめ、国指定

史跡である須玖岡本遺跡など、弥

生時代の遺跡が多く残っています。

JRの駅も西鉄の駅も徒歩圏内なの

で、近隣には飲食店や商店街、スー

パーや商業施設が多数。福岡の

ベッドタウンとして人気が高いのも

納得の、充実した環境があります。

博多へのアクセスも良

好な人気エリア！URの

団地も充実しています。

近隣UR

自然と共生しながら便利

な暮らしが叶う理想の環

境が広がっています。

周辺環境

最寄り駅から博多駅までJRで9分

子育てに最適な環境

緑豊かなベッドタウン

ここがイイね！

水辺の生き物たち

こんにちは

歴史や

文化を

学べる！

飲食店や

商業施設

が充実！

公園や

遊び場が

多い！

★団地名の「ビオ」は

　ビオトープ＝生き物が暮らす場所

　に由来しています。
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あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

どんな事故が起こっているの？

こどもの転落事故を防ぐには？

窓を開けたり、ベランダに出たりする機会が増える時期。こどもが窓やベラン

ダから転落する事故が毎年のように発生しています。今回は、過去の事例と

ともに、こどもの転落事故を防ぐための対策をご紹介します。

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAまたはBコースいずれかをご記入い

ただき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉と、「あおぞら」をお読みいただ

いた感想などを添えてご応募ください。

QUOカード

1,000円分

宛先：〒814-0011

福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房

「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2024年9月30日（月）（当日消印有効）

◆個人情報の取扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、ご本人様のご承諾がない限り他に利用

したり、第三者に提供することはありません。ご本人様がご自身の個人情報について削

除・訂正・利用停止・開示等を求める場合には下記にご連絡をお願いします。

A
図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で5名様抽選で

こどもの転落事故にご注意!テーマ

豆くらしの 知識

出典：政府広報オンライン「ご注意ください！窓やベランダからのこどもの転落事故」

※参考：事例1から5は、消費者庁と独立行政法人国民生活センターの共同事業である

　　　 「医療機関ネットワーク事業」に参画する医療機関から寄せられた事故情報

こどもだけで部屋にいて網戸に寄りかかる

こどもが窓枠に腰かけて網戸に寄りかかっていた

ら、網戸が外れて転落。こどもは、5m下のコンクリー

トに落ちた。窓は床から60cmの高さで、窓枠にはこ

どもが座れる奥行きがあった。

保護者は別室。ベランダで足場になるものによじ登る

保護者が1階で夕食の支度をしていたところ、こども

の泣き声が聞こえたため見に行くと、2階のベラン

ダから転落し泣いていた。ベランダには高さ90cm

の柵があったが、足をかけて登ることができた。

▼窓やベランダ周辺の環境づくり

▼こどもの見守り・こどもの教育

❶補助錠を付ける

窓や網戸にはこどもの手

の届かない位置に補助

錠を付けましょう。特に、

網戸は小さいこどもの力

でも簡単に開くので施錠

を徹底しましょう。

❶こどもだけを家に残して外出しない

「すぐ戻るから」とこどもを家に残して外出していませ

んか。こどもは、家に保護者がいないと不安になって

家中を探し回ります。窓などの鍵を開けたり、ベランダ

から外の様子をのぞき込んだりするかもしれません。

❷ベランダではこどもだけで遊ばせない

転落事故は、こどもがベランダで遊んでいるときに多

く発生しています。こどもは、外から聞こえてくる音な

どに反応し、音のするほうを見ようとしてベランダか

ら身を乗り出し転落することがあります。

❸窓枠や出窓に座らせたり、
　窓や網戸に、もたれさせたりしない

出窓に座って遊んでいて、網戸が外れて転落する事例

は小さなお子さんだけでなく、7歳以上のこどもでも

発生しています。

❷ベランダには物を置かない

不要なおもちゃ、プラン

ター、新聞、段ボールな

ど、こどもは様々なもの

を踏み台にします。エア

コンの室外機は、手すり

から60cm以上離して

設置しましょう。

❸室内の窓の近くに物を置かない

ソファやベッドなどの家具を足場にして、室内

の窓から転落する可能性があります。窓に近

い場所にも、

できるだけ物

を置かないよ

うに部屋のレ

イアウトを工

夫しましょう。

❹窓、網戸、ベランダの手すりなど
　を定期的に点検する

網戸が外れやすくなっていたり、網が剥がれ

そうになっていないか定期的に点検しましょ

う。落下防止手すりを設置することも対策の

一つになります。

次の文字を組み合わせてできる単語は？

彦 ＋ 月 ＋ 十 ＋ 頁 ＋ 早 =

『　　　　　　　　　　 おうちで

ストレッチ！
太ももの裏側の筋肉のことを「ハムストリングス」といい、ひざを曲げる働

きと、股関節を伸ばす働きがあります。この筋肉は普段の生活であまり

使っていないと硬くなりがち。運動をした後は、このストレッチを行ってよ

く伸ばしておく習慣をつけておくとよいでしょう。

足を肩幅より少し広めに開き、片方の足を斜め前に出す。スタンバイ

太ももの後ろ側をしっかり伸ばす
だ い た い ぶこ う

大腿後部のストレッチ 』

石井 直方 先生

監修

後ろ足のひざは
少し曲げておく

つま先は
外向きに

つま先を
上げる

事例1
ベランダの手すりにつかまり、前のめりになって転落

家族を見送るために、こどもがベランダの

手すりに鉄棒の前回りのようにつかまって

いたところ、前のめりになって地上に転落。

事例4

ベランダの室外機に登り、
手すりを越えて転落

マンション2階の室内で遊んでいたこども

が、親が気づかないうちにベランダに出

て転落。室外機によじ登った可能性あり。

事例5

足場になるものに登る

ソファによじ登り、窓から網戸を突き破って3m下の芝生に網戸ごと転落。

事例3

事例2

★自然な呼吸を心がけましょう！

倒せるところまで上体を倒したら、

15秒間キープする。

反対側の足も

同じように

行う。

STEP❷

できるだけ上体を倒して

太ももの裏側を伸ばす

ひざはまっすぐ
伸ばしたまま

伸ばす側の足の

つま先は上げ、ひざは

伸ばしたまま。息を

吐きながら、ゆっくり

上体を倒していく。

STEP❶

つま先へ向けて

ゆっくり上体を

倒していく

UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより

支払期日が25日の方は8月26日（月）引き落としとなりますので

8月23日（金）までに、
支払期日が末日の方は9月2日（月）引き落としとなりますので

8月30日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は9月25日（水）引き落としとなりますので

9月24日（火）までに、
支払期日が末日の方は9月30日（月）引き落としとなりますので

9月27日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は10月25日（金）引き落としとなりますので

10月24日（木）までに、
支払期日が末日の方は10月31日（木）引き落としとなりますので

10月30日（水）までに、入金くださいますようお願いいたします。



各団地で行われたイベントや

講座などのさまざまな活動に

ついて紹介します。

トピックス

UR

URで、つなが～る。

賃貸住宅のトラブル対策はお済みですか？

UR賃貸住宅入居者さま向け火災保険

に対応できます！

１

２

＜引受保険会社＞

0120-377-083

＜取扱代理店＞

３

57234189重要事項確認コード
（注）その他のプランもご用意しております。

パンフレット・保険料表は右記QR
コードをご確認ください。

お申し込み手続きは、

とっても簡単です！！

下記QRコードからアクセス
パソコン・スマホ等で契約手続きが完了します。

約5分で手続き完了、即日から補償開始！

※「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

承認番号：B23-900881 承認年月：2023年8月

この広告は賃貸住宅居住者総合保険の特長を

説明したものです。ご契約にあたっては必ず、

「重要事項説明書」をよくお読みください。

保険に関するお問い合わせは

受付：月～金（祝祭日を除く）午前9時30分～午後5時

家財ももちろん
補償対象！

タバコの火の消し忘れから
ボヤを出してしまった。

※家主に対する法律上の
　損害賠償責任を負った
　場合の賠償金を補償

たとえば・・・

自転車で人にぶつかり
ケガをさせてしまった。

たとえば・・・たとえば・・・

この保険一本で
〇個人賠償事故（階下への水漏れ、自転車事故など）
〇借家賠償事故（家主への賠償事故など）

保険料は年間7,400円（※）～ご加入いただけます。

個人賠償事故は３億円、借家賠償事故は１,０００万円まで補償いたします！
※家財保険金額：150万円、個人賠償：3億円、借家賠償：1,000万円、修理費用：300万円、
　保険期間1年（地震保険なし）の場合（注）

浴槽のお湯をあふれさせ、
階下の家財に損害を与えて
しまった。

示談サービスも
付いています。

簡単

親子deクッキング

6/18火

荒江

地域包括支援センター、社会福祉協議会の方をお招きし、健康づくりに

ついて学ぶイベントを団地集会所で開催しました。当日は12名の参加者

が集まり、熱中症対策やフレイル（加齢により心身の活力が低下している

状態）予防に関するお話を伺いました。いつもの散歩や外出時間を少し

増やすだけでも体力向上に繋がることや、タンパク質を中心とした食事

の大切さなど、日常に取り入れやすい健康アドバイスに、皆さん頷きなが

ら耳を傾けていました。脳トレを兼ねたレクリエーションでは、会場に賑

やかな声が響き、楽しみながら健康意識を高めるイベントとなりました。

団地集会所にて健康に関するイベントが開催されました。城南第一い

きいきセンターの方からは、介護保険制度に対する支援や相談窓口の紹

介が行われ、終了後は質問コーナーが実施されるなど充実の内容。まず

は介護が必要にならない健康維持を、と「熱中症予防カード」の配布も行

われました。その後は、健康運動指導士の平塚泉先生による体操講座を

開催。オーラルフレイル対策の「パタカラ運動」をはじめ、椅子に座りなが

ら口・手・足を鍛えるトレーニングを実施しました。平塚先生の軽妙な

トークで会場は笑い声に包まれ、皆さん笑顔で取り組んでいました。

健康寿命を延ばそう！

「いきいき講座と
  健康体操」開催

6/12水

城野

健康な心とカラダで過ごそう

「夏の暑さに負けない
  健康づくり」開催

【下準備】
果物は食べやすい大きさに切り、種は取り除く。

【作り方】
①鍋にAを入れて火にかけ、砂糖が溶けたら粉寒天

を入れて沸騰させる。混ぜながら1～2分煮て火
から下ろし、レモン汁を加えて粗熱をとる。

②容器に①の寒天液を5mmほど注ぎ、固まったら
果物を並べ、寒天液を果物が隠れる位に注ぎ、固
まるまで待つ。型がいっぱいになるまでこれを繰
り返す。

③②を冷蔵庫で冷やしたら型を熱湯にさっと漬け
て取り出し、カットしていただく。

【材料（パウンド型（17.5cm）1台分）】

フルーツゼリーのテリーヌ

たっぷりフルーツを
閉じ込めたひんやりゼリー

※パウンド型が無い場合は500ccの
　液体と果物が入る容器で代用可

… 350g
…………150cc

………………………350cc
………………………70g

……………………………4g
……………………小さじ1

お好みの果物（桃、ぶどう、ラズベリー、
ブルーベリー、チェリーなど）
A　りんごジュース　

水
砂糖

粉寒天　
レモン汁　

▲イベント終了後の血圧測定
（希望者のみ）では、結果を見な
がらスタッフに相談できます

◀反射神経ゲームに挑戦！

◀掛け声に合わせてテンポ良く
身体を動かす参加者の皆さん。
定員の20名が参加しました

▲講師の平塚先生

08 第258号　2024年8月あおぞら
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