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コロナ禍で外出する機会が減ったことをきっかけに、「新しい

コミュニケーションの場を」とスタートした移動スーパーと

キッチンカーの取り組み。現在では金山、宝台、香椎若葉で移

動スーパーが、アーベイン四季・姪浜、原でキッチンカーを実

施し、住民の皆さまに喜ばれています。

特集でさらに詳しくご紹介！ 続きは 　　 へ→4p 5p

URを巡る「移動販
売カー」を紹介！

九州ＵＲ賃貸住宅

のインスタグラム

はこちら！

フォローやいいね！を、

ぜひよろしく

お願いいたします！！

業務受託者：日本総合住生活株式会社

緊急事故

受付センター
24時間緊急事故時の連絡先

［水漏れ・断水・停電などのトラブルが発生した場合］

※お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

　特に、夜間はご注意いただくようお願いします。

香椎若葉団地（福岡市東区）香椎若葉団地（福岡市東区）

お友達やご家族をご紹介いただいた方に

エアコンを設置・ご購入される皆さまへ 他2p

熱中症に気をつけましょう！ 他3p

移動スーパー・キッチンカー特集4p 5p

住まいセンターだより6p

くらしの豆知識／おうちでストレッチ！／

読者プレゼントクイズ

7p

UR写真館／親子deクッキング8p
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特
集

移動スーパーは下記の団地に訪れます！

香椎若葉（福岡市東区）
場所：集会所前
＜筑前はかたや＞
毎週金曜 13時30分～

（祝祭日不休）

金山（福岡市城南区）
場所：管理サービス事務所前
＜豆の力屋＞
毎週木曜 16時～16時30分

キッチンカーは下記の団地に訪れます！

原
（福岡市早良区）

場所：店舗前広場
※出店情報は公式インスタグラム
　でご確認ください

アーベイン四季・姪浜
（福岡市西区）

場所：中央広場
※出店情報は公式インスタグラム
　でご確認ください

宝台（福岡市城南区）
場所：グランド横広場前
＜豆の力屋＞
毎週木曜 15時～15時30分
＜筑前はかたや＞
毎週火曜 15時30分～（祝祭日不休） 

公式サイト

キッチンカー

豆の力屋
移動スーパー

筑前はかたや
移動スーパー

Go to next…！

宝台と香椎若葉の移動スーパーと、原のキッチンカーを『あおぞら』スタッフが取材。
楽しそうなお買い物風景や、「遠出できないので助かる」といった声に触れることができました。
近くの団地にお住まいの方もぜひ訪れてみてください！　※2024年6月1日時点の情報です

お気に入りのグルメに出会える♪

お好み焼きのキッチンカー「おやじ君の店」の店

主が中心となり、さまざまなキッチンカーが交代

で出店。詳しいスケジュールは、「おやじ君の店」

のインスタグラムをチェック！

体にやさしいものがいっぱい！

国産大豆100%の豆腐をはじめ、農薬・化学

肥料不使用の野菜や化学調味料・保存料ゼロ

の惣菜など、体にやさしい食品が揃います。

朝倉産の新鮮食材がお手軽に

道の駅でしか買えないような朝倉産の新鮮

野菜＆果物が手に入る移動スーパー。アナウ

ンスを合図にぜひ訪れてみて♪

あなたの団地に訪れるかも！？

所狭しと並ぶ
人気商品たち

豊富な品揃え
に

思わずびっく
り

● お惣菜
● 豆腐・豆乳・揚げ
● スイーツ
　（豆腐・豆乳使用）
● 肉・野菜・卵・牛乳
　（要予約）

● 朝倉産の野菜、
　 果物など

「株式会社 豆の力屋」
公式サイト ▶ http://chikaraya.co.jp
＜移動販売に関するお問合せ＞
TEL.080-6721-6725（担当：大枝）

「おやじ君の店」
公式Instagram（ @oyajikunnomise）
＜移動販売に関するお問合せ＞
TEL.080-6406-6983（担当：西岡）

公式サイト

「筑前はかたや」
公式サイト ▶ https://hakataya808.com
＜移動販売に関するお問合せ＞
TEL.080-9066-3434（担当：天本）

最新の出店計画はこちらから！▶

主な販売商品

● プリン
● プリンシェイク
● 米粉パンの
　ホットサンド

主な販売商品

主な販売商品

予定時刻が近
づくと

次々にお客さ
んが来店！

明るいスタッ
フに

元気をもらえ
る！

● 豚足（醤油煮）
● 豚足（プレーン）

主な販売商品

研究を重ねた
自慢のプリン

助手席の相方

「ボブ」が目
印！

お箸で切れるほど
やわらか～い

キッチンカー選手権 を開催します！

今年の原団地夏まつ
りではキッチン

カー10台が集結し、
キッチンカー選

手権が行われます。今
回の２台もエン

トリーしていますので
、ぜひご参加く

ださい！キッチンカー割
引券が当たる

抽選会も実施予定です
。

2024年

7月27日(土)
17：00～21：00

原団地内広場

※実施内容は変更になる

　可能性があります。

幅広い年齢の方が来てくだ
さっています。私自身が大好
きなプリンのほかに、ホットサ
ンドなどもおすすめです。

Staff 's voiceStaff 's voice

圧力鍋で煮込んだ後、炊飯器で仕
上げるのがこだわり。プレーンは提
供時にパリッと焼き上げます！

Staff 's voiceStaff 's voice

こだわっているのは新鮮さです。
リクエストもできるだけ受け付け
ますので、お気軽にお声掛けを！

Staff 's voiceStaff 's voice

毎週心待ちにしてくださっているのが
うれしいです♪住民の方々とお話し
できるのを私も楽しみにしています。

Staff 's voiceStaff 's voice

プリンは主食 

黒んちの豚足

お好み焼き

他にも
さまざまな

キッチ
ンカーが

登場します

あげパン

からあげ

カレー

アイス
クレープ

etc...

かき氷
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あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

熱中症警戒アラート発表時にとりたい、熱中症の予防行動

熱中症は気温が高いなどの環境下で、体温調節の機能がうまく働かず、体

内に熱がこもってしまうことで起こります。今回は熱中症警戒アラートが発

表された時に備えて、予防行動をご紹介します。

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAまたはBコースいずれかをご記入い

ただき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉と、「あおぞら」をお読みいただ

いた感想などを添えてご応募ください。

QUOカード

1,000円分

宛先：〒814-0011

福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房

「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2024年7月31日（水）（当日消印有効）

◆個人情報の取扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、ご本人様のご承諾がない限り他に利用

したり、第三者に提供することはありません。ご本人様がご自身の個人情報について削

除・訂正・利用停止・開示等を求める場合には下記にご連絡をお願いします。

A
図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で5名様抽選で

熱中症は予防が大事！テーマ

豆くらしの 知識

出典：政府広報オンライン「熱中症は予防が大事！熱中症警戒アラートが発表されたときにとりたい行動」

■外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう

熱中症の予防には、暑さを避けることが最も重要です。不

要不急の外出はできるだけ避け、室内にいる場合は昼夜

を問わず風通しを良くし、エアコンなどを適切に使用して

部屋の温度を調整しましょう。エアコンを利用する際は、

扇風機やサーキュレーターを併用して室内の空気を循環

させると、冷房効率が高まりやすくなります。

■こまめに水分・塩分の補給をしましょう

活動量にかかわらず定期的に水分を

補給しましょう。軽い脱水状態の時

は、のどの渇きを感じにくいことがあ

ります。のどが渇く前に水分補給を行

うことが重要です。たくさん汗をかい

た時はスポーツドリンクや塩あめなど

で塩分も補給しましょう。

■外での運動は、原則、中止や延期をしましょう

■涼しい環境に避難させる

■高齢者など熱中症のリスクが高い方に

　声かけをしましょう

高齢者、小さい子ども、体調不良の方、肥満の方、ふだん運動

をあまりしない方は熱中症になりやすい傾向にあります。夜

間を含めエアコンを適切に使用することや、こまめな水分・

塩分の補給などを行うよう、身近な方が声をかけましょう。

めまいや大量の発汗など、軽症の熱中

症症状が見られる人がいたら、すぐに風

通しの良い日陰やクーラーが効いてい

る室内など涼しい場所へ移しましょう。

■自力で水分補給を促す

冷たい飲み物は胃の表面から体の熱を

奪うと同時に、水分補給もできます。応

答が明瞭で、意識がはっきりしているな

ら、冷たい飲み物を持たせて、自分で飲

んでもらいましょう。

■意識障害が見られる場合は

　すぐに病院に搬送する

自力での水分の摂取ができない場合や、意

識障害が見られる場合は、症状が重くなっ

ていると考えられます。救急車を呼ぶなど、

すぐに病院に搬送する手段をとりましょう。

■体から熱を放散させ冷やす

衣服をゆるめたり、体に水をかけたり、ぬ

れタオルをあてて扇いだりするなどして、

体から熱を放散させ冷やします。

次の文字を組み合わせてできる単語は？

環境省ホームページや
環境省LINE公式アカウントによる
通知の利用もできます

熱中症が疑われる人を見かけたら

暑い日のスポーツ活動は短時間でも熱中症の危険性

が高くなります。屋外やエアコンが設置されていない室

内での運動は控えましょう。暑い中ではトレーニングの

質が低下するため、無理にトレーニングしても効果は上

がらないと言われています。熱中症の予防を心がけて

トレーニングを行うことは、事故予防という観点だけで

なく、効果的なトレーニングという点からも重要です。

環境省公式アカウントは、次のとおりです。

アカウント名 ： 環境省
LINE ID ： kankyo_jpn

環境省ホームページの「暑さ指数メール配信サービス」や「環境

省LINE公式アカウント」では、熱中症警戒アラートの発表の通

知を受け取ることができます。お使いのスマートフォンなどの

LINEアプリで、「環境省」を「友だち」

に追加して、配信設定をしていただく

と、熱中症予防対策の情報などを知

ることができます。

目安

つま先を手で持って息を

吐きながら太ももの

前側の筋肉を伸ばす。

伸ばしたまま

15秒キープ　

『　　　　　　　　　　 おうちで

ストレッチ！

大腿四頭筋は、椅子から立ち上がる、歩く、階段を上る、しゃがむなど日常の

動作でよく使われる太もも前側の筋肉です。よく歩いた後や運動後はこの筋

肉をしっかり伸ばしてほぐすようにしてください。片方の足が終わったら、反

対側の足も同じように行いましょう。

横向きに寝て、片方の手でつま先を持つ

STEP❶

さらに足を引っぱり、

股関節を後ろに引きながら

太ももの前側を伸ばして

15秒キープ

STEP❷つま先を持って
太ももの前側を伸ばす

さらにグイッと
引っぱってストレッチ

スタンバイ

よく使った太ももの筋肉に疲れを残さない
だ い た い ぶぜ ん

だいたい とうきんし

大腿前部のストレッチ 』

石井 直方 先生

監修

床に伸ばして
体を支える

足首でなく
つま先を持つ

背中は反らさない

足の位置は
動かさない

股関節を
後ろに引く

自然な呼吸を
心がけましょう！

糸 ＋ 雨 ＋ 吉 ＋ 路 =

UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより

支払期日が25日の方は6月25日（火）引き落としとなりますので

6月24日（月）までに、
支払期日が末日の方は7月1日（月）引き落としとなりますので

6月28日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は7月25日（木）引き落としとなりますので

7月24日（水）までに、
支払期日が末日の方は7月31日（水）引き落としとなりますので

7月30日（火）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は8月26日（月）引き落としとなりますので

8月23日（金）までに、
支払期日が末日の方は9月2日（月）引き落としとなりますので

8月30日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

気温と湿度の高い日が続く梅雨の時期は、カビやダニなどにご用心！

カビはお部屋の壁の隙間や畳などにも発生しますので、掃除を欠かさず、

また、身の回りを常に清潔に保つよう心がけましょう。

湿気の多いこの時期は、窓や網戸

が湿気を帯びるため、ついた汚れを

落としやすくなります。とくに網戸にす

る機会が多くなると、ついたホコリが

風と一緒に家の中に入りますので、

この時期に掃除しておきましょう。

不注意で階下へ漏水させたような場合などは、階下の方にご迷惑をかけるだけでなく、

お部屋の天井、畳などの補修費や、家具、寝具、敷物などの損害賠償を負担しなけれ

ばならなくなります。万ーに備え、家財や第三者に対する損害を補償する賃貸住宅居

住者向けの住まいの保険に入っておくことも、安全•安心の暮らしの備えになります。

畳のカビ取りは、窓を開けマスクとゴム

手袋を着け、畳の表面に掃除機をかけ

てカビを吸い取り、市販のエタノール（70

～80％に希釈したもの）や重曹などでふ

き取りましょう。

ダニは、人の皮脂や手垢、ホコリなどを工

サとして繁殖するため、ふだんからこまめ

に掃除機をかけ、拭き掃除をしましょう。

熱中症は、まだ暑さに慣れてい

ないこの時期こそ注意が必要で

す！湿気が多く気温も徐々に高く

なるこの季節、エアコンを使わず

ジトジトする室内に長時間いると

体温調整がうまくいかない場合

があり熱中症の危険性が高まり

ます。喉が渇いていなくても定期

的な水分補給を心がけるように

しましょう！

カビは、気温25度以上、湿度

70%以上になると発生しや

すくなります。天気のいい日は窓を開けて

しっかり換気を! 雨の日はエアコンを除湿

モードにするなどの対策をしましょう。

押し入れや靴箱、壁の隙間など換気しづら

い場所には、丸めた新聞紙を置くだけでも

除湿効果が期待できます。

室内に発生する「ダニ」「カビ」対策

ここにご用心!

今の時期から

早めの熱中症対策を！

賃貸住宅居住者向けの住まいの保険等について
漏水等に備えて

保険に入りましょう!
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室住

階段室から眺める新緑がまぶしい季

節になりました。

荒江

高層階に上がってみました。このあたり

はUR賃貸が多いエリアです。

アーベインルネス友泉

夏の暑
い日、門

司港レ
トロ列

車と。

栄町

取材日は曇り空でしたが、新しくなった

外壁と桜がよくマッチしていました。

徳力

取材で撮りためた写真、

掲載できなかった写真たちを大公開！UR写真館

簡単

親子deクッキング
季節野菜のふわふわオープンオムレツ　

………………………… 200g
……………6個

……………………1個
………1/2丁（200g）

…………………………3個
…………50g

…………………小さじ1/2
…………………適量

………………………適量
…………お好みで

季節の野菜
（豆類、パプリカ、ミニトマト、
とうもろこし、ズッキーニなど）

マッシュルーム
玉ねぎ
絹豆腐
卵
とろけるチーズ
塩
こしょう
油
ケチャップ

《下準備》
野菜は食べやすい大きさに切り、トッピン
グ用は別に分けておく。マッシュルームは
薄切りにし軽く炒めておく。玉ねぎは繊維
を断ち切るように薄切りにする。

【作り方】
①玉ねぎを厚手の鍋に入れ、全体に回る

くらいの油と塩ひとつまみを振って混
ぜ、弱火で炒める。透明になるまで炒め
たら蓋をして15分程蒸し煮にする。

②ボウルの中で卵を溶きほぐし、豆腐を
潰しながら入れる。さらに炒めたマッ
シュルームと①の玉ねぎ、カットした野
菜を加えて混ぜ合わせ、塩こしょうで
味を調える。

③油を引いてよく熱したフライパンに②
を流し入れ、チーズとトッピング用の野
菜をのせて蓋をし、中心に火が通るま
で弱火で15分程じっくりと焼く。

④お好みでケチャップをかけていただく。

【材料（2人分）】

じっくり炒
めた玉ねぎ

の旨味がポ
イント！

ふんわり食
感が楽しめ

るオムレツ

08 第257号　2024年6月あおぞら


