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URでは、多世代の方が暮らしやすい環境づくりのため、さま

ざまな取り組みを実施。その中のひとつに、近隣の大学生の

力を借り、地域や団地の活性化を図る活動があります。今号

では、1月20日開催の「天神キャンパス団地サミット」で発表

された大学生たちの活動についてご紹介します！

特集でさらに詳しくご紹介！ 続きは 　　 へ→4p 5p

天神キャンパス団
地サミット開催

九州ＵＲ賃貸住宅

のインスタグラム

はこちら！

フォローやいいね！を、

ぜひよろしく

お願いいたします！！

業務受託者：日本総合住生活株式会社

緊急事故

受付センター
24時間緊急事故時の連絡先

［水漏れ・断水・停電などのトラブルが発生した場合］

※お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

　特に、夜間はご注意いただくようお願いします。

宝台団地（福岡市城南区）宝台団地（福岡市城南区）

お友達やご家族をご紹介いただいた方に

URフォトコンテスト作品募集　他2p

第9回共同花壇コンクール2023結果発表 他3p

天神キャンパス団地サミット4p 5p

住まいセンターだより6p

くらしの豆知識／おうちでストレッチ！／

読者プレゼントクイズ

7p

URで、つなが～る。8p
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住民と学生、住民同士のコミュニティ

づくりで、快適に暮らせる場所に

URトピックス拡大版

◎おしゃべりカフェ、ふれあいバザー

高齢者の方の居場所づくりや住民同士、住民と学生との

交流が目的。カフェ、バザーともに毎回大人気です。

◎スマホ相談

「身近に聞ける人がいない」という声を受けスタートした

活動。「スマホ相談」をきっかけに他の活動にも男性の参

加者が増加。

◎北九大生だより、戸別訪問

北九大生だよりは、北九大生の一言コメントつき。高齢者

の日々の暮らしの困りごとの確認を兼ねて、戸別訪問で配

布をすることもあります。

◎アンビシャス広場

週に1回、放課後の小学生の居場所づくりを目的に活動。

ボードゲームなどを通して子どもたちと交流しています。

◎ATB活動（遊ぼう！食べよう！勉強しよう！）

夏休みの子どもの居場所づくりと、孤食・欠食の防止を目

的に開催。勉強の時間やレクリエーションも行います。

参加者の声

北九州最大級の敷地・棟数

を誇る、北九州市小倉南区

の大規模団地。

団地内での活動の認知度向上を目指

し、広報活動を充実させるのが目標。

学生の活気があふれる活動を行うこ

とで、新しく団地に来られた方なども

どんどん巻き込んでいきたいと思って

います。

今後のビジョン

活動を継続することで、フレイルの予

防・早期発見に努め、宝台団地の方々

の健康を長期的にサポートしたいと考

えています。この健康アカデミーで得

た知識や経験を活かし、調剤以外の

分野でも積極的に地域と関わる薬剤

師を目指します。

今後のビジョン

主な活動

◎食にまつわるイベントの開催

ひな祭りの親子料理教室や、高齢者向けの栄養講座など、

多世代に向けた調理イベントを定期的に行っています。

◎SUNSUN健活フェスタ

食生活診断や災害食展示コーナーなど、自分の食事や運

動について見直すきっかけになる5つのブースを用意。

◎若久団地マルシェ

九州の旬の食材で作ったマフィンの販売や、地元のこども

会とコラボしたハロウィンイベントを行いました。

◎集会所での食育ポスター掲示

旬の食材や災害に備えたアレンジレシピなどをポスターやレ

シピカードにして集会所の入口に掲示し、食育情報を発信。

◎身体測定

学生が参加者の身長・体重・血圧・握力を測定。後から見

返せるように結果をお渡ししました。

◎物忘れチェック

記憶能力を確かめる問題を解いてもらい、物忘れの心配

があるかをチェック。認知症の進行予防に役立てます。

◎ロコモチェック

お薬手帳に貼れる記録紙を渡すことで、参加者が自分の健

康状態を把握し、地域の病院や薬局にも伝わるよう工夫。

◎生活状況のチェック

参加者の困りごとを確認し、薬剤師や管理栄

養士、URの支援員の方との個別相談につな

げるなど情報を共有。

主な活動1月20日（土）に「天神キャンパス団地サミット」

を開催。福岡の中心地・天神を第二のキャンパス

と考え、「この場所で団地に関する活動報告や活

発な情報交換をしてほしい」という思いが実った

今回の取り組みは、団地の未来を感じさせる充

実したものとなりました。

北九州市立大学

徳力団地チーム

料理教室や食育講座での交流を通して、

食の観点からコミュニティを広げる

主な活動

純真短期大学
アーベインルネス若久・

若久団地チーム

健康アカデミーを通じて

入居者の見守りや健康サポートを

福岡大学

宝台団地チーム天神キャンパス

団地サミット

Tenjin Campus DANCHI Summit

at アーバンテ
ーブル天神

広報活動にも

力を入れて

います！

施設の利用方法やアクセスはこちらから！

「まちづくりは人のつながりづくり」をコンセプトに、人と

人が交流し、共に学び教え合い、チャレンジを応援し、未

来のまちづくりにつながる場になることを目指した場

所。トークイベントなどが行われています。

アーバンテーブル天神とは？

が開催されました!

参加者の声

イベントに参加していただくきっかけ

を増やせるよう、ポスターの掲示やチ

ラシのポスティングをするなど広報活

動も盛んに。毎年参加していただける

よう、少しずつ目玉となる内容を増や

しながらイベントを企画していきます。

今後のビジョン

参加者の声

当日の様子

当日の様子

当日の様子

団地再生事業を通じて新た

なまちづくりを行った注目

の団地。

快適な住環境と自然環境が

共存する、福岡市城南区の

心地よい団地。

（※）

（※）加齢により心と身体の働きが

      弱くなってきた状態

したいことではなく、

求められている活動を

大事にしています

スマホ相談のおかげで

ワクチンの申し込みが

気楽にできるように！

病気の早期発見につながる

可能性を感じました

健康について考える

きっかけになりました

参加者からの温かい

コメントが励みになります

こども目線で

盛り上げてくれて

子どもも大満足でした

大学生

大学生居住者

居住者

大学生

居住者
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腰の前側に手を当てて、

息を吐きながら、

前足のひざをゆっくり

曲げていく。

あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

エアコン試運転の手順と

チェックするポイントは？

エアコンの上手な使い方は？

なぜエアコンの試運転が大事なの？

夏本番のエアコンの修理や設置工事は込み合います。暑い夏が来る前に

エアコンの試運転をし、異常がないかを確認しましょう。今回は、試運転の

手順やチェックするポイント、エアコンの上手な使い方を紹介します。

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAまたはBコースいずれかをご記入い

ただき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉と、「あおぞら」をお読みいただ

いた感想などを添えてご応募ください。

QUOカード

1,000円分

宛先：〒814-0011

福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房

「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2024年5月31日（金）（当日消印有効）

◆個人情報の取扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、ご本人様のご承諾がない限り他に利用

したり、第三者に提供することはありません。ご本人様がご自身の個人情報について削

除・訂正・利用停止・開示等を求める場合には下記にご連絡をお願いします。

A
図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で5名様抽選で

エアコンの早期点検テーマ

豆くらしの 知識

出典：政府広報オンライン「暑いのに故障した！？夏本番前にエアコンの試運転を！」

「暑くなって、エアコンを動かしてみたら調子が悪い。故障していた。」などという理由で、例年、7月前後にエアコン

の点検・修理や取付け工事が集中し、購入から設置まで数週間待たされる場合があります。近年、40℃を超える

猛暑日が続くこともあり、エアコンが使えないと熱中症の危険があります。安心して快適な夏を迎えるために、

早めにエアコンの試運転を行い、異常がないかを確認しましょう。

部屋が外より暑い場合は、換気

を行った後にエアコンをつけ、

適切な温度や湿度に設定しま

しょう。また、風向きや風量を工

夫したり、扇風機やサーキュレー

ターを一緒に使ったりして、部屋

の空気を循環させると同じ温度

でも涼しく快適になります。

■フィルター

フィルターのほこりは、水洗いをするか

掃除機で吸いとり、汚れがひどいときは

中性洗剤を溶かしたぬるま湯で洗い、

その後、日陰で乾かしてください。

■熱交換器

熱交換器とは、フィルターを外すと現れるシル

バーの金属部分です。ホコリが溜まりやすく、

結露しやすいので、カビが付着している場合

があります。ただし、熱交換器の掃除は故障

するおそれが

あるため、業者

に掃除を依頼

する等してくだ

さい。

■室外機

室外機の吹出口に物を置いたり、室外

機に直射日光が当たると冷房の効果が

下がります。吹き出し口付近やその周辺

に物を置いたり、カバーで覆ったりしな

いよう注意して、できれば植木や、すだれ

などで日陰を作るようにしましょう。

次の文字を組み合わせてできる単語は？

ヒント：春から◯◯◯が始まります

立 ＋氵＋ 斤 ＋ 生 ＋ 舌 ＋ 木 =

『　　　　　　　　　　 おうちで

ストレッチ！
加齢とともに足首の動きも悪くなり、バランス能力が低下したり、転倒する

危険性が増加したりする原因のひとつになります。足首の柔軟性には、ふく

らはぎの筋肉の硬さや、アキレス腱の硬さなどが関連します。これらをよくス

トレッチしておくことで、足首の柔軟性を維持したり、改善したりしましょう。

前後に大きく足を開く。ひざとつま先は同じ向きにする。

STEP❶

前足のひざを曲げながら、腰を落としていく。

反動はつけずに、この姿勢を15秒キープ。反対側も同じ

ように行なう

STEP❷腰に手を当てて前足の

ひざを曲げていく

腰を落として前足のひざを

曲げていく

スタンバイ

足首の柔軟性を高めてケガを予防

ふくらはぎのストレッチ 』

視線は
斜め下

視線は前

胸を張って
背筋を伸ばす

息を止める事なく、
自然な呼吸を
心がけましょう

手は腰の
前側に
当てる かかとは

地面につける
ように

石井 直方 先生

監修

後ろ足のひざは
伸ばしたまま

試運転をする前にチェック！

運転モードを「冷房」にして、温度を

最低温度16℃～18℃、風量を最大に

設定し、10分程度運転する。

1

冷風が出ているか、運転ランプが

点滅していないか、確認する。

2

30分程度運転し、室内機から水漏れ、

異音、異臭がないか、室外機から

異音、異臭がないか確認する。

3

・ リモコンの液晶は表示されますか？

・ リモコンで操作できますか？

試運転の手順

UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより

（令和6年4月1日現在）

支払期日が25日の方は4月25日（木）引き落としとなりますので

4月24日（水）までに、

支払期日が末日の方は4月30日（火）引き落としとなりますので

4月26日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は5月27日（月）引き落としとなりますので

5月24日（金）までに、

支払期日が末日の方は5月31日（金）引き落としとなりますので

5月30日（木）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は6月25日（火）引き落としとなりますので

6月24日（月）までに、

支払期日が末日の方は7月1日（月）引き落としとなりますので

6月28日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

梅丿木



“楽しく運動”を習慣に♪

「堤団地
 みんなのラジオ体操」
 が行われました

各団地で行われたイベントや

講座などのさまざまな活動に

ついて紹介します。

トピックス

UR

URで、つなが～る。

昨年秋に続き、「堤団地　みんなのラジオ体操」がスタートしました。毎週金

曜日の11時から団地内広場で行われ、今年は3月15日から4月26日までの全

7回実施予定です。このイベントは居住者の方に気軽に身体を動かしてもらうこ

とを目的としているため、それぞれのペースで参加できるように、ベランダや住

棟前など音楽が聞こえる範囲ならどこからでも参加できる形式になっていま

す。天候に恵まれた当日は、約2５名の方が広場に集まり、ベランダから参加され

ている方や、流れる音楽を聞いて広場に足を運ぶ方の姿も見られました。参加

者からは「外で体を動かすと気持ちがいい」「自分のペースで、なるべく参加して

いきたい」とやる気に満ちた声が聞かれました。

簡単

親子deクッキング

卵 ……………… 1個
米粉 ………… 15g
砂糖 ………… 10g
バター …………… 5g
油 …………… 適量
ホイップクリーム

（市販品） …… 適量
あんこ（市販品） 適量
フルーツ ……… 適量

《下準備》

卵は卵黄と卵白に分ける。バターは溶かしておく。

【作り方】

❶卵白に砂糖の2/3を少しずつ入れて泡立て、メレ
ンゲにする。卵黄は残りの砂糖を加えて混ぜる。

❷❶に米粉、溶かしたバターを入れて、さっくりと混
ぜる。

❸フライパンに油を熱し、❷を2枚分流し入れて蓋
をして弱火で3分ほど焼き、上下を返してさらに1
分ほど焼く。

❹お好みでホイップクリーム、あんこ、季節のフルー
ツを挟んで出来上がり。

【材料（2個分）】

季節の和風オムレット

賃貸住宅のトラブル対策はお済みですか？

UR賃貸住宅入居者さま向け火災保険

に対応できます！

１

２

＜引受保険会社＞

0120-377-083

＜取扱代理店＞

３

57234189重要事項確認コード
（注）その他のプランもご用意しております。

パンフレット・保険料表は右記QR
コードをご確認ください。

お申し込み手続きは、

とっても簡単です！！

下記QRコードからアクセス
パソコン・スマホ等で契約手続きが完了します。

約5分で手続き完了、即日から補償開始！

※「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

承認番号：B23-900881 承認年月：2023年8月

この広告は賃貸住宅居住者総合保険の特長を

説明したものです。ご契約にあたっては必ず、

「重要事項説明書」をよくお読みください。

保険に関するお問い合わせは

受付：月～金（祝祭日を除く）午前9時30分～午後5時

家財ももちろん
補償対象！

タバコの火の消し忘れから
ボヤを出してしまった。

※家主に対する法律上の
　損害賠償責任を負った
　場合の賠償金を補償

たとえば・・・

自転車で人にぶつかり
ケガをさせてしまった。

たとえば・・・たとえば・・・

この保険一本で
〇個人賠償事故（階下への水漏れ、自転車事故など）
〇借家賠償事故（家主への賠償事故など）

保険料は年間7,400円（※）～ご加入いただけます。

個人賠償事故は３億円、借家賠償事故は１,０００万円まで補償いたします！
※家財保険金額：150万円、個人賠償：3億円、借家賠償：1,000万円、修理費用：300万円、
　保険期間1年（地震保険なし）の場合（注）

浴槽のお湯をあふれさせ、
階下の家財に損害を与えて
しまった。

示談サービスも
付いています。

米粉を使っ
た優しい味

わいのオム
レット。

お好みのト
ッピングで

楽しもう♪

3/15 金

堤

スタンプを貯めるのも楽しみのひとつ♪

青空の下で開放感を味わいながら、のびのび、リフレッシュ！

身近な場所から気軽に参加可能です

＊ホイップクリームは市販の完成品（絞り袋入りやスプレータイプ）を利用すると、
お子さまが作業しやすいです。
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