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インスタグラム上で「ur九州」と検索いた

だくか、右記の二次元コードを読み取って

いただくことで閲覧できます。

イベントや移動スーパーの出店情報など、

居住者の皆様に向けた情報も発信する予

定です。アカウントのフォローやいいね！

を、ぜひよろしくお願いいたします！！

AOZORA

人と団地をつなぐ コミュニティ情報誌

2月号
2024年

vol.255

「折尾地区総合整備事業」の一環で駅舎が建て替わり、広々とした

駅前広場も完成したJR折尾駅。乗り換えも便利になり、快適性が

増した駅の周辺エリアは居住エリアとしてもおすすめです。今号で

は、折尾駅周辺にあるURの2つの団地をご紹介。交通の便だけで

はない折尾エリアの魅力をお伝えします。

家賃改定特別措置の申請手続き　他2p

結露について/家族の見守りサービス3p

折尾駅周辺UR特集4p 5p

住まいセンターだより6p

くらしの豆知識／おうちでスロトレ！／

読者プレゼントクイズ

7p

URで、つなが～る。8p
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あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

入浴中に溺れる事故を

防ぐためには？

なぜ、冬に高齢者の入浴事故が多くなるの？

11月から4月にかけての寒い季節、入浴中に気を失い、浴槽の中で溺れる

事故が多くなります。特に高齢者は注意が必要です。今回は、高齢者の入浴事

故が起きる原因と、入浴中の事故を防ぐための6つの対策をご紹介します。

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAまたはBコースいずれかをご記入い

ただき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉と、「あおぞら」をお読みいただ

いた感想などを添えてご応募ください。

QUOカード

1,000円分

宛先：〒814-0011

福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房

「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2024年3月31日（当日消印有効）

◆個人情報の取扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、ご本人様のご承諾がない限り他に利用

したり、第三者に提供することはありません。ご本人様がご自身の個人情報について削

除・訂正・利用停止・開示等を求める場合には下記にご連絡をお願いします。

A
図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で5名様抽選で

『冬の入浴中の事故に要注意！』テーマ

豆くらしの 知識

出典：政府広報オンライン「交通事故死の約2倍？！冬の入浴中の事故に要注意！」

入浴時の事故が多くなる原因の一つは、急な温度差による血圧の急激な変化です。暖かい部屋から冷え込んだ

脱衣所や浴室に移動すると、血管が縮まり血圧が一気に上昇します。その後、浴槽に入り体が温まってくると血管

が広がり、急上昇した血圧が下がります。この急激な血圧の変化により、一時的に貧血の状態になり意識障害を起こ

すことがあります。特に高齢者は、血圧を正常に保つ機能も衰えてきている場合がありますので注意してください。

入浴中の事故は、持病や前兆がない場合でも起こるおそれがあります。「自分は元気だから大丈夫」

と過信せず、「自分にも起きるかもしれない」という予防意識をもちましょう。高齢者の方だけでなく、

家族みんなで、次の6つの対策を心がけましょう。

入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく1

暖房器具などを使い脱衣所や浴

室内を暖めておきましょう。浴室

に暖房設備がない場合は、「湯

を浴槽に入れるときにシャワー

から給湯する」、「浴槽の湯が沸

いたところで、十分にかき混ぜて

蒸気を立て、ふたを外しておく」

など工夫しておきましょう。

浴槽から急に立ち上がらない3

入浴中に急に立ち上がると体にかかっていた水圧

がなくなり、血管が一気に拡張します。脳に行く血

液が減ることで貧血のような状態になり、意識を

失ってしまうことも。浴槽から出るときは、手すりや

浴槽のへりに掴まり、ゆっくり立ち上がりましょう。

食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける4

高齢者は食後低血圧によって失神することがある

ため、食後すぐの入浴は避けましょう。飲酒によって

も一時的に血圧が下がります。飲酒後もアルコール

が抜けるまでは入浴は避けましょう。また、体調の

悪いときや、薬などの服用後も入浴は避けましょう。

お風呂に入る前に、同居する家族にひと声かける5

入浴中に体調の悪化などの異変があった場合は、

家族などの同居者に早く発見してもらうことが重

要です。そのためにも入浴前に家族にひと声かけ

てから入浴するようにしましょう。

家族は入浴中の高齢者の動向に注意する6

家族は、高齢者が入浴していることを気にかけてお

き、「時間が長い」、「音が全くしない」、「突然大きな

音がした」など何か異常を感じたら、ためらわずに

声を掛けるようにしましょう。

湯温は41度以下、お湯につかる時間は10分までを目安にする2

お湯の温度は41度以下にし、

お湯につかる時間は10分まで

を目安にし、長時間の入浴は避

けましょう。また浴槽に入る前

はかけ湯を忘れずに。足先から

肩に向かって徐々にお湯をか

けると心臓に負担がかからず

血圧の急激な変動を防ぎます。

次の文字を組み合わせてできる単語は？

木 ＋ 日 ＋ 木 ＋ ノ＋ 毎 =

『　　　　　　　　　　 おうちで

 スロトレ！
腕立てトレーニングは姿勢改善にも効果的です。万が一転倒したときに

頭部を守れるかどうかは、腕をはじめとした上半身の筋力が決め手とな

ります。プッシュアップは、腕、胸、肩などの上半身の筋肉を総合的に鍛え

るトレーニング。ねこ背などの姿勢改善にも有効です。

胸から膝までをまっすぐにキープしたまま、顔が床にくっつく

すれすれくらいまで

両腕を曲げる

よつんばいになり、両手、両ひざを床につく。

STEP❶

息を吐きながら、ゆっくり上体を起こす。

ひじを伸ばしきる手前で❶の動作に戻り、

再び上体を沈ませる

STEP❷4秒かけてゆっくりひじを曲げ、

胸を床に近づける

4秒かけてゆっくり

上体を上げていく

スタンバイ

ねこ背や姿勢の

改善にも効果あり！プッシュアップ 』

胸からひざまでを
まっすぐにする

手は肩幅よりもやや広く開き
指先をやや内側に向ける

ひざから先は
浮かせて
クロスさせる

両手は「ハ」
の字に置く

ひじは
伸ばしきらない

石井 直方 先生

監修

支払期日が25日の方は3月25日（月）引き落としとなりますので

3月22日（金）までに、
支払期日が末日の方は3月29日（金）引き落としとなりますので

3月28日（木）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は4月25日（木）引き落としとなりますので

4月24日（水）までに、
支払期日が末日の方は4月30日（火）引き落としとなりますので

4月26日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は2月26日（月）引き落としとなりますので

2月22日（木）までに、
支払期日が末日の方は2月29日（木）引き落としとなりますので

2月28日（水）までに、入金くださいますようお願いいたします。

お問い合わせ

所在地

大野城市

福岡市

長住・原・金山・堤

室住・宝台・星の原

筥松・箱崎

古賀市

宗像市 日の里

萩原・徳力・志徳北九州市

下大利

福岡住まい
センター

092-433-8123

093-383-9533
北九州住まい
センター

花鶴丘

団地名

※団地・築年数によって、倉庫の広さ・構造・料金等が異なりますので、事前に

　ご確認ください。※レンタル倉庫は一部団地のみ設置されています。

わ

管轄センター等 電話番号

管理サービス
事務所にて

内覧も受付中!

設

置

団

地

福岡住まいセンター

◎料金は概ね3,000円台になります。

レンタル倉庫 利用者募集中!
季節の備品や入居後に

増えた荷物などの収納に!

屋外 鉄筋コンクリート造 住棟内トランクルーム

092-433-8123（音声ガイダンス：5）

北九州住まいセンター 093-383-9533（音声ガイダンス：2）

9時30分～17時30分（日・祝祭日・年末年始は休業）

こちらの

QRコードから

設置団地の一覧が

確認できます!

階下の住宅への騒音

コンクリートは、音や振動に対して意外に敏感です。

UR賃貸住宅はドアの開閉音や便所、浴室の流水音

などに配慮をしていますが、集合住宅ゆえにある程

度聞こえることは避けられません。音に対するトラ

ブルを予防するためにお互い気をつけましょう。

●小さなお子さまのいらっ

しゃるご家庭では、室内

でジャンプなどしないよ

う注意し、また、特に板

床は畳に比べ音が伝わ

りやすいので、カーペット

を敷くなどして、階下の

住宅に音が響かないよ

う気をつけましょう。

●ステレオ、テレビ、楽器

（ピアノ）などは、近所

の迷惑にならないよう

音量に注意しましょう。

●深夜、早朝のドア、窓などの

開閉に気をつけましょう。

UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより



多世代交流イベント

「昭和街頭紙芝居」が
行われました

各団地で行われたイベントや

講座などのさまざまな活動に

ついて紹介します。

トピックス

UR

URで、つなが～る。

金田一丁目団地集会所にて、北九州住まいセンター主催による昭和街頭

紙芝居イベントを開催しました。当日は団地にお住まいの方に加えて、団地

の敷地内にある金田保育園の子どもたち約30名も保育士さんと一緒に参

加。“田中のおっちゃん”こと紙芝居師の田中さんによる紙芝居の実演や、水あ

めを練ってみる体験も行われました。「楽しい紙

芝居をきっかけとして、多世代が対話する大切さ

を伝えられたら。」と、活動への熱意を語る田中さ

ん。初めて見る紙芝居のクイズや漫画、物語に、子

供たちは大喜び。その様子を見ながら大人の参

加者も、昔話に花を咲かせていました。

簡単

親子deクッキング

《下準備》カマンベールチーズは表面を切り、アルミホ
イルに載せて側面を包む。チョコレートは細かく刻む。
魚介は軽く塩こしょうして水気を取る。ブロッコリーは
小房に分ける。ニンニク、パセリはみじん切りにする。

★チーズフォンデュ
カマンベールチーズ ……… 2個
お好みの材料（ソーセージ、野菜、
バゲットなど）

★チョコレートフォンデュ
チョコレート …………… 100g
牛乳 …………………… 50cc
お好みの具（マシュマロ、果物など）

★アヒージョ
A　魚介 ………………… 200g
     ブロッコリー………… 1/2房
     マッシュルーム ……… 8個
オリーブオイル …………150ml
ニンニク …………………… 2片
塩こしょう、パセリ適量

ホットプレートを中温に熱しカマンベールチーズ
を載せる。チョコレートと牛乳を入れた耐熱皿も
乗せ、蓋をして2分ほど加熱したら蓋を開けてチョ
コレートを混ぜる。

＜フォンデュ＞

❶

ホットプレートに油（分量外）を引き、お好みの具
材を乗せて温まったら、❶をつけていただく。

❷

スキレットにオリーブオイル、にんにく、塩を入れて
弱火にかける。香りが立ったらAを入れて火を通
し、パセリとこしょうを振る。ホットプレートに載せ
て保温しながらいただく。

＜アヒージョ＞

❶

＊スキレットがない場合は、フライパンで調理し、耐
熱皿に移してホットプレートに載せる。

【材料（4人分）】

ホットプレートパーティ

賃貸住宅のトラブル対策はお済みですか？

UR賃貸住宅入居者さま向け火災保険

に対応できます！

１

２

＜引受保険会社＞

0120-377-083

＜取扱代理店＞

３

57234189重要事項確認コード
（注）その他のプランもご用意しております。

パンフレット・保険料表は右記QR
コードをご確認ください。

お申し込み手続きは、

とっても簡単です！！

下記QRコードからアクセス
パソコン・スマホ等で契約手続きが完了します。

約5分で手続き完了、即日から補償開始！

※「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

承認番号：B22-901027 承認年月：2022年8月

この広告は賃貸住宅居住者総合保険の特長を

説明したものです。ご契約にあたっては必ず、

「重要事項説明書」をよくお読みください。

保険に関するお問い合わせは

受付：月～金（祝祭日を除く）午前9時30分～午後5時

家財ももちろん
補償対象！

タバコの火の消し忘れから
ボヤを出してしまった。

※家主に対する法律上の
　損害賠償責任を負った
　場合の賠償金を補償

たとえば・・・

自転車で人にぶつかり
ケガをさせてしまった。

たとえば・・・たとえば・・・

この保険一本で
〇個人賠償事故（階下への水漏れ、自転車事故など）
〇借家賠償事故（家主への賠償事故など）

保険料は年間7,400円（※）～ご加入いただけます。

個人賠償事故は３億円、借家賠償事故は１,０００万円まで補償いたします！
※家財保険金額：150万円、個人賠償：3億円、借家賠償：1,000万円、修理費用：300万円、
　保険期間1年（地震保険なし）の場合（注）

浴槽のお湯をあふれさせ、
階下の家財に損害を与えて
しまった。

示談サービスも
付いています。

パーティが
盛り上がる

こと間違い
なし！

好きな具材
をディップし

て楽しもう

1/9 火

金田一丁目

紙芝居師の田中さん 紙芝居クイズで大盛りあがり 昔なつかし水あめ練りに挑戦
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