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人と団地をつなぐ コミュニティ情報誌

特集でさらに詳しくご紹介！ 続きは 　　 へ→

九州の玄関口であり、多くのビジネスマンや観光客が行き交う博

多駅。都会的で賑やかな印象がありますが、“暮らすまち”としての

快適性も備えており、URの団地も複数あります。今号では、その中

から特に設備に特色のある3つの団地をご紹介。快適な住まいの

様子や都心団地の魅力をお伝えします。

UR賃貸住宅にお住まいの外国人の皆さまへ2p

「URまちとくらしのミュージアム」 他3p

特集　都心部URピックアップ4p 5p

住まいセンターだより6p

集会所の利用方法7p

URで、つなが～る。

おうちでスロトレ！／読者プレゼントクイズ

8p

あおぞら第254号　目次

4p 5p

博多駅周辺で快
適に暮らす
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キャナルシティ博多

博多駅周辺エリアの団地の中でも、

特に設備面で優れた3つの団地をピックアップ。

快適な暮らしの秘密をご紹介します。

最新の設備が充実！利便性の高さが自慢の

アーベイン住吉通り アーベイン東比恵駅前アーベイン博多駅前ファースト

1

使い方いろいろ！集会所の活用例をご紹介します。

　

2

3

スタイリッシュなエントランスは

もちろんオートロック。

宅配ボックスも完備しているので、

留守がちな人でも安心。

荷物の発送やクリーニングサー

ビスの取り次ぎも可能。

非接触キーを集合玄関機に触れ

ることでドアを解錠できます。

オートロック＆宅配ボックス完備

で安心な暮らしをお約束。

エントランスを飾るのは、博多文

化を感じる土塀「博多べい」。

詳しい利用方法とお近くの集会所は7ページをご覧ください

小ぶりながらもダンス教室等が開催さ

れています。机や椅子、ホワイトボード

が完備されているので、ぜひご利用く

ださい。

アーベイン住吉通り

豊かな緑
の中
で

散
歩
が
で
き
る

街中だけ
ど公

園
が
い
っ
ぱ
い
！

JR
博
多

駅
から徒歩5分！

空
港
ま
で

地
下鉄
で1駅3分！

博
多
の
台

所と
いわれ

る市場も

集 会 所 紹 介

やっぱり快適！！

の魅力

どこに行くのも便利
魅力

1
交通網が充実しているので便利。

通勤通学もスムーズです。

どんな店も徒歩圏内
魅力

2
ショッピングやグルメ、

エンタメ施設も徒歩圏内に充実。

三味線教室やヨガ教室といった趣味活

動をはじめ、子どもたちのクリスマス会

や学習スペースなど、子どもから高齢者

まで活用されています。

アーベイン東比恵駅前

高齢者向けの体操教室や、UR主催の

講座を定期的に実施しています。使い

心地満点のアイランドキッチンもある

ので、ぜひ積極的に活用を！

アーベイン博多駅前ファースト

エントランスのオートロックに加えて13・14階

へはエレベーター内でも非接触キーが必要に

なるため、セキュリティ面でも安心です。

アーベイン

博多駅前ファースト

2

JR博多駅から徒歩圏内という好立地。

大きな商業施設だけでなく、市場や商店街、

スーパーも近く、暮らしやすさも自慢です。

アーベイン住吉通り

1

JR博多駅から地下鉄でわずか2分。

交通アクセス抜群の東比恵エリアは、都心で

ありながら緑がいっぱいの環境が魅力です。

アーベイン東比恵駅前

3
ピックアップ！
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アーベインルネス諸岡

管理サービス事務所
アーベインルネス井尻

集会所を利用してみませんか！？
団地にお住いの方なら、

どなたでもご利用いただけます！
会議や行事、趣味の活動、お子様の遊び場も兼ねたお茶会など

色々な使い方ができますので、ぜひ一度ご利用ください！

アーベインルネス梅光園団地集会所

「集会所使用願」の提出1
管理サービス事務所または管理連絡員等に集会所

の予約状況を確認し、所定の「集会所使用願」に必

要事項を記入し、提出してください。

原則として午前9時から午後10時までです。

集会所の鍵の受け渡し2
管理サービス事務所、または管理連絡員等から鍵を

受け取ります。※管理サービス事務所の営業時間外の

場合もありますので、申し込み時にご確認ください。

鍵の返却3
使用後は机の片付け・掃除を行い、火気や戸締り等

を確認し、鍵を返却します。

● 利用時間について

設置団地 問い合わせ先

長住

荒江

原

金山

堤

室住

日の里

宝台

星の原

下大利

日の里一丁目

管理サービス事務所

箱崎三丁目

四箇田

花鶴丘

筥松

香椎若葉

千早

桧原

十郎川

吉塚六丁目

箱崎五丁目

春日公園

シーサイドももちサウスステージ

アーベインルネス梅光園（梅光園）

アーベインルネス曙

アーベインルネス諸岡

シーサイドももちセンターステージ

アーベインルネス貝塚

アーベイン姪の浜マリナステージ

アーベインルネス別府

アーベインビオ春日

アーベイン美野島

＜福岡住まいセンター＞ ＜北九州住まいセンター＞

部屋の広さや利用形態により料金

区分が異なり、1時間あたり240円

からご利用いただけます。

詳しくは管理サービス事務所また

は住まいセンターにお問い合わせ

ください。

● 料金について

特定の政治活動、宗教活動やこれらに類する目的のための使用は一切できません。

● 利用目的について

使用に当たっては、「集会所使用規則」を守り、騒音などで近隣の方の迷惑にならないように注意してください。

● 注意事項

＜集会所一覧＞（令和5年12月1日現在） ※問い合わせ先は変更になる場合があります。

設置団地 問い合わせ先

アーベイン四季・姪浜

アーベインルネス城西

アーベイン東比恵駅前

アーベインリビエ清水

アーベインルネス友泉

アーベインルネス香椎（香椎）

アーベイン貝塚駅前

アーベインルネス大橋

アーベインルネス若久（若久）

アーベイン博多駅前ファースト

サンリバー美野島・松居

管理サービス事務所

管理連絡員

福岡住まいセンター

アーベインルネス友泉

管理サービス事務所

アーベインルネス梅光園

管理サービス事務所

シーサイドももち
センターステージ

管理サービス事務所

アーベイン香椎南

アーベイン東那珂

福浜二丁目

コーポ大橋南

アーベイン渡辺通り南

アーベイン千代二丁目

アーベインヒルズ小笹

アーベイン住吉通り

田島

輝国二丁目

シーサイドももちイーストステージ

吉塚六丁目

管理サービス事務所

パピヨン・シティオ21

ステーションアベニュー

アーベインルネス別府

管理サービス事務所
アーベイン大濠

設置団地 問い合わせ先

大谷

城野

萩原

徳力

志徳

金田一丁目（金田一丁目第二）

周陽二丁目

梅ノ木

本城西

新下関

紅梅

枝光（サンハイツ枝光）

もりつね

アーベインルネス片野

アーベインルネス白銀

藤松

柳

原町

黒原

金鶏

小鷺田公園

サンハイツ前田

沖台二丁目

到津南

黒崎平尾町

パークタウン大手町

アーベインルネス足立

アーベインルネス足立公園

アーベインルネス足立妙見通り

アーベインルネス大門

穴生（アーベインルネス穴生）

藤松

原町

黒原

管理連絡員

または

北九州住まいセンター

萩原団地管理サービス事務所

北九州住まいセンター

管理サービス事務所

UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

住まいセンターだより

年末年始において、各事務所の営業を12月29日（金）～1月3日（水）まで休ませていただきます。 

この期間中に緊急事故等が発生した場合には、下記へご連絡くださいますようお願いいたします。 

なお、この連絡先は、あくまでも緊急事故のためのものです。

急を要しない場合のお問合せはご遠慮ください。

　年末年始は、家を留守にする機会が

増えます。カギのかけ忘れやカギをかけ

ずに、ちょっとした外出（ゴミ出しなど）、

就寝するのは危険です。

　また、帰省など数日留守にする際は、

新聞・郵便物を溜まる状態にせず、窓・ 

扉の戸締り確認、カーテンを閉め、室内

が見えないようにするなど気をつけて

お過ごしください。

　年末になると各ご家庭ではいつもより大量のゴミが出ま 

すが、これらのゴミを年末ギリギリに出すと収集しきれず年

を越す場合があります。最終収集日にまとめて出さず、その

前の収集日にも分けて出すように心掛けましょう。

　また、ゴミ収集が休みの間は野外に持ち出さず、各ご家庭

で保管し、年明けの収集日に出すよう

お願いします。ゴミの収集方法、収集日

については、自治体や清掃事務

所により異なります。予め定めら

れたスケジュールに従って出す

ようにしましょう。

　例年、年末年始には住民の方以外の団地付近の無断駐

車が目立ちます。公道の無断駐車は、車の陰から飛び出した

子どもとの接触事故などの原因になるだけでなく、パトカー

や消防車、救急車など緊急車両の速やかな行動の妨げにな

る可能性があります。年末年始の来客の方には、最寄

りの時間貸し駐車場にお停

めいただいたり、公共の交通

機関をご利用いただくよう

お伝えください。マナーを

守って、誰もが暮らしやすい

団地にしましょう。

福岡市・大野城市・春日市に

所在する団地

各団地に設置しているエレベーター会社の連絡先

（各エレベーターに表示してあります）

西部ガス（株）

保安指令グループ

福岡市・大野城市・春日市・宗像市・

古賀市・北九州市・下関市・周南市・

水巻町に所在する団地

日本総合住生活（株）

福岡地区

緊急事故受付センター

(0570)004-001

(092)861-2525

(092)631-0919

(093)592-0919

(0940)42-2106

(093)201-1094

(083)223-2111

(0834)28-6000

西部ガス（株）

保安指令グループ

西部ガスエネルギ－（株）

福岡北支店

北九州市に所在する団地

日の里・日の里一丁目・花鶴丘

梅ノ木
高松ガス（株）

緊急保安センター

山口合同ガス（株）

下関支店

山口合同ガス（株）

徳山支店

下関市に所在する団地

周陽二丁目

年末・年始 もしもの時の緊急連絡先

年末のゴミ搬出のこ注意 団地敷地内無断駐車について 戸締りも忘れずに!

年末年始休業日

12月29日（金）～1月3日（水）

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

ガス漏れ等に関すること 断水・漏水・排水管の詰まり等に関すること

エレベーターの事故等に関すること

入金のご確認をお忘れなく。
家賃等及び

駐車場利用料金

口座振替に

ついて

※支払期日は賃貸借契約書に記載

されています。毎月のお支払い

は支払期日までにお願いします。

※ 家賃等のお支払いに関すること

で不明な点がありましたら、管轄

の住宅管理センター等、最寄り

の窓口へお問い合せください。

団地名 団地名連絡先 連絡先

支払期日が25日の方は12月25日（月）引き落と

しとなりますので12月22日（金）までに、
支払期日が末日の方は1月4日（木）引き落としと

なりますので12月29日（金）までに、
入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は1月25日（木）引き落とし

となりますので1月24日（水）までに、
支払期日が末日の方は1月31日（水）引き落とし

となりますので1月30日（火）までに、
入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は2月26日（月）引き落とし

となりますので2月22日（木）までに、
支払期日が末日の方は2月29日（木）引き落とし

となりますので2月28日（水）までに、
入金くださいますようお願いいたします。

12月 2024年1月 2024年2月
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正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAまたはBコースいずれかをご記入い
ただき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉と、「あおぞら」をお読みいただ
いた感想などを添えてご応募ください。

QUOカード

1,000円分

宛先：〒814-0011
福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房

「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2024年1月31日（当日消印有効）

◆個人情報の取扱いについて
皆様からお預かりした個人情報につきましては、ご本人様のご承諾がない限り他に利用
したり、第三者に提供することはありません。ご本人様がご自身の個人情報について削
除・訂正・利用停止・開示等を求める場合には下記にご連絡をお願いします。

A
図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で5名様抽選で

次の文字を組み合わせてできる単語は？

母＋日＋ノ＋一＋人＋日＋一=

前に出した
足はなるべく
グラつかせ
ない

背すじは
まっすぐ
キープ

太ももと
お尻を
意識する

石井 直方 先生

『

スプリットスクワットは、太ももの筋肉やお尻の筋肉を強化するスロトレです。ま

た、このトレーニングは背骨と大腿骨を結ぶ大腰筋を鍛えたり、ひざと股関節の

安定性を高めたりすることにもつながり、歩行能力を高めるのに役立ちます。 監修

腰に手を当て、

上半身をまっすぐに

キープしながら

沈ませていく。

STEP❶

4秒かけて

ゆっくり腰を

沈ませる ひざは伸ばしきらず、

軽く曲がるくらいの

高さまで腰を上げたら

引き続き❶の動作に移る。

片方の足が終わったら、

反対側も同様に

行う。

STEP❷

4秒かけてゆっくり

腰を上げる

スタンバイ

だいたいこつ だいようきん

下半身を鍛えて歩行能力もアップ！

スプリットスクワット 』

前後に大きく足を開く。ひざとつま先は同じ向きにする。

各団地で行われたイベントや

講座などのさまざまな活動に

ついて紹介します。

11/16 木

新下関

10/28土

アーベインルネス
若久

トピックス

UR

URで、つなが～る。

無料でカラダチェック！

「健康測定＆相談会」

を実施しました
地方自治体とＵＲが連携し、地域活性化に取り組む「URふるさと応援

プロジェクト」として「若久団地マルシェ」を開催しました。今回は熊本県荒

尾市と福岡県朝倉市から、ご当地グルメや旬の農産物をお届け。近隣飲食

店からの出店のほか、モルックやフォトブースなどの体験コーナーもあり、

大人から子どもまで楽しめるイベントになりました。ステージでは筑紫丘

中学校吹奏楽部の演奏や若久緑園のエイサーなど、地域の皆さんによる

パフォーマンスが会場を盛り上げ、にぎやかな１日となりました。

下関市勝山・内日地域包括支援センターとURの共催により、健康増進と

介護予防を目的とした体験イベントが新下関団地集会所で開催されまし

た。会場では血圧や握力などの健康測定をはじめ、理学療法士によるスト

レッチ紹介や介護に役立つ情報のミニ講座、薬剤師・管理栄養士への相談

ブースが設置されるなど充実の内容。乗るだけで筋肉量や体脂肪量を計測

できる体組成計「inBody」は、測定結果をプリントで持ち帰ることが可能

で、自分のデータを興味深そうにチェックする参加者の姿も見られました。

「宝台健康アカデミー」
を開催します！

2024

2/20

第1回宝台健康アカデミーの様子

第4回

おうちで

 スロトレ！

つま先とひざは
同じ方向を
向ける

会場はお手製衣装をま
とった子どもたちで溢
れ、お祭りムード満点！

ステージショーやゲームコーナーな
ど世代を超えて盛り上がりました。

荒尾市・朝倉市×純真短期
大学食物栄養学科とのスペ
シャルコラボマフィンは、旬の
食材を使ったやさしい味。

宝台団地近くのオリーブ

薬局、やさしい薬局と一

緒に福岡大学薬学部のご

協力のもと、健康チェック

を実施します！

やったね！

筑紫丘中学校
美術部による

ハロウィンフォト
ブース

URふるさと応援プロジェクト

「若久団地マルシェ」

を開催しました

物販エリアは

行列で大賑わ
い！

手軽に続けられるかんたんストレッチを紹介 お薬に関するアドバイスも
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