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人と団地をつなぐ コミュニティ情報誌

第46回 日の里まつり（宗像市）

特集でさらに詳しくご紹介！ 続きは 　　 へ→

博多駅から快速で約28分、小倉駅から快速で約35分。JR鹿児島

本線「東郷駅」のそばに広がる日の里エリアは、福岡県の二大都

市の中間あたりに位置する利便性の高いベッドタウンです。今号

では、日の里エリアの2つの団地をご紹介するとともに、8月19日

（土）・20日（日）に開催された夏まつりをレポートします。

UR賃貸住宅の修繕負担区分について 他2p

火事にご注意ください（お知らせとお願い） 他3p
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自然に囲まれてのびのび暮らせる、快適なベッドタウンUR探訪

日の里一丁目団地・日の里団地日の里一丁目団地・日の里団地

日の里一丁目団地

日の里団地

JR鹿児島本線「東郷駅」からすぐの「日の里一丁目団地」、そして、その奥に広がる「日の里団地」。

都会の喧騒から離れ、穏やかに暮らせると評判の2つの団地では、人々がコミュニティ活動を

大切にしながら、日々の暮らしを楽しむことのできる環境がありました。

若い方が増え、夏祭りも大盛り上がり！

「日の里エリアが一体となって取り組めるものを」との思いで

はじまったのが「日の里まつり」。私は日の里団地に住んで約

40年になりますが、それ以前から開催されていたので歴史が

あります。私たちの団地は緑が多く遊び場もたくさんあるので、

最近は小さな子どものいる家族が増えたなという印象です。

「日の里まつり」も盛り上がっていますよ。 黒川 さん

日の里地区コミュニティ

運営協議会 会長

日の里AP1区町内会長

仕事帰りの一杯はこちらで。

カフェや居酒屋が立ち並ぶ

駅前ロータリー

周辺にはディスカウントストアや

ファミレス、温泉、ボウリング場など

家族で楽しめるスポットがたくさん！

季節のイベント

テーマは“WAになれ日の里！”。日の里を子どもたちのふ

るさととして残していこう、と住民が団結し全世代で取り

組んでいる毎年恒例の夏まつりです。屋台やキッチンカー

などの出店ブースだけでなく、ダンスや吹奏楽など子ども

たちメインのステージパフォーマンスもあり見どころ満

点！メインイベントの総踊りでは、踊りの輪が広がってい

きました。

やぐら太鼓の音色に誘われて、踊りだす子どもたちの姿が。

付近を巡るコミュニティバスは

ちょっとした移動に便利♪

敷地内に子どもたちの遊び場がたくさんあるのも

魅力。もちろん、大人たちの憩いの場・交流の場と

しても活用されています。

プレイロットが点在！

元気な声が響く子どもの遊び場

クラフトビールの醸造所やコミュ

ニティカフェ、シェアキッチンなど、

多彩な施設や店舗が揃う話題の

コミュニティエリアです。

地域のコミュニティエリア

「ひのさと48」

日の里団地の団地再生事業によ

る新しいまちづくりを紹介するポ

スターを、工事用の仮囲いに展示

しています。

日の里まつりの

メイン会場はココ！

高い建物が少なく自然が感じられる

最寄り駅まで最短徒歩2分※の好立地

近隣にファミリー向けスポットが点在

日の里エリアの魅力

※所要時間は住棟により異なります

第46回

日の里まつり
開催しました

8
19土・20日

日の里一丁目団地の敷地内にはさまざまな

店舗が並ぶ商店街が。レストランやヘアサロ

ンなど、暮らしを豊かにする店が揃います。

日々の用事はここで完結！

日の里一丁目団地商店街

「ジャンケン大会」

では子どもも大人

も思わず夢中に。

ジャンケン大会

本番さながらの

迫力だった日の

里消防団による

放水実演。

消防団の放水
実演

やぐら太鼓・総
踊り

日の里商工会ブース

では、空くじなしの

100円くじ引きが

子どもたちに大人気！

出店ブース

国道3号線まで車で約5分！

管理サービス

事務所

管理サービス

事務所

保育園

蓮 池

団地

プレイロット

JR 東郷駅
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お買物編

あおぞら編集室／〒814-0011 福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房　TEL 092-600-1252

食べられるのに捨てられてしまう食品「食品ロス」。日本は年間523万トン

もの食品を廃棄しています。大切な食べものを無駄なく食べきり、環境面

や家計面にも優しい簡単な工夫をご紹介します。

正解者の中からプレゼントが抽選でもらえる！

ハガキにクイズの答え、ご希望のAまたはBコースいずれかをご記入い

ただき、〈住所・氏名・年齢・電話番号〉と、「あおぞら」をお読みいただ

いた感想などを添えてご応募ください。

QUOカード

1,000円分

宛先：〒814-0011

福岡市早良区高取2-11-5-202 株式会社 文化工房

「あおぞらプレゼントクイズ」係

締切：2023年11月30日（当日消印有効）

◆個人情報の取扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、ご本人様のご承諾がない限り他に利用

したり、第三者に提供することはありません。ご本人様がご自身の個人情報について削

除・訂正・利用停止・開示等を求める場合には下記にご連絡をお願いします。

A
図書カード

1,000円分
B 5名様抽選で5名様抽選で

『食品ロスを減らそう』テーマ

豆くらしの 知識

出典：政府広報オンライン「食品ロス」

食品ロスを減らすための小さな行動も、一人ひとりが取り組むことで、大きな削減につながり

ます。基本は、買物時に「買いすぎない」、料理を作る際「作りすぎない」、外食時に「注文しす

ぎない」、そして「食べきる」ことが重要です。

家庭での取り組み

ご家庭編

次の文字を組み合わせてできる単語は？

青＋ノ＋木＋火＋日= れ

食品ロスを減らすために

今すぐできることは？

買い物をした後に、冷蔵庫に同じ食材があったこ

とに気づき、食材を余らせてしまうケースもあり

ます。無駄をなくすためにも、事前に冷蔵庫や食

品庫にある食材を確認するようにしましょう。買

物前のちょっとした時間に、冷蔵庫内を携帯電話

のカメラ機能で撮影しておくのもよいでしょう。

● 買い物前に食材をチェック

食品に記載されている保存方法に従って保存し

ましょう。誤った方法で保存すると、食品の劣化が

早くなる場合があります。保存は正しい方法で、食

品をおいしく食べきりましょう。

● 適切に保存する

一度に食べきれない野菜は、冷凍や乾燥の下処理をして、小分け保存

などして、食材を長持ちさせる工夫をしてみましょう。

● 野菜は冷凍、乾燥など下処理しストックする

新しく買ってきた物を先に使ってしまうと、残っている食材は

傷んでしまう可能性があります。残っている食材から使いきる

ようにしましょう。

● 食材を上手に使いきる

体調や健康、家族の予定も配慮し、食べきれる量を作る

ようにしましょう。家族とのコミュニケーションで、食品ロ

スがでない工夫が大事です。

● 食べきれる量を作る

リメイクやアレンジレシピで、作り過ぎてしまった料理を食べきりましょう。

● 作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピなどで食べきる

お得なまとめ買いをしたものの、使わずに期限が過ぎてしま

い捨ててしまうことが考えられます。必要な時、必要な分だけ

買ったほうがお得な場合もあります。

● 必要な分だけ買う

消費予定と照らして、期限表示を確認しましょう。買物をする

際、期限までの期間がより長いものを買おうと、棚の奥から商

品を取ることはせずに、すぐ使う食品は棚の手前から取りま

しょう。期限が近づいたり切れたりしてしまうと、お店で返品や

廃棄してしまうので、食品ロスが発生してしまいます。

● 期限表示を知って賢く買う

賞味期限

石井 直方 先生

『バレリーナになったつもりでトレーニング！

 アームレッグレイズ・スタンディング』
おうちで

 スロトレ！
転んだりよろけたりしないためには、腹筋や背筋などで体幹を安定させるこ

とが重要。体幹の筋肉がしっかりすると、バランス能力が高まります。アーム

レッグレイズ・スタンディングは、体幹を鍛えるのにうってつけのスロトレです。
監修

手足を一直線に伸ばし、バランスを崩さないように

気をつけながら、体を前傾させていく。

イスの背に手をかけ、背すじを伸ばす

STEP❶

上体は直立の姿勢まで戻さず、足も下まで

おろさない程度に戻す。片側が終わったら、

反対側も行なう。

STEP❷

腕、背中、足を
一直線にする

太ももの
つけ根を中心に
足を上げる

片手片足を上げながら、

4秒かけてゆっくり体を倒す

4秒かけてゆっくり

上体と足を戻す

スタンバイ

腕は
伸ばしたまま

たいかん

※十分に安定したイスで実施してください。

福岡住まいセンター

北九州住まいセンター

UR賃貸住宅に長く住んでいただいていますと、入居した当初と家族構成等に変更が生じてく

る場合があります。これらの変更に応じて『名義承継願』・『氏名変更願』・『不在届』・『留守番

届』・『同居届』・『家族等変更届』などといった届出を提出いただく必要がございます。詳しく

は住まいセンター等にお問い合わせ下さい。

住まいセンターだより

支払期日が25日の方は11月27日（月）引き落としとなりますので

11月24日（金）までに、

支払期日が末日の方は11月30日（木）引き落としとなりますので

11月29日（水）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は12月25日（月）引き落としとなりますので

12月22日（金）までに、

支払期日が末日の方は1月4日（木）引き落としとなりますので

12月29日（金）までに、入金くださいますようお願いいたします。

支払期日が25日の方は10月25日（水）引き落としとなりますので

10月24日（火）までに、

支払期日が末日の方は10月31日（火）引き落としとなりますので

10月30日（月）までに、入金くださいますようお願いいたします。

わ

快適な住環境と暮らしのルールを守りましょう！

清潔な環境を維持するために

ゴミ出しルールを守りましょう！

近隣への配慮を忘れずに

一定のルールとマナーを守りましょう！

粗大ゴミについて バルコニーでのマナーについて

●一般廃棄物の収集・運搬は、市区町村の認可事業者しか行えま

せん。

●自転車などの粗大ごみは、各市町村や事業者に各自が問合せ、

責任を持って処分してください。

●一般家庭で使用していた家電製品を処分する場合は、「家電リサ

イクル法」に則って家電製品の小売業者などに依頼し、所定のリ

サイクル料を各自が負担して引き取ってもらいましょう。（家電リ

サイクル法では、エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機の4品目を廃

棄する際、所定のリサイクル料を各自が負担し、販売店が回収、

メーカーがリサイクルするよう定めています）

●回収料金などはトラブルがないよう事前に確認しましょう。

●退去時に発生した粗大ゴミを一般ゴミ置場に捨てることは絶対

におやめください。

●バルコニーでの喫煙は、周辺住居に煙が入ったり、洗濯物にニオ

イがつくなどの迷惑行為につながることもあります。灰や吸い殻

を確実に後始末することはもちろん、喫煙時には家族だけでな

く近隣の迷惑にならないよう配慮をお願いします。

●音は予想以上にお隣や階下に響きやすいもの。テレビやステレ

オの音量、また、バルコニーでの会話など、近隣への配慮をお願

いします。

犬猫の飼育禁止について （ペット共生住宅を除く）

●団地内では、一般の犬、猫、ハト、ニワトリなどの動物の飼育、

また、友人等からの預かりや連れ込みも禁止しています。

●団地内では、野良猫等へのエサやりも禁止しています。共同生活

のルールとマナーをしっかり守りましょう！



北九州市立大生による

「ATB活動」が

実施されました　

各団地で行われたイベントや

講座などのさまざまな活動に

ついて紹介します。

8/22 火

徳力団地

トピックス

UR

URで、つなが～る。

ATB活動は、『A：遊ぼう、T：食べよう、B：勉強しよう』をテーマ

に、北九州市立大学と自治会が連携して、夏休みの子どもたちの孤

立、孤食、欠食を防止することを目的とした活動です。当大学の実

習の一環であるこの活動は、協賛企業探しから企画・運営までの

ほとんどを学生たちで行っているのだとか。初日は19名の子ども

たちが参加し、集会所は終始元気いっぱいのにぎやかな声であふ

れていました。「今年は3日間あるので大変ですが、とてもやりがい

があります」と学生スタッフ。充実した表情で語ってくれました。

「食にまつわる基本を楽しく学べるように」と学
生スタッフが企画した食育ゲーム。班ごとに分か
れてのクイズ形式で行われました。

午前中は各自宿題を持ち寄っての
勉強タイム。学生スタッフのお兄さ
んお姉さんに教えてもらいなが
ら、真剣に取り組んでいました。

クイズの答えは

何でしょう？

食育ゲーム＆スタンプラリー

宿題・勉強

簡単

親子deクッキング

《下準備》さつまいもは1.5cm幅、りんごは
1cm幅のいちょう切りにする。Bの薄力粉は
ふるっておく。ナッツは粗く砕いておく。

さつまいも……………… 150g
りんご …………………… 1/2個
シナモンスティック …… 1/2本
みかんジュース ……………50cc
レーズン …………………… 15g
塩 ………………… ひとつまみ

A

薄力粉 ………………… 120g
アーモンドプードル ……… 25g
ベーキングパウダー …… 小さじ1
重曹 ……………… 小さじ1/2
塩 ………………… ひとつまみ

B

お好みのナッツ……………1/2カップ
製菓用カップ…………………… 6個

豆乳 …………………… 100cc
植物油 …………………… 20g
メープルシロップ ………… 80g

C

厚手の鍋にAの材料を入れて弱火で蒸し
煮にし、火を通す。シナモンスティックと飾
り用のさつまいも、りんご、レーズンを取り
分けたら軽く潰して冷ます。

❶

BとCの材料をそれぞれよく混ぜ合わせる。❷

CにBを入れて泡立て器で素早く混ぜ合わ
せ、ゴムベラに変えて❶とナッツを入れて
さっくりと混ぜてカップに入れる。

❸

飾り用のさつまいも、りんご、レーズン、ナッ
ツを乗せ、180度のオーブンで15分焼き、
170度に下げて10分焼く。

❹

【材料（6個分）】

さつまいもとりんごのカップケーキ

旬の味
覚がた

っぷり
！

様 な々食感
を楽し

んで♪

遊ぼう遊ぼう

食べよう食べよう

この日の昼食は具だくさんのぶっかけ
うどん。フードバンクからの提供食材
を活用してメニュー作りから調理まで
すべて学生スタッフが行っています。

ツナマヨは

食べられる？

一緒に

考えてみよう

みんな揃って

いただきます！

昼食

愛情＆栄養たっぷり
ぶっか

けうどん！

A

T B

勉強しよう勉強しよう

工作 午後はおもちゃ作りに挑戦！
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