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水漏れ
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停電

24時間緊急事故時の連絡先

愛知県・岐阜県三重県内の団地

一部IP電話等をご利用のお客様でつながらない場合

静岡県内の団地

緊急事故受付センター

対象

対象

2022年 （令和4年）　こだち 8月号 No.247

お友達やご家族をご紹介いただいた方に

10,000円分の
QUOカード プレゼント
詳しくは挟み込みチラシをご覧ください

多世代のニーズに寄り添う住まいの形

k o d a c h i

お住まいのみなさまとURをつなぐ

コミュニティペーパー

2022

8月号
No.247

名古屋市北区尾上町１－２

地下鉄「平安通」駅（3番出口）より
徒歩９～15分

地下鉄上飯田線「上飯田」駅より
徒歩5～11分
 

　名古屋市北区の「尾上」は、名鉄・地下鉄「上飯田」

駅から徒歩約５分というロケーション。地下鉄名城

線や名鉄小牧線も交わる便利なエリアにあります。

駅近ながら1,300戸以上を擁する大規模団地で、８

階建て１棟、12・14階建て高層棟６棟の計７棟が、

中央広場を中心に左右対称に並び建つユニークな

配置。高層棟が多い中で、あらゆる方向から光や風

が差し込む配慮がなされています。

　近年の大規模修繕で、外壁やエレベーターホー

ル、屋外空間もリニューアル。団地全体が生まれ変わ

りました。さらに、住戸内も時代に合わせたリノベー

ションを実施。若者向け、子育て世帯向け、高齢者世

帯向けと、様々な住戸をラインナップしています。若

者向け住戸は、コンクリート素地を活かした内装や

ステンレス製業務用キッチンなどスタイリッシュな

デザインで、“団地”のイメージを刷新。子育て世帯向

け住戸では、玄関横のたっぷり収納、ベランダ近くの

洗濯機置き場、小さなお子様に便利なスライドス

テップ付き洗面化粧台などの工夫が盛り沢山。高齢

者世帯向けには、「健康寿命サポート住宅」を導入。

ゆっくり閉まる玄関ドアや各所に設置された手すり、

またぎやすい浴槽や浴室ヒーターなど、高齢の方の

安全な暮らしをサポート。幅広い年齢層が住む尾上

は、多様なニーズに合わせ進化を続けています。

Close Up 団地

もしものときの安全知識 他

今こそチェック! 我が家の「防災力」 他

URまるごとウォッチング！
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ベランダ横に洗濯機置き場を設置 （子育て世帯向け） 手すりを２ヵ所に設置したトイレ（高齢者世帯向け）広いリビングにこだわりの内装 （若者向け）
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上飯田駅2 平安通駅3尾上1

マックスバリュ
4

若葉中学校 南約900ｍ

尾上がある名古屋市北区は、庄内川・矢田川・堀川などの大小河川が流れ、名城公園や志賀

公園といった大型公園に恵まれた「水と緑のまち」。JR・名鉄・地下鉄線が乗り入れ、名古屋

高速や環状線が縦横に走る名古屋の北の玄関口です。団地周辺には商業・教育・医療施設が

充実。幅広い世代がいつまでも安心して住み続けられる環境です。

URまるごとウォッチング！
URのあるまちを上空からウォッチング。

住み心地抜群の周辺環境をリサーチしました。

このQRコードを読み込んで、

ドローンからの

眺めを実際に

体験してみよう！

 ドローンは見た！

尾上保育園
6

名北小学校
7

おりべ幼稚園
8

花カフェ
5

6

5
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尾上 周辺

シリーズ No.9

ナフコトミダ
1

DCMカーマ
2

そよら上飯田
3

4p
2022年 （令和4年）　こだち 8月号 No.247

地域住民憩いの場として、NPO法人

「ノッポの会」が運営するカフェ。営業

は月水金の8:30～11:30、飲み物に

パン・ゆで卵が付くモーニングが好評

です。コーヒーは250円とお財布に優

しい価格で、週３で通う常連さんも。

午後からは不定期で写経・映画界・麻

雀・手芸などのイベントも開かれます。

麻雀は脳トレに良い

 と再注目（尾上１号棟１階）



基本のcooking！

5p

楽しい美味しい新しい！ UR Topics

2022年 （令和4年）　こだち 8月号 No.247

私の団地の眺望自慢

６月に早くも梅雨明けしたかと

思ったら、名古屋は記録的な暑

さ！そこに少しだけプレゼントさ

れた「真夏日の夕焼け」です。一

瞬の出来事でした。（のり子さん）

尾上 
からの眺望 あなたも「こだち」の誌面づくりに

参加しませんか？

お住いの団地（ベランダや階段踊り場など）か

ら撮影した眺望写真を募集します。メールに件

名「私の団地の眺望自慢」と明記の上、写真にコ

メントを添えてご応募ください。採用された方

には商品券（1,000円）を差し上げます。　

★応募先はP８をご覧ください。

写真
大募集！

アーバニア志賀公園６階から見える夕

方の景色。毎日夕飯の支度をしながら眺

めています。ジャズを聴きながらだと家

事も楽しいです。（朱美さん）

アーバニア志賀公園 
からの眺望

塩こしょうはお好みで調整

してください。フライパンは

直径20cmほどがおすすめ。

フライパンより大きめのお

皿に移してから裏返すとス

ムーズです。粉チーズがな

ければ、ピザ用チーズなど

でも美味しくできます。

作り方

4.

3.

3

2.

2

1.

1

材料 （２人分）

卵液（卵…３個　牛乳・粉チーズ…各大さじ１　塩・こしょう…適量）

お好みの野菜（じゃがいも・玉ねぎ・パプリカ・ズッキーニ・トマトなど）…適量

オリーブオイルまたはサラダ油…大さじ１～２

塩・こしょう…適量

じゃがいもは３mmほどの薄切りに、他の野菜は一口大に切ります。

中火に熱したフライパンにオリーブオイルをひき、 のじゃがいもを少し焦げ目がつくまで炒めます。

他の野菜を入れてさらに炒め、塩・こしょうで味を整えます。

のフライパンに の卵液を流し入れ、蓋をして弱火～中火で表面が乾くまで５分ほど蒸し焼きにします。

5.中まで火が通ったら、裏返して弱火で３分ほど焼きます。
裏面にも焼き色がついたらお皿に盛り付け、お好みでケチャップをかけてお召し上がりください。

ボールに卵液の材料を混ぜ合わせます。

夏野菜たっぷり！
スパニッシュオムレツ
夏野菜たっぷり！
スパニッシュオムレツ



8月30日から9月5日は「防災週間」です。

毎年夏から秋は、暴風雨災害をもたらす台風が

発生しやすい時期。事前に万全の備えをしてください。

風が強くなる前にバルコニーの植木鉢や空き箱などを取り込み、物干

し竿はフックやバルコニーの「さん」に結んで固定。また排水口が詰ま

らないよう、事前にゴミを取り除くなどきれいに掃除しておきましょう。

電話はくれぐれもおかけ間違いのないよう、お願いします。

台風シーズンを前に
万全の備えを！

　居住者の皆様からご提出いただいた「居住者名簿」は、正確さを

期すため定期的に書き換えを行なっています。今年度の対象団地

は以下の通りです。対象となる世帯には後日、書類を住宅に配布さ

せていただきますので、ご協力をお願いいたします。

居住者名簿について
のお願い

住まいセンターだより
名古屋住まいセンター

大曽根住まいセンター

静岡県住宅供給公社

☎ 052-332-6711

☎ 052-723-1711

☎ 054-255-4824

家賃等の振替日はカレンダーのとおりです。前日までに入金をお願いします。

※口座振替日は「毎月25日」もしくは「毎月月末」です。お手持ちの賃貸借契約書等をご確認ください。

口座残高・入金の確認をお忘れなく！

家賃等及び駐車場利用料金口座振替について

支払い期日が25日の方・・・８月25日（木）に引き落と

しとなりますので、８月24日（水）までに確認を

支払い期日が末日の方・・・８月31日（水）に引き落とし

となりますので、８月30日（火）までに確認を

祝

8月

日 月 火 水 木 金 土

3 4 51 2

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

29 30 3128

6

13

20

27
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バルコニーで

窓や出入り口の戸締まりを厳重にし、隙間は養生テープ・タ

オル・雑巾などで塞ぎます。

やむをえず台風時に外出する場合は特に戸締まりを厳重に

し、①の対応をお忘れなく。風雨の激しい時は隙間から漏れ

た水で畳を濡らしたり、階下に漏水させて迷惑をかけたりし

ないようご注意ください。

窓や出入り口で

支払い期日が25日の方・・・9月26日（月）に引き落とし

となりますので9月22日（木）までに

支払い期日が末日の方・・・9月30日（金）に引き落とし

となりますので9月29日（木）までに確認を

祝 祝

9月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 27 28 29 3026

団地名

日比野

花表

中丸

尾上

萱場

アーバニア上前津東

アーバンラフレ鶴舞公園

アーバニア荒子東

牛巻

木場

国分

中央台

岩成台西

プロムナード三好丘

緑苑東

丸子南

下川原

市区町

名古屋市熱田区

名古屋市熱田区

名古屋市北区

名古屋市北区

名古屋市千種区

名古屋市中区

名古屋市中区

名古屋市中川区

名古屋市瑞穂区

名古屋市港区

愛知県稲沢市

愛知県春日井市

愛知県春日井市

愛知県みよし市

岐阜県各務原市

静岡市駿河区

静岡市駿河区

1

2

建具（窓枠）下部に外側から養生テー

プを貼り付けます。

内側からサッシの敷居部分をタオル

などで抑えるとさらに効果的です。

支払い期日が25日の方・・・10月25日（火）に引き落

としとなりますので10月24日（月）までに確認を

支払い期日が末日の方・・・10月31日（月）に引き落と

しとなりますので10月28日（金）までに確認を

7 8

14 15

28 29

10月
日 月 火 水 木 金 土

62 3 4 5

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27

30 31

1

令和4年度居住者名簿の書き換えにご協力ください。



暮らしにちょこっとお役立ち
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気配りのある住まい Nice ! 

空き巣に嫌われる

ワンドアツーロック

家で過ごす時間が長くなった昨今、

より楽しく心地良く暮らすためのヒントをご紹介します。

手づくり調味料で

美味しいエコ生活

　冷蔵庫で使いかけの調味料が場所を取っていませんか。目新しい商

品はつい買いたくなりますが、増やしすぎると使い切る前に消費期限

が来てしまうことも。手づくりすれば量や味が調整でき、使い回しも効

いて経済的です。ドレッシングの素A（酢200cc・塩小さじ１・砂糖小

さじ1/2）を、密閉容器に入れてよく振ります。フレンチドレッシングは 

A１：サラダ油２の割合で。すりおろし玉ねぎを加えても美味しいです。

中華ドレッシングはA１：ごま油１：醤油１。砂糖の量はお好みで調整

を。ドレッシングの素は１ヵ月冷蔵保存できます。ぜひお試しください。

おうち時間を快適に 家事のカガク

洗顔料とボディーソープは

どう違うの？

　毎日のスキンケアに欠かせない洗顔料とボディソープ。２つの大きな

違いは洗浄力です。ボディーソープは背中や足の裏など、皮脂や汗の多

い部分をしっかり洗うために洗浄力が強め。ニオイを抑えるデオドラン

ト成分や、ベタつきを抑えるパウダーが含まれるものもあります。これ

に対して洗顔料は、必要な皮脂を落としすぎないよう洗浄力は弱めで、

多くに保湿成分が配合されています。顔の皮膚は表情筋が働きやすい

よう薄くできているため、全身のどこよりもデリケート。ボディーソープ

で洗顔すると、乾燥が進み肌荒れの原因になるのでご注意ください。

Nice ! 未来の安心を守るために

賃貸に必要な火災保険で、ご自身や家族の生活を守りましょう。

　令和２年には国内で1日あたり53件の建物

火災が発生。これは27分に１件の割合です

（消防庁統計）。どれだけ気をつけていても隣

家の火事までは避けられませんが、相手に重

大な過失がない限り、日本の法律では賠償請

求ができません。そんな時に頼りになるのが賃貸向け火災保険です。自転車

事故や家財道具の破損、うっかり下の階に漏水させてしまったケースなど、日

常生活のリスクまでカバーするものを選べば、家族全員の安心をしっかりサ

ポートできます。さらに月額払いの場合は、初期費用を抑えることも可能です。

日常の幅広いリスクをカバー

衣食住にまつわる謎をサイエンスで

解き明かせば、家事がもっとはかどるかも？

より快適により便利に、生き生きした毎日のための提案です。

　夏から秋にかけては旅行やレジャーの機会が多いため、現金を自宅に保管している確率

が高い傾向にあります。イベントに伴う外出機会も増え、空き巣はそうしたタイミングを狙っ

て犯行に及ぶので要注意。いつも以上に万全な対策を心がけましょう。有効なのは、国土交

通省の防犯設計指針で推奨されている “ワンドアツーロック（ひとつの扉に２つ鍵を取り

付けること）”。侵入までの時間が５分以上で７割、10分以上で９割の空き巣が諦めるとされ

ます。２つの鍵がある時点で空き巣はその家を避けやすいため、犯行抑止効果は絶大です。

保険



A B C

D E F

G H I

A B C

D E F

G H I

読 者 の ひ ろ ば

写真・イラスト・絵手紙・お便り・俳句などをお寄せくだ

さい。掲載された方には「商品券（1,000円）」を差し上

げます。下段の応募方法①②③をご記入の上、応募先

「読者のひろば係」までお送りください。

2022年 （令和4年）　こだち 8月号 No.247

季節のレジャー まちがい探し

駿河湾フェリーと県内社寺

がコラボ！ 国宝「久能山東照

宮」（静岡市）、世界遺産の

構成資産「富士山本宮浅間

大社」（富士宮市）をはじめ、

由緒ある10の神社仏閣で、

乗船者限定の特別御朱印

がいただけます。秋の1日、

開運の旅に出かけませんか。

ハガキまたは封書に以下をご記入の上、応募先までお送りください。

① 郵便番号・住所・氏名（匿名希望の方はペンネームも併記）・電話番号・年齢

② 今月号で興味を持った記事や今後取り上げてほしい記事

③ 団地でのできごとなど

「清水港」および

「土肥港」発着

駿河湾フェリー、県内10社寺　

通年

読者プレゼントクイズ

応募
方法

応募先 郵便  〒461-0001 名古屋市東区泉1-22-35 チサンマンション桜通久屋212 山下企画 こだち編集室　Eメール  ykikaku@live.jp　 ※ 締切／令和4年9月20日（必着）

必ずお読みください。お申し込みをもって、当社の個人情報の取り扱いに同意したものとさせていただきます。

【お預かりした個人情報について】 ◎お預かりした個人情報は、山下企画からのプレゼントの発送、本誌への掲載、アンケートの集計、お知らせなどに利用させていただきます。 ◎ご本人の承諾がない限り、登録された個人情報を上

記の目的以外に利用したり、第三者に提供したりいたしません。ただし、入力業務などで個人情報を第三者に委託する場合は、当該委託先及び秘密を保持させるための監督を行います。 ◎個人情報のご提供は任意ではありますが、

ご提供いただけない場合、上記目的を達成できない場合があります。 ◎ご本人が自己の個人情報について、通知・開示・訂正・追加・削除・利用停止・提供停止を希望される場合は、下記のお問合せ先にご連絡ください。　

お問合せ先 ▶ 山下企画 こだち編集部　FAX 052-972-6581   Email ykikaku@live.jp　TEL 090-4406-5739

正解者の中から抽選で10名様に
「図書カード（1,000円）」を差し上げます！

答え（アルファベット）と、下段の応募方法①②③をご記入の上、

応募先「まちがい探し係」までお送りください。

一般社団法人ふじさん
駿河湾フェリー

☎ 054-340-5223

磁祖・加藤民吉翁の遺徳を称

える産業祭として昭和７年開

始。瀬戸川沿いに約200店が

並ぶ全国最大級の「せともの

大廉売市」は、例年数十万人

の人出で賑わいます。“瀬戸

の窯元ゾーン”“若手作家

コーナー”等も注目。初日夜

は花火が祭に華を添えます。

6月号の答え「A・D・E・F・I」  （応募総数86通、うち正解78通）

※新型コロナウイルス感染対策にご協力をお願いします。

イベントは変更または中止となる場合がありますので、事前にご確認の上お出かけください。

展覧会ご招待
希望番号（お1人様1催事）を明記の上、下段の応募先までハガキかメールでお申し込みください。

応募者の中から抽選で鑑賞券を差し上げます！

読者
プレゼント

各ペア
５組様

下の２枚の絵の中から、違っているところを５つ探してください。

日中国交正常化50周年記念

『兵馬俑と古代中国～秦漢文明の遺産～』

● 9月10日（土）～11月6日（日）（日）

❶ 名古屋市博物館

始皇帝が打ち立てた秦と、その後の黄金時代を築いた漢。秦漢の中心地

域であった現在の陝西省の出土品を中心に、兵馬俑のダイナミックな展

示と日本初公開の中国国家一級文物を含む約 200点から、古代中国史

の謎に迫ります。

☎ 052-853-2655

一般／1,800円　高大生／900円　小中生／500円

休館日／毎週月曜日（祝休日の場合は翌平日、9月20日は臨時開館）、第４火曜日

問合せ

ラウル・デュフィ 《グッドウッドの競馬場》 1930-35年

※件名に「まちがい探し係」「読者のひろば係」「展覧会ご招待係」「私の団地の眺望自慢係」のいずれかを明記してください。

　メールでの応募も可能です。

※作品は返却できませんのでご了承ください。複数ご応募いただいた場合でも、景品はおひとつとなります。

　氏名・団地名などの書き漏れがあると採用し兼ねますのでご注意。当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

日本三大奇祭のひとつで、

3年に1度開催。江戸時代に

始まり、今回で110回目を

数えます。見どころは最終日

の「お渡り」。長く美しい帯の

掛けられた太刀を持った大

奴を筆頭に、約10時間かけ

て行列が往復。これが「帯ま

つり」と呼ばれる由縁です。

JR「島田駅」北口すぐ

大井神社周辺および島田市本通
（島田市大井町2316）

10月8日（土）～10日（月・祝）

島田大祭事務局

☎ 0547-35-3111
（一社）島田市観光協会

☎ 0547-46-2844

URあるある

 川 柳 大 募 集
UR団地で実際に起こった、ある

いは起こりそうな「あるある」を

川柳で表現してください。「URと

かけて〇〇と解く」のような大

喜利でもOK！思わず納得の楽

しい投稿お待ちしています。

子
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島田大祭（帯まつり）第110回

開運御朱印めぐり
駿河湾フェリー乗船者限定

家庭菜園ですね。編集部

キューリの赤ちゃん。    

         【CUCUMBERさん 津島】

写真

『秋の所蔵品展』

● 9月2日（金）～10月23日（日）

❷ ヤマザキマザック美術館　

ロココからエコール・ド・パリまでの絵画や、エ

ミール・ガレに代表されるアール・ヌーヴォーの

ガラス工芸、家具など、フランス美術300年を

一望できる作品が集結。約180点の主要なコレ

クションをご鑑賞いただけます。

☎ 052-937-3737

一般／1,000円　小・中・高生／500円　小学生未満／無料　※音声ガイド無料サービス有

休館日／毎週月曜日（祝日の場合は開館、翌平日休館）

問合せ

戦服将軍俑　統一秦

秦始皇帝陵博物院蔵　一級文物

名鉄瀬戸線「尾張瀬戸駅」下車すぐ

名鉄瀬戸線「尾張瀬戸駅」

周辺および市内一円

9月10日（土）・11日（日）

瀬戸市まるっとミュージアム・
観光協会

☎ 0561-85-2730

第91回 せともの祭
磁祖加藤民吉生誕２５０年記念

写真提供：（一社）島田市観光協会

生まれ変わった思い出。編集部

ぬいぐるみ

子どもの古着をリメイクしました。

      【とこもさん 千代が丘】


