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あ

ｊ

毎
日
の
体
験
と
発
見
で

３
つ
の
”か
”を
育
む

学
校
法
人
双
葉
学
園

双
葉
幼
稚
園

'マ　　　　　　　　　　　　 ㎜－－　　　　　　－　　　　　 一息･--
警

ご 二_ ご Ｊ

哩恵″rゐ主ｓt・こなったとしヽうゐ暇逼襲瓢こちなみJI で々彰らＩｕこｊｉ佃夏で合掌

津
島

団
地

に
ほ

ど
近

い
「
双
葉

幼
稚

園

」
は
、
戦

後
間

も
な

い
昭
和
2
5
年

の
開

園

。
母

体

は
大

正
２

年
に

開

基
し

た
、
浄
土

宗
西

山

神
林

寺
漑

の

寺

院

『
清

光

院

』
で

す

。
お

釈

迦

様
の

誕

生
日

を

祝

う

『
花

ま
つ
リ

』
は
、
6
7年

に
わ

た
り

受

け

継
が

れ
て

来

た
同

園

の
大

切
な
行

事
。
献

花
・
献
灯

、
焼
香
に

続

き
、
仏

像
に

柄
杓

で

甘
茶

を

か
け

る

溜

仏
・、な
ん

ｆ　　　　　　　　　　　　　 ・

rf 哩 争uJI

子 育 て 々 ウ ン・ｔ ∂;１ ぴ り 白 慢

万
………………i ……血 ………………1
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jj 話をうかかった岡本ちえみｌ 長

ぷ
？

な

ど
か

伝
統

に
乗
っ
取
っ
て

執

り
行
わ

れ

ま
す

、
こ
の

日

に

合

わ

せ

て

お

稽

古

し

て

き

た
だ

け
あ
っ
て
、
お
行

儀
よ

く
手

を

合
わ
せ

る

回

児

た

ち

。
お

祝

い
の

歌

や

踊

り

を

交

え

な

が
ら

、
厳
か

な

中
に

も
明

る
い

雰
囲

気

が

漂
っ
て

い
ま

し

た

。

『
遊

び
だ

け
で

な

く

行

事

に
も

関

心

を
持

ち

、

様

々
な

生

活

経

験
の

中

で

心

身

と

も

に
調

和

の

取

れ

た
人

間
形

成

を
目

指

し
て

い
ま

す
」
と
園

長

の

岡

本

先
生

。
園

児

た

ち

か
ら

は

花

博

士
・
虫

博

士
と
し

て

親
し

ま
れ
て
い

ま
す
ぺ

草

花
や
小

勁
物

な
ど
、
自

然

を
愛

で
る

こ

と
も

仏

教
の

軟
え
の

ひ

と
つ

。
園
庭
に

実
っ
た
小

さ
な
サ

ク
ラ

ン

ボ
の

実
を

食

べ
た

り
、
よ

も

ぎ
の

葉

を

摘
ん
で

お
餅

に
し

た

り
、
梅
の

実

で

梅
干

し
を
つ

く
っ
た

り
。
虫

を
見
つ

け
た

ら
名

前

や
特

徴

も
教

え

る

。、自

然
に

は
身

近

な
教
材

が
い
っ
ば
い
な

ん
で

す
≒

さ
ま

ざ

ま

な

体
験

や
発

見

に

あ
ふ

れ

た

園

で

の

生

活

。
毎
日

の

経

験

を

通
し

て

、
お

互

い
を

思

い
や

り

な

が
ら

、
心

身

と

も
に
伸

び
伸

び

成
長

で

き

る

環

境

づ
く

り

か

岡

本

園

長

の

願

い
で

す

。

「
吏

要

な
の

は
関

心

と

感

動

と

感

謝

。
こ

の

３
つ

の

。
か

“を

忘

れ

な

い
心

を

育

ん

で
い

き

た

い
で

す
ね
」
。

正装の ヶ－ブを 属用し た亀長女児がお呪巾ll の・ｌ を呪うａﾘ' 敢● 政一jを按ｉ
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団

地

愛

が

生

ん

だ

お

年

寄

り

の

絆

毎
月

第
２
・
４

日

曜
日
、
津

鳥
団

地

の

集
会

室

が
和

や

か
な

談
笑

の

声
に

包

ま

れ

ま

す

。
親

睦

や

情

報

交

換

を

目

的

に
し

た

老

人
会
の

会

合
で

す
。
参

加

者
の

大

半

は
昭

和

利
年
の

団
地

完

成
時

に
入

居
し

、
高

度

経
済
成
畏

と

歩
み

を
共

に
し

て

き

ま
し
た

。
駅

前

の

利

便
性
に
加

え

、
当

時
は

憧

れ
の

唾

地
暮

ら

し

と
羨
望
の
的
に

。
現

在
は

子
や

孫
世
帯

か
独
立

し
、

一
人

目

ら
し
の

高
齢

者
か
目

立

ち

ま
す

。

一
。大

き

な

地

震
か

続
い

て

不

安

に
な

ウ
た

時
、

頼

り

に

な
る

の

は
住

民

相

互
の

結
束

だ

と

切

実

に

思
い

ま
し

た

」
と
最

年
長

の
小

林

さ
ん

。
肪

歳

の

今
も

お
元

気
で

す

が
、
住

民
。か
日

常
的

に
繋

が

り
支
え

合
』つ
間
係

が

大
串

と

の
言

葉
に
２

岡

大

き
く
韻

き
ま
す

。

老

人

会
の

。
体

操
の

お
姉

さ
ん

こ^

と
深

谷

さ

ん｛
7
0歳

｝発

案

の
室

内

体
操

も
好

肆

。
足
か

ら

指
y(ｌts､ らａ 晟　まで？sa 石のli 誠 ●11広い

吏il1112ｓ での花ｉ つIμこl.,+5ｇ
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先
ま
で
の
全
身
運
動
は
急
外
と
本
格
的
で
す
。
終

了

後
は
『
あ
～

気
持
ち
い
い
』
と
い
う
声
も
漏

れ

て
い
ま
し
た
。
か
つ
て
団
地
の
管
理
事
務
所
に
務

め
て
い
た
伊
藤
さ
ん
蕊

歳
｝は
、
と
て
も
若
々
し

い

ゆ

あ
～

メ

イ

ト

の

大

先

輩

。
今

も

会

合

に

極

力

足

を

違

び

、
津

鳥

団

地

を

見

守

り

ま

す

。

お
互

い

の

絆

を

深

め

も

っ
と

い

い

環

境

に
し
た

い
。
そ
ん

な
皆

さ

ん

の

団

地

愛

か

伝

わ
っ
て

く

る
よ
う
で

し

た
、。
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ゴ
ミ
川
し
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

４
Ｘ
４
‘４
ｇ
ｇ

復
興
フ
ォ
ト
＆
ス
ケ
ッ
チ
‥辰

映
画
「
団
地
」
紹
介

ｕ
Ｒ
ｎ
ｎ
什
宅

川
地
景
観
フ
ォ
ト
＆
ス
ケ
ッ
チ

や
つ
ば
り

ご
飯
が
好
き
！

お
で
か
け
日

和

遊

歩
～
記

夏

レ
ジ
ャ
ー
ス

ポ
ッ
ト

で

ア
ク

テ
ィ
ブ
な
休

日

を
Ｉ
・

j4

住

ま

い

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

ｙ

子

カ
ビ
を

退
治
し
て
快

適
な
化
環
塊
を

浴
室
排
水
１１
の
ワ
ン
を
清
潔
に

生

活
・
健

康

情

報

お

悩
み
解
１

１‐
ぶ
Ｉ

サ
ポ
ー
タ
ー

お
い
し
さ
Ｕ

Ｐ
の
ツ
ポ

．Ｓ
金

ゼ
ロ
で
健

康

叫
憤

仕

ま
い
に
安

心
・
匯
利
を

プ
ラ

ス

句

の

レ
ジ
ャ
ー

情

報

読
者
ご
招
待

饒
者
投
稿
コ
ー
ナ
ー

知
っ
ト
ク
納

ト
ク
雑

学
ｆ

帖

ま
ち

が
い
探
し

Ｊ
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生活にはゴミがつきものです｡後始末が悪いと､清潔な環境を損なうばかりでなく、トラブルの原因となり､共同生活の円滑さを欠くことにもなります。

ゴミ置場は、皆さまがお互いに協力して、いつも清潔にしておいてください。

・ 庭内で出るゴミは、団地内の指定されたゴミ集積所(ゴミ置場)まで

持ち出し、ゴミ置場に掲示されている注意事項に従って捨ててください。

特に分別回収を実施している地区では、ゴミの区分やゴミ置場の場所を

巌守してください。

ゴミは、すべて皆さまで一定の場所まで運んで捨てていただきますが、

その具体的な処理･ 分別方法については、処理・分別にあたる市町村｢こ

よって異なりますので、お住まいの団地の

ある市町村等のルールに則り、処理・分別

してください。

特に、ゴミを決められた回収日以外に捨

てることは､ 絶対に行わないでください。

-iljlgi ｘｓｇ１１９１ａtsrｙｔ ｑilc ｆａｉｌ函『ホ11哨・
一

一般家庭内で使用している家電製品(エアコン、テレビ(ブラウン管、

液晶・プラズマ)、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機･ 衣類乾燥機)を処分する

場合は、家電リサイクル法に則って家電製品の小売業者などに引き

取ってもらいましょう。

また、その他の粗大ゴミ(家具類、自転車等)についても、お住まい

の団地のある市町村等へ電話等でお問い合わせのうえ、決められた方

法で処理してください。

iμ･4四 匹 鞄匹j12g匹rg ΞsｉｇＪ・石RmiFsiis74a　　　I●'一　　　　　　　　　 ゛ ¶゙11　11
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復興フォト＆ス ケッチ展2016

東 日 本 大 震 災 か ら５年 、被 災 地 で は 飛 興 に 向 け た 取 組 み が、芯 実 に 勧 い てぃ ま す．

復 興 の 歩 み~
つなぐ みんなの想い～

LJR都市徹柄は、復興への歩みを広く発信し、東日本大綴災からの一日も早い饌貝を支援するため．復貝に関する写真一スケ･ｙチの公募展を開催します．

Ｂらしやなりわいの復興、復興に携わる方々､麹興の兆しがうかがえる風景．まちづくりの現場… 皆さんが復興を感じる場面をお寄せください

11隷'18 月31 日(Ｘ)，。

纂 査 月

(敬称 略)

大西 みつぐC 写真家,）

千葉 学　 ｛渥築・｝

なかだ えりC イラストレータ一）

池温 このみC ランドスヶ一ププランナー）

【ＤＡＮＣＨＩ】

なんでもあ りえ る昭 和の集合佳宅。

宅間帯行 小・廼弘見

三浦誠紅 麿乖兄

- ／

ン

～

囃
男

Q

応輿方法捻こちらの乖一ムベージから. または､li配ＱＲコードでご曙譚ください.

ｈllpｊyｗ　ｗｗ,ｕr･ｎet.goJplllk 岫ｕ-ph010skelchy ｃｌａＭｅs12016X

復 興 フ ォト＆ ス ケ ッ チ 展2016　 検 索
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大欝g フォト･ スケッチ各1 慮1　4X の円同ｇ腎臓kこ邸る卜｜曾が馮･埓・.｝

●品番と謨災復員麗遭ギフト●！０万円咀当　 塵秀賞酋iO 点程瞑

主催丿奴立行吐法人都市心生翰構｛ＵＲ都iFj機蜻｝ 後援：国土又通吝 複 剣庁
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鰐山戸美と岸部一徳｡

最 強 の夫 婦による

ウルトラ団地型コメデ･r一。

なんだろう､この奇妙な
なつかしさは!?
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高温多湿を好み｡拘雨から夏にかけて特に繁殖しやすくなります｡かゆみ･腫れ･ニキビ･

喘息などの原因にも，

【発生しやすい条件】

●室温25～30 て

●湿度70 ～85 ％

●エサになる埃･食ベカス･フケがある

●潜り込める場所

防止のために

●敷物の使用を控え通気性を良くずる，

●掃除謎でこまめに埃を吸い取り､ダニの捕獲と畳の乾燥を促す.

●除湿器を使用するなど換気一通風を心がける、

浴室 11
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F 水
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の ワン

温度･湿度の条件か揃えばどこでも発生します｡特に結露によるシミや湿気の多い場所は

要注意，

【防止のた岫に】

●風通しを良くし結露防止を心がける，

●市販のカピ取りや防止剤で早自の対策を

※注意:塊素系 漂白剤と蔓性洗剤一洗浄剤を

同時に 使うと有毒力･スが発生し大変危険

です｡製品記ｌ の注意弔 項をよく読んでこ

使用ください，
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１一Ｉ

コンクリート建物の床や壁は振動音を敏感l;

しましょう。

【嘔寫ｙ防のために】

●室内でジャンプしない

●板床にはカーヘ･ｙ卜などを敷く

浴室の排水口は使用するうちに油脂や毛根が付着し､排水の流れが忿くなります､放

・ すると排水が浴室床の防水層を越えて溢れることも､定期的な掃除を心がけましょう。

掃除は排水口 の目皿を外し､ワン(ワン型トラップ)を取り出して詰まった髪の毛やゴ

ミを除去します｡異物を再び排水口に流すのは絶対おやめください｡自皿やワンを外し

たまま浴室を使用すると､配水管に貨物が詰まりトラブルの原因になりますので､必ず

取り付けてください、

やワンは水垢やカビが付着しやすいため､外側も内側も洗いましょう。

こ伝えます,お互いが音のトラブル予防に配慮

●ステレオーテレピー楽器(ピアノ)などの膏煥に注意

●深夜や早朝はドアや窓を静かに開閉

○ は口座振瞥日

6 月　 日 丿 火 ド;

5　6　7　8　9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 ＠28 29 ＠

金
3
10
17

24

±

4

11

18

25

支払い期日が25日の方‥･６月27日(月)が振替日

となりますので６月24日(金)までに確認を

支払い期日が末日の方･‥６月30日(木)か振替日

となりますので６月29日(水)までに確認を

7 月 日 月 火 水 木 金

１

±

2

8 月

3　4　5　6　7　8　9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24　5 26 27 28 29 30

31

窟

23456

支払い期日が25 日の方･･･ ７月25 日(月)が振替日

となりますので７月22日(金)までに確認を

支払い期日が末日の方･‥８月１日(月)が振替日と

なりますので７月29 日(金)までに確認を

口座残高・入金の確認を

お忘れなく!

家 賃 等 の 振 替 日 は カレ ン ダ ー の 通りで す。

前 日 まで に 入 金 を お 願 いし ま す。

※口座振替日はr毎月25日!もしくはr毎月月末|です｡

お手持ちの賃貰借契約書等をご確認くださしヽ。

19 口 両日;,取口 冴j,μi!aFI 禰こ？ い･iC
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掃除一洗濯･収納 一炊事など､暮らしの中の小さな“困った″を解決する

ヒントをご紹介｡これで今日から家事の達人?

・　
－

ｊお 悩 み

乾燥剤つて

燃えるゴミ? 燃えないゴミ?

水に濡らさなければ可燃でＯＫ
お菓子や海苔の袋に入っている乾燥剤｡食べ終わった後の処理に悩みま

すよね｡生二jミと一緒に出していいのか｡ はたまた不燃ゴミか｡むやみに捨

てると火がｉ たなんてコワい話も 聞くし…｡確かに乾燥剤の成分であるシリ

カゲルや石灰は､水を吸うと発熱する性君 があります｡捨てる時に袋を破っ

て中身を敞り出さ ないように､ 濡れたものとは一緒にしない方が無難です。

袋が紙製の鳩合はビニールやラ･フプで包めば安心｡これさえ気をつけ れば

可燃二jミとして出すことができます。

・ 処理の仕方は自治体区分に従ってください。
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誰もが手に入れたい心と体の健康｡ジム通いやサプリと無縁で，

お金のかからない日常の中のヘルシー習慣を提案します。

知っておきたいお風呂の効能
お風呂が健康にいいとされる理由は大きく分けて３つ,｢ 温熱効果｣で血

液の循環が良くなること｡｢浮力効果｣で筋肉の緊張がほぐれリラ･ｙクスでき

ること｡｢ 水圧効果｣で心肺機能が上がることで す｡効果的な入り方は10 ～

15分の全身 浴(心臓に不安のある場合は半身浴かおすすめ)｡ 身体に負担

のかかる長湯は避けましょうｊ干を

たくさん かけ ばデト･ｙクスできると

思われがちですが､実は体内の老廃

物は汗でなく尿から排出されます。

もちろん代謝が上がり燃焼しやすく

なる効果は期待できるでしょう。
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下の２枚の絵の中に､違っているところが５つあります｡さてどこでしょう?

｢図書カード(1,000 円相当)｣が10名様に当たります!
ろ･正解 蓋の呻から抽選でle名 梅に､|図liカード･削０仙 円1月ilj を差し上けま す.
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