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黒
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,1

い

晋

て

す

１

く

認
可
保
育
園

ゆ

め

保

育

園

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
レ
マ
マ
ク
ラ
ブ
）
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S
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ｑ
１
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愛

知
県
知

多

市

に
あ
る
「
Ｕ
Ｒ

朝
倉

団

地
」
は
、

総

戸

数
１

、
1
9
1

戸

を

擁

す

る

広
大

な
団

地

。

そ
の

敷

地

内
に

、
子
ど

も

た
ち

の
明

る
い

声

が
絶

え

な

い
一
角

が
あ

り
ま

す

。年

少

さ

ん

に
進

む
前

の
Ｏ

歳

か
ら

２

歳
ま

で
の

未

満
児

を

預
か

る
『
ゆ

め

保

育

園

』
で
す

。
淡

い
パ
ス

テ

ル

澱

の

内

装

は

ア
ッ
ト

ホ

ー
ム

な
雰

囲
気

で

、
元

々

銀

行

だ
っ
た

建

麹
だ

と
は

皐

像
も

で

き
ま

せ
ん

。

こ

こ
で

は
絵

本
・
手

逝

び
・
飲
・
踊

り
な

ど
の

英

聴

退

び
に
力

を
入

れ
て
い

る
の

が
特

徴

。
毎
週

サ

イ

ヤ
先

生
の

指

導
で

英
語

に

親
し

む
時

問

を
、
園

児

た

ち

は

心
待

ち

に
し

て

い
ま

す

。「
０

歳

児

か

ら

始

め

る
の

で
、
リ

ん

ご
よ

リ

先
に

ア
ッ
プ

ル

が

出

る
子

も
い
ま

す
。
そ

れ
も
き
れ

い
な
ネ
イ
テ
ィ
ブ

の
発

音

で
」
と
圃

長
の

渡

逍
先

生

は
目

を

細
め

ま

ｙ

．耳

が

鋭
く
言
語
機

能

が
発
達

す
る
こ
の

吟

期
、

過
一
回

で
も
積

み
璽
ね

は
大

き
い
と
い
い
ま

す
。

固

児
は

現

在
３

名
、。少

人
致

な

ら
で

ぱ

の
行

き

届

い
た

保
育

と
、
保
護

者

。か
い
つ
で

も

気

軽
に

子

育

て

相
談

か
で

き

る

開

か

れ

た
環

境

が
持

ち

味

で

す
。「
愛

将

関

係

を

形

成

す

る
大

切
な

時

間

だ

け

に
、
全

職

員

が

ご
家

族

と
一
緒

に
一
人

ひ

と

り

の

健

や

か

な
成

長
を

サ

ポ

ー
ト

す

る
と

い
う

共

㎜
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通

認
晟

を

持
っ
て

い
ま

す
」
と
浪

鰹
園

長

。
そ
れ

は

保

育

士

さ

ん
に
と

ど

ま

り

ま

せ

ん

。「
み

ん

な

美

味

し

く

食

べ
て

い
る

か

な
・『
・
』
。
給

食

の

時

間

に

は
、
調
理

師

さ
ん

た

ち

が
園

児
の

饉

が
兜
え

る

と

こ

ろ
か
ら

温
か

く

見
守

り

ま
す

。

団
地

内
に

は
公

園

も

多
く

お

散

歩
に

最

適
。
行

き

交
う

住
民

は

園
児

を

見
か

け

る
と
、
笑

顔
で

声

を

か
け

て
く

れ

ま
す

。
地

域
に

応

援
さ
れ

る
理

想

的

な
子
珂

て
環

境

が
、
こ
こ
で

は
健

在
で
し

た
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地

域

が

担

う

細

や

か

な

国

際

親

善

朝
倉

団

地

に

住

む

竹

内

綾

さ

ん

が

代

表

を

務
め

る
「
ち

た

ビ

ジ
ョ

ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
。
平

成

乃

年
に

Ｕ

Ｒ

の

支
擢

を

得

て

、
団

地

の

１

階

店
舗

内

に

拠

点

を

間
設

。
外

国
に
ル

ー

ツ
を

持
つ
子

ど
も

た
ち

や

そ
の

親

を

対

象

に

、
様

々

な

取

り

組

み

を

行

な

っ
て

い

ま

す
。
そ

の

ひ

と

つ
が

、
学

習

支

援

施
設

rＴ
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｋ
ｏ

Ｙ
Ａ
エ
ス

ペ
ラ

ン

サ
」
’
Ｒ
･
木

の

涸

２

回
、
小

１

～

小
４

の

児

童

を
対

象

に
、
宿

題
支

援

や
放

課

後
の

居
場

所

づ
く
り

を
担
つ
で

い
ま
す

。

元

々

国

際

教

育
に

関

心

が

あ
っ
た

と

い
う

竹

１
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を
立
ち

上

げ
ま

し

た

。長
く

教
師

を

務
め

た
お
母

様
の

あ
つ
子

さ

ん
も
、
頼
も
し

い
ス

タ
ッ
フ

と
し

て

活
躍

中

で
す

。他

に

も
退

畷
教

員

や
大

学

生
な

ど

が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

で
サ
ポ

ー
ト

。「
皆
さ

ん

の
ス

キ
ル
を

活

か
し

な

が
ら
、
地

域

課

題
を

解
決

し
て

い
き

た

い
で

す
ね
」
と
竹

内

さ
ん

は
語

り
ま
す

。

集
ま

ウ
た
子

ど
も

た
ち

で

活

気

づ
く

室
内

。
真

剣

に
取

り

組
む
子

も
い

れ
ば
、
元

気

が

有

り
余
っ

て

騒

い
で

し

ま

う

子

も
。
集

中

す

べ
き

時
に

は
、

あ
つ
子

先

生

が

ビ

シ
ッ
と

引

き

締

め

ま

す
２

人

ひ

と

り
の

個

性
や
多

様
性

を
辱

重

し

な

が
ら
、
規

慄
や

協
鱒

性

も
き

ち
ん

と

教
え

る

。
子

ど

も
た
ち

に

も
そ

の
思

い
は
伝

わ
っ
て

い
る

よ
』つ
で

す
。コ

」

こ
を

巣

立
っ
た

子

が

手
伝

い
に

来
て

く

れ

る

こ

と

も
あ

ウ
て

、
人
材

の

循

環

を

感

じ
ま

す

ね

』
と

竹
内
さ

ん

。子

ど

も

た
ち

の

心
に

寄

り
添

い
な
か

ら

、
団

地

が
担
う

紬
や

か
な

固
際

親

稗
で

す
。
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足
技
彬
和

監
督
作
品

一
。海

よ

り

も

ま

だ

深

く

」

昆

守

り
サ

ー

ビ
ス
の

受
付

を

は

じ

め
ま
し

た

。

心

力
の
小

売
り
な
面
自
由

化
に
つ
い
て

お
手
軽
お
つ
ま
み

お
で
か
け
日
和

遊
歩
～
記

食

べ
て

遊

ん
で

憩

え

る
、
道

の
駅
・

ハ

イ

ウ
エ
イ
オ

ア
シ
ス
ヘ
６０

１
・

住

ま

い

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

氏

私
や

家

族
附

成
の
変

．叱
は
必

ず
川
け

出

を

ホ

Ｓ

れ

し
た

ら
迪

や
か

に
連

絡

を

生

活
・
健

康

情

報

お
悩
み
解

消
ｒ
・
家
嘔

サ
ポ
ー
タ
ー

お
い
し
さ
Ｕ

Ｐ
の
ツ
ホ

．応
急
ゼ
ロ
で
健

康

習
慣

住
ま
い
に
安
心

』
使
利
を
．プ
ラ
ス

句

の

レ

ジ
ャ
ー

情

報

‐

饒
者
ご
招
待

読
者
投
稿
コ
ー
ナ
ー

知
り
ト
ク
納
ト
ク
雑

学
Ｆ

帖

ま
ち
か
い
探
し

止々とＵt 倣地内ｋＵＩ畠　　　..･
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X
覧

台
風
の
夜
に
、
偶
然
ひ
と
つ
屋
根
の
下
に
集
ま
っ
た
元
家
族
。

夢
見
た
未
来
と
、
少
し
ち
が
う
今
を
生
き
る
大
人
た
ち
へ
贈
る
感
動

監督 是枝 裕和

「
本

作

は
、
東

京

都

附

瀬

巾

の
時

瀬

旭

が
丘
団

地

を

胞

な

舞

介

に

し
て

い
ま
す
。
こ

こ

は

、
侠

か

９

歳

か

ら
2
8
歳

ま

で
加

年

近

く

住

ん
で

い
た

聞

地

で
、
実

際
に
暮

ら
し
て

い
た
の

と

川

じ
川

収

り

の

３

Ｄ
Ｋ

の
部

屋

で
撮

彬

し
ま

し

た
。

な

ぜ
団

地

で
雛

り

た
か
っ
た

の

か
？

今

、
団

地

は

い
ろ

い
ろ

な

彫

で
変

化

し

て
き

て
い
る
と

思

い
ま

す
。
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
り

ｆぶ

Ｉ

ア
ル
さ

れ
た
川

地

か
あ

り
、
単
身

者

が
多

く
住

ひ

よ

う
に
な

っ
て
い

る
団

地

も

あ

る

。
さ

ま

ざ

ま

な

愈

味

で
僕

の

記

恒

と

変

わ
っ
て
き

つ
つ
あ

っ
て

、
い
ま
撮

ら

な

け

れ

ば
、
僕

か
了

供

の
頃

に

観

た
原

風

景

が
な

く
な

り

で
し

ま

う

と
い
う
思

い
が
あ

り
ま

し

た

。

団

地

は

、
は

た

か

ら

見

る

と

と

て

も

人

工

的

に

見

え

る
か
も
し

れ
ま

せ

ん
が
、
思

い
出

さ

れ
る

榊

景

は

す

ご
く

労

触
で
才
々
友
達

と
謡

り
介

っ
た

遊

歩

道

や
ペ
ン
チ
、
駐

輪

場

や
階

段

の
踊

り
場

、
ベ
ラ

ン
ダ
か

ら
兌

え

る
風

景

…

…

公

刈

の
附

り
台

だ

け
で

も

、
い
く

ら
で

も

謡

れ
ま

す
。
そ

う
し

た

。
僕

を
つ
く

っ
て

く

れ

た

ひ

と
つ
ひ

と
つ
へ
の

感

謝

の

気
持

ち
を

込

め
て
、
人

切

に
振

り

ま
し

た

。

こ
の
映

画

を
み
て

い
た

だ

け

れ

ば
、
団

地

に
住

ん

で

い
る
人

や
ぶ

っ
て
住

む
だ

人

は

、『
そ
へ

そ
・
べ

団

地

の
経

ら

し

り
て

、
こ
う

い
う
面

白

さ

が
あ

り

一
削

な
Ｕ

］

Ｕ
艇
絆
Ｈ

こ

川

出

に
ご

Ｏ

Ｈ

Ｈ

吋
Ｅ
翫

心

な

い
く

せ

に

。
彼

女

に

新

家

入

力
で
き

た

こ

と

に

シ
ョ

ヅ
タ

を
’匙

け
て

い
る
。
そ

ん
な

良

多

の
顛

統

林

）
だ
・

あ

る

日

、
た

Ｅ

だ
ｔ

恥

子
・
’
｀

真

情
は
、
台
風

の
た
め
翌
俐
ま
で
￥

口

貝

ｕ

れ

腿

ｄ

将

針

一

’
゛
］

〈

ｙ

Ｑ

ri ・

た
よ
な
」「
自
分

も
こ
ん
な
こ
と
し
た
な
」
と
、
そ
　

ｉ

れ
ぞ
れ
が
ａ

分
の
巾
に
あ
る
団
地
経
験

を
琳

ら

せ
て
ち

ら・
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

口

北
Ｈ

Ｕ
㈹
Ｈ
Ｕ
｀

い
ま

す
。
そ

う
い
う
エ
ピ
ソ
ー

ド

を

ふ
ん
だ

ん

に
盛

り
込

ん

だ
つ

も

り

な

の
で
、
そ

の
へ
ん

も
ぜ
ひ

楽

し

み
で

い
た

だ

ぼ
れ
ば
う

れ
し
い
で

す
ね
ご

’
―
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入居の際にお配りしている｢住まいのしおり｣でもご案内しているところですが､ 玄関扉脇に

表札を出されていない方は、氏名の入った表札の掲示をお願いいたします。

また、集合郵便受箱に氏名の表示をされていない方は、郵便物が正しく配達されないことも

ありますので、併せてご確認ください。

表札を掲示することで、ご近所の安心や団地内のコミュニティの充実につながります。実施

をされていない方は､ ぜひこの機会にご協力いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。
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ね ぎ･ 砂 紺･ 醤油 をJIIIえて混 ぜ 介 わせ る.
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片 側 へ・ せ なが ら焼く 、

洛卵はかき混ぜすぎるとコシがなくなるので汁

意 をき込まず広lyで 人きく混ぜ､企 休に焼き

色をつけるだけでもりK です．
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良三河の11 を々亀めなから天馬:gi でゆったり

じゃこ入り卵焼き

い わし の 種 鮑を 塩如 で して･|;Ｌ たじやこは 、

Ell利 なｇ 偏ｉ｡ 丸 ごとａ ぺら れる 魚 は ビ タ

ミン や カル シ ウムの 驚jllで す 。

【豺斜】りÅ釧

卵･･･2個　 じゃこｰ-･大さじ2

ねぎ･一一適量　 砂喘一φさじ2/3

醤油‥･小さじlj2～2a

ゴマ油･･･小さじ1
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年度の変わり目に再確認を!
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●・ ．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．Ｓ

氏 名 や 家 族 構 成 の 変 更 は 必 ず 届 け 出 を!　　　　　　　 １

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－一一一一一一一一一ｌ ● ● ● ● ● ● ● 串 串 串 ● ● 串 ● ● ● ● 串 串 串 串 串 ● ● ●

事

串 ● 串 串 串 ● ● ● 串

家族構成や居住資格などに変更があったら､必要な手続きを行いましょう。

うっかり放置しておくと､不正入居や資格喪失などの問題に発展する場合があり

ます｡ご注意ください。

契約名義人が結婚したり､養子縁相などにより氏名が変わった時には､:I氏名変更届､で

が必要となります｡この届出がないと｡家賃の収納等が滞納とされたり｡他人が住んでい

ると誤った通報がなされるおそれもあります。

思わぬトラブルに遭わないためにも､.I氏名変更届｡でに必要番類を添付して､管理サー

ビス事務所または住まいセンターに提出してください､うっかり忘れないうちに､ 速やか

な手続きをお願いします。

【必要寥類】

●氏名が変更されたことが確認できる書類

{全部事項記載の住民票の写し又は戸籍謄本}

●賃貸借契約書

●入居者名簿

● ● ● ● ● ● 串 串 串 ● 串 串 串 串 串 ● ● 串 串

漏水

● ● ● ● ● 串 串 ● ● 串 串 串 ● ● ●

偶者･６親等内の血族および３親

等内の姻族)に限定｡知人･友人な

どは一切不可。

故にご注意
１

・

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

水漏れしたら速やかに連絡を

ｌ　家 族構成 が変わったら『同 居届・家 族変更届』を。 ｜

｢郷里の母を呼んで一緒に 住みたい｣など､ 入居時に届出のない 家族との同居はﾝ同

居届こが必要です｡届出がないと同居の認定 がされず､名器継承が認められない場合が

あります｡そこで､ご同居届jに『司居者の氏名･『司居の理由などを記載し､契約者と同居者

の親族瀾係が証明できる戸籍附本等を添付して､管理サービス事務所または住まいセ

ンターに提出してください。

結婚等による家族の転出で家族構成に変更があった爛合は√家族等変更届.lが必要

です｡転出する家族の氏名･転出の理由などを記馥し､管理サービス串務所または住ま

いセンターに提出してください。

【注意すること】

● 同居が認められるのは｡親族C配
－

● ●● ●● ●● ●●・ ％

●
●

●
＿＿ ＿＿ ＿＿＿ ＿＿ ．９

串 ● ● 串 串 串 串 ● ● 串 ● 串 串 ● ●

集合 住宅での 水 漏れは､ 階下などに大きな被 害をもたらすことがあります。

住宅内の水の 扱いには十分気をつけましょう。

住宅内で防水された場所は浴室だけです｡キッチン･洗面所･ 玄関･バルコニーなどで水を使う際には

十分ご注愈を｡ 漏水の原因で特に多い のが｡洗濯時に給水ホースが外れて水があふれるヶ－スです｡洗

濯機を使う前に給水ホースと水栓を専用金具でしっかり固定し､外れないことを確認してください。

また､工事や事故での断水時に蛇口を開けたまま忘れてしまい､ 給水再開弓 に↓ま辺り一面水浸しだっ

たという話も･-･､普段から確実に蛇口を閉める習慣をつけましょう､不注意で階下に水漏れさせると､謝

罪と同時に補修荷や損害賠僕負担が生じます､万が一水漏れを起こしたら､速やかに下階の住戸へ連絡

するなど迷惑のかからないようにしましょう。

一－

９

｜ |||

4 月 日

:?

24

金
1
8
1
5

木
　
7
1
4

水
　

６

１３

火
　
5
1
2

月
　

４

１１

品 19
26

20

27

21

28

22

29

±
2
9
1
6
Ｂ
3
0

支払い期日か25 日の方‥･ ４月25 日(月)が振替日

となりますので４月22 日(金)までに雄19を

支払い期日が末日の方･･･ ５月２日(月)が振替日と

なりますので４月28 日(木)までに笛奴を

5月 日　月　火
１ ④ ３

８ ９ １０

15

22

29

16

23
30

１ ７

○ は口座撮替日

水 木 金 ±

4　５　６　７

11

18

12
19

26

13
20

27

14

21

28

支払い期日が25 日の方‥・５月25 日(水)が振替日

となりますので５月24日(火)までに確偲を

支払い期日が末日の方･‥ ５月31 日(火)が振替日

となりますので５月30 日(月)までに確認を

口座残高・入金の確認を

お忘れなく!

家 賃 等 の 振 替 日 は カ レ ンダ ー の 通 りで す。

前 日 まで に 入 金 を お 願 い します ，

※口座振替日は｢毎月25 日｣もしくは｢毎月月末｣です。

お手持ちの賃貸借契約書等をご確認ください。
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：　　

同じ食材でも切り方や調理手順･ 保存法などli:よって鴫に差が､･･。　:i

句　　 知っておいて損はない おいしさｕPの 秘訣をご紹 介しまｔ　　　　　　
●

匈　　　 ・　　　 。’　　　　　　　 。’。　　　　　- ‥　 ‥　　　 ‥　 ｓ

雲
煮 物 の 昧 を し っ か り 染 み 込 ま せ る に は

’:
、

S　　
じゅわ～つと味が染みた煮物をつくりたいの111なぜかいつもsiEやけた感じ　

Ｘ

Ｘ 雲 昌j ご 昌 二; こ こ ご ぬ 雪 Ｘ

●　　 切剛こ 大根4よ十字に隠し包丁を｡こんにやくは手でちぎりフォークで藪力所穴　
●

Ｓ　
を開けまｔ ぷに味付け｡ 間呟料は以前この欄でも紹介したようlこ､rさしすせ　

Ｘ

●　 そjの順に｡最初に入れるより､ある程度火が通ってからｇ】方が味がよく染みま　 ●

唇　 す｡最後に火の通し方.ｕ 料全体に煮汁が６　　　　　 １　　　　　　 ●

φ　
き渡るようぜｖXI とし蓋を｡煮物は熱する時よ　

ｊ ●
Ｓ

●　　 ●

●　 リ冷える遇程で味が染み込むため､鴛日につく　　　　
：1

。S1
1
リ躍きして食べる時に涅め直すのも一案です。　　　　111

’

。

｀ 。 。
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・ もが手に入れたい心と体の健康｡ジム通いやサプリと無縁で、

お金のかからない日常の中のヘルシー習慣を提案します、

高枕は二重あごの原因に?
高い枕じゃないと眠れないという人､結構いますよね｡でも高過ぎる枕を使

用していると､頚椎が圧迫されて頭痛や貰こり､イビキの原因になります｡また

薔に皺が寄ったり二重あごにつながることも｡とはいえ低過ぎる枕は､頭部に

血流が下がって寝付きが悪くなったり寝違えやすくなります｡理想は立ってい

る時の姿勢をそのままキープできる

高さ｡枕は本来､頭ではなく首を支え

るもの｡ 肩口が枕に当たるくらい に

深めに頭を乗せ､隙間をつくらずに

後頭部･首･肩の3点で支えるように

しましょう。
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魯毎勿●●ｓ●勿●●ｓ●寥・ｓ●ｓ●●ｅ●令●令令

掃除 一洗濯･収納一炊事など､暮らしの中の小さな″困った″を解決する

ヒントをご紹介｡これで今日から家事の達人?

冷蔵庫の中をスッキリさせるには?

7 割収納で

モノの指定席を決めましょう
いつ の閻に かゴチャゴチャになる冷 蔵庫｡ 奥 のモノを取り出すのにひと苦労

していませんか｡ 食品 の鮮度を保つ ためにも節電のため4こも｡ 冷丿礁乖は7 削 収

納 がベ スト｡ セ ールだからとい って買い 過ぎは 禁物 で す､ま た早 目l･こ消賢し た

いものはなるべく目 につく場丿恒こ置きましよう｡見 や すく取り出しや すく｡するに

4ま､モノの指定 席を決 めること｡ ペットボトルなご匍 畏い モノは 寝かせて最上

段に､ 常備 菜などは中段､ 料 理の入った鎬など重さのある モノは下段収 納がお

す すめです｡ ジャムやバター などI順 寺に使うもの はまとめてカゴに入れれぽ取

り出しや すく､そ のまま食卓に出せて便利｡ 収納 時には､ ラ イトや冷気の 吹き出

し口を塞 がないよう注意しましょう。

‰
毎令●●●参●●Ｓ●●Ｓ●●●●●●Ｓ●●●●゜
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長良川鵜飼開き ５月11 日(水)
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1応 扁 方 法 】
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