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新しいまちの魅力づくりへの
挑戦が始まっている

理想のレスリングは、まだできない
それを見つけるのがこれからの人生 伊調 馨さん

女子レスリング選手

（ALSOK）
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建て替えを機に多世代がつながるまちが生まれた
ひばりが丘パークヒルズ　東京都西東京市、東久留米市
部屋が変われば団地が変わり、まちが変わる！
千島団地　大阪市大正区
昭和30年代のひばりが丘団地に
江戸東京博物館でタイムトリップ！　
永井美奈子さん

　　　　　　　　　　 未来を照らす �
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ＵＲのまちづくり最前線❸　
区とともに、木造住宅密集地を安全なまちに変える
荒川二・四・七丁目地区（東京都荒川区）

ＵＲのまち　あのまち・このまち・歩いてみよう！　その❾
ほたるまち周辺（大阪市福島区・中央区）

復興の「今」を見に来て！❾
高台の新たなまちの誕生に弾む心、高まる期待！　宮城県東松島市
災害公営住宅の入居者と中学生がなごやかに交流　岩手県大船渡市
防災緑地でどんぐりの植樹祭開催　福島県いわき市

届け！笑顔 ❻　AKB48「誰かのために」プロジェクト 東北復興支援
大船渡市（岩手県）

べランダ菜園の楽しみ�　たなかやすこ
ジャガイモは袋栽培が手軽で便利
シンプルライフのススメ❸　やまぐちせいこ
洗面所を明るくスッキリとした空間に
男子弁当のススメ！❸　相田幸二　懐かしのランチジャー

プレゼント付きクロスワードパズル

まちの記憶 �　「楽さより、心地よさ」　角田光代

女子レスリング選手（ALSOK）

理想のレスリングは、まだできない
それを見つけるのがこれからの人生

団地を超えて「まち」へ特集
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角
田
光
代

の
人
と
会
話
を
す
る
の
が
嫌
い
だ
っ
た
。
二
十
代
の
こ
ろ

だ
。
で
き
る
だ
け
、
会
話
を
し
な
い
で
す
む
方
法
を
考
え

見
ず
知
ら
ず

な
の
に
だ
ん
だ
ん
、

知
っ
て
い
る
人

て
い
た
。
個
人
商
店
よ
り
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
う
が
、
人
と
話
さ
な
く
て
す
ん

だ
し
、
個
人
経
営
の
食
堂
や
居
酒
屋
よ
り
は
、
チ
ェ
ー
ン
店
の
ほ
う
が
話
さ
な
い
で
す
む
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
対
応
と
い
う
の
は
、
人
と
話
さ
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
し
て
く
れ
る
。
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
、
チ
ェ
ー
ン

店
と
い
う
の
は
、
必
要
以
上
の
会
話
を
し
な
く
て
い
い
よ
う
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
。

　

住
ま
い
も
そ
う
だ
っ
た
。
管
理
人
や
大
家
さ
ん
が
い
な
い

マ
ン
シ
ョ
ン
を
選
ん
で
引
っ
越
し
て
ば
か
り
い
た
。
引
っ
越

し
を
し
て
も
、
隣
や
上
下
階
の
人
に
挨
拶
に
い
っ
た
こ
と
も

な
い
。

　

そ
う
い
う
こ
と
が
よ
か
っ
た
。
楽
だ
っ
た
。

な
ら
挨
拶
し
、
天
気
の
こ
と
で
も
な
ん
で
も
、
言
葉
の

や
り
と
り
を
す
る
、
そ
う
い
う
ほ
う
が
無
理
が
な
く
て

こ
と
を
選
ん
だ
、
他
人
と
会
話
の
な
い
若
い
日
々
も
、
必
要
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

ま

記
ち

憶
の

11

年
齢
を
重
ね
る

に
つ
れ
て
、
あ

自
然
だ
と
わ
か
る
年
齢
に
な
っ
た
の
だ
と
思
う
。
食
べ
た
こ
と
も
な
い
料
理
を
、
心
こ
こ

に
あ
ら
ず
で
勧
め
る
店
員
よ
り
、
こ
れ
は
本
当
に
お
い
し
い
の
だ
と
自
分
の
言
葉
と
声
で

言
っ
て
く
れ
る
人
と
話
し
た
ほ
う
が
、
心
地
よ
い
と
い
う
こ
と
も
、
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

た
の
だ
。
こ
う
い
う
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
あ
の
、
自
分
が
楽
で
あ
る

ま
り
に
も
機
械
的
な
会
話
に
堪
え
が
た
く
な
っ
て
き
た
。
店

員
が
、
自
分
で
は
ち
っ
と
も
お
勧
め
だ
と
思
っ
て
い
な
い
の

に
、
本
日
の
お
勧
め
料
理
を
読
み
上
げ
た
り
、
あ
き
ら
か
に

ひ
と
り
客
な
の
に
何
名
さ
ま
で
す
か
？　

と
訊
く
よ
う
な
こ

と
に
、
我
慢
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
。
結
果
、
私
は
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
チ
ェ
ー
ン
店
に
は
い
か
ず
、
食
材
は
個

人
商
店
で
買
い
、
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
の
も
、
と
き
に

は
チ
ェ
ー
ン
店
の
こ
と
も
あ
る
が
、
人
間
の
言
葉
を
話
し
て

く
れ
る
人
が
い
そ
う
な
店
を
選
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

あ
る
と
き
通
り
か
か
っ
た
ら
、
ま
だ
若
い
家
族
連
れ
が
何
組
も
、
敷
地
内
の
掃
除
を
し
て

　

近
所
に
、
お
そ
ら
く
建
っ
た
当
時
そ
の
ま
ま
の
、
古
い
公
団
住
宅
が
あ
る
。
建
物
の
真

ん
中
に
は
ち
い
さ
な
公
園
が
あ
り
遊
具
が
あ
り
、
敷
地
内
に
は
木
々
が
植
わ
っ
て
い
る
。

い
る
。
枯
れ
葉
を
掃
い
て
集
め
、
空
き
缶
や
ゴ
ミ
を
ト
ン
グ
で
拾
い
、
み
ん
な
和
気
藹
々

と
会
話
し
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
は
そ
ば
を
走
り
ま
わ
っ
た
り
、
遊
具

で
遊
ん
だ
り
し
て
い
る
。
古
い
団
地
は
年
配
の
人
が
住
ん
で
い
る
と
無
意
識
に
思
い
こ
ん

で
い
た
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
意
外
だ
っ
た
。
意
外
に
思
い
な
が
ら
も
無
意
識
に
立
ち
止
ま
っ

て
眺
め
、
な
ん
て
い
い
光
景
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
、
う
ら
や
ま
し
く
思
っ
て
い
る
自
分
に

気
づ
い
た
。
う
ら
や
ま
し
く
思
え
る
自
分
で
よ
か
っ
た
と
、
続
け
て
思
っ
た
。

さん

新しいまちの魅力づくりへの挑戦が始まっている

作家。1967年、神奈川県
生まれ。早稲田大学第一文
学部卒業。1990年「幸福な
遊戯」で海燕新人文学賞を
受賞しデビュー。『対岸の
彼女』（文藝春秋）での直木
賞をはじめ著書・受賞多数。
最新刊は『なんでわざわざ
中年体育』（文藝春秋）。

かくた・みつよ

楽
さ
よ
り
、心
地
よ
さ

普段見慣れた風景も、
高台から見下ろすと、
思ったよりずっと
木々に囲まれていたり、
広い屋上に
面白い形の給水槽が
のっていたり。
見る角度を変えるだけで
楽しい発見がたくさんあるものですね。

伊調 馨
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で
も
、
ゆ
っ
く
り
し
て
い
て
も
、

体
を
動
か
し
た
い
な
と
か
、
レ
ス
リ

ン
グ
を
や
り
た
く
な
る
の
で（
笑
）、

時
間
が
あ
る
と
き
は
走
っ
た
り
、
高

校
生
た
ち
と
レ
ス
リ
ン
グ
を
し
た
り

事
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
行

っ
た
と
き
に
は
、
２
泊
４

日
の
弾
丸
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
し
た
が
、
空
き
時
間
に

五
番
街
で
買
い
物
し
た
り
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
も
見
た
り

し
て
存
分
に
遊
び
ま
し
た
。

　

レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
た
頃
の
こ
と

は
、
正
直
言
っ
て
覚
え
て
な
い
ん
で

す
。
３
歳
と
い
う
こ
と
に
し
て
い
ま

す
が（
笑
）、
ま
だ
オ
ム
ツ
を
し
て
い

た
頃
か
ら
、
兄
や
姉
が
や
っ
て
い
る

横
で
マ
ッ
ト
運
動
を
し
た
り
、
父
と

じ
ゃ
れ
た
り
し
て
い
た
の
が
最
初
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

土
曜
と
日
曜
に
、家
の
近
く
の「
八

戸
ク
ラ
ブ
」
に
通
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
２
時
間
の
う
ち
、
基
礎
体
力
練

習
が
１
時
間
で
、
レ
ス
リ
ン
グ
を
す

る
の
は
45
分
く
ら
い
。
友
達
と
一
緒

に
厳
し
い
練
習
に
挑
ん
で
、
コ
ー
チ

に
あ
お
ら
れ
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で

す
ね
。
週
に
２
回
し
か
な
い
の
が
さ

び
し
く
て
、
も
っ
と
や
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。

　

試
合
に
は
、
幼
稚
園
の
頃
か
ら
出

て
い
ま
し
た
。
小
学
１
年
生
の
と
き

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
終
え
て
、
今
は
少
し
ゆ
っ
く
り

し
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
ま

で
は
練
習
の
こ
と
を
考
え
、
遊
び
も

本
気
で
楽
し
め
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

今
は
疲
れ
る
ま
で
遊
ぼ
う
と
思
っ
て
。

先
日
は
青
森
時
代
か
ら
の
親
友
家
族

と
テ
ー
マ
パ
ー
ク
に
行
き
ま
し
た
。

日
本
の
観
光
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
お
仕

に
３
回
戦
で
初
め
て
男
の
子
と
当
た

り
、
そ
の
子
の
顔
が
怖
く
て
、
泣
い

て
試
合
放
棄
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す

（
笑
）。
で
も
、
２
年
生
で
再
度
そ
の

子
と
当
た
っ
た
と
き
は
、
免
疫
が
つ

い
た
せ
い
か
泣
か
ず
に
、
延
長
戦
の

末
に
勝
ち
ま
し
た
。

し
て
い
ま
す
。
筋
肉
は
す
ぐ
落
ち
る

の
で
体
重
が
３
～
４
キ
ロ
減
り
ま
し

た
が
、
脂
肪
が
つ
か
な
い
よ
う
に
、

筋
ト
レ
な
ど
で
体
が
変
わ
ら
な
い
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

阿部民子＝構成、佐藤慎吾＝撮影

2
0
1
6
年
を
振
り
返
り

オ
フ
の
時
間
を
満
喫
中

伊
調 

馨

女
子
レ
ス
リ
ン
グ
選
手

さ
ん（
A
L
S
O
K
）

理
想
の
レ
ス
リ
ン
グ
は
、

ま
だ
で
き
な
い

そ
れ
を
見
つ
け
る
の
が

こ
れ
か
ら
の
人
生

世
界
選
手
権
優
勝
10
回
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
4
連
覇
の
快
挙
を
達
成
、

そ
し
て
国
民
栄
誉
賞
受
賞
と
、

い
ま
や
名
実
と
も
に
日
本
を
代
表
す
る

ア
ス
リ
ー
ト
と
な
っ
た
伊
調 

馨
選
手
。

自
分
の
理
想
と
す
る
レ
ス
リ
ン
グ
を
追
い
求
め
る

求
道
者
の
よ
う
な
一
面
と
、

オ
フ
を
楽
し
む
普
通
の
女
性
の
顔
を
も
ち
、

飾
ら
な
い
人
柄
が
魅
力
で
す
。

レ
ス
リ
ン
グ
の
面
白
さ
と
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
に
つ
い
て
、

率
直
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

照
ら
す

未
来
を

11
Specia l
Inter v iew

K a o r i  I c h o

「
わ
か
ら
な
い
」の
が

レ
ス
リ
ン
グ
の
魅
力

2016年10月、国民栄誉賞の贈呈式で、金色の西陣の帯を贈られる伊調さん。
写真提供 公益財団法人日本レスリング協会
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ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
、
自
己
採
点

で
は
中
身
は
５
点
。
金
メ
ダ
ル
に
免

じ
て
30
点
で
す
。

　

高
得
点
の
要
素
は
、
そ
の
と
き
ど

き
に
応
じ
て
自
分
が
練
習
し
て
き
た

技
や
、
や
り
た
か
っ
た
展
開
に
も
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
な
。

　

レ
ス
リ
ン
グ
に
対
す
る
気
持
ち
が

大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
、
北
京
オ
リ

今
ま
で
自
分
の
な
か
で
高
得
点
を
あ

げ
た
試
合
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ
え

て
言
え
ば
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
す
ね
。
１
回
戦
か
ら
４
試
合
す

べ
て
、
思
い
通
り
に
技
が
決
ま
っ
た

の
が
、
そ
の
理
由
で
す
。

　

中
学
校
ま
で
青
森
県
の
八
戸
市
で

過
ご
し
ま
し
た
。
八
戸
は
雪
は
あ
ま

り
降
り
ま
せ
ん
が
、
や
ま
せ
の
影
響

で
風
が
冷
た
く
て
寒
い
ん
で
す
。
そ

の
分
、
魚
が
す
ご
く
お
い
し
い
で
す
。

今
、
東
京
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
す
が
、
と
き
ど
き
八
戸
の
魚
を
送

っ
て
も
ら
う
ほ
ど
で
す
。

　

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た

後
、
実
家
は
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
整
備

　

レ
ス
リ
ン
グ
の
何
が
好
き
か
…
？

そ
う
で
す
ね
、「
わ
か
ら
な
い
こ
と
」

で
す
ね
。
レ
ス
リ
ン
グ
っ
て
、
や
れ

ば
や
る
ほ
ど
難
し
く
な
る
し
、
ま
だ

ま
だ
や
り
た
い
こ
と
も
、
や
れ
て
い

な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
ど
れ

だ
け
時
間
が
あ
っ
て
も
足
り
な
い
ん

で
す
。
も
っ
と
追
究
し
た
い
、
強
く

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

メ
ダ
リ
ス
ト
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
、

と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

　

合
宿
で
は
、
初
心
に
返
っ
て
０
か

ら
や
り
直
し
ま
し
た
。
私
は
教
わ
っ

た
こ
と
を
頭
で
理
解
し
な
い
と
体
が

動
か
な
い
の
で
、
最
初
の
頃
は
考
え

過
ぎ
て
頭
が
痛
か
っ
た
く
ら
い
。
試

合
で
は
本
能
的
な
部
分
も
確
か
に
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
基
本
は
や
は
り

練
習
の
賜
物
な
ん
で
す
。

　

男
子
は
減
量
が
厳
し
い
分
、
食
事

面
の
意
識
も
進
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

れ
以
来
、
３
大
栄
養
素
を
し
っ
か
り

と
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
プ
ロ
テ
イ

ン
も
必
ず
飲
む
な
ど
、
何
が
体
の
た

め
に
な
っ
て
、
何
を
食
べ
た
ら
い
い

か
を
常
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
、
健
康
お
た
く
で
す（
笑
）。

　

こ
の
２
つ
の
出
会
い
が
な
か
っ
た

ら
、
き
っ
と
３
連
覇
も
４
連
覇
も
し

ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
て
、

カ
ナ
ダ
に
留
学
し
た
こ
と

が
大
き
い
で
す
。

　

カ
ナ
ダ
で
は
、
週
に
２
、

３
回
、
大
学
生
や
Ｏ
Ｂ
に

ま
じ
っ
て
レ
ス
リ
ン
グ
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
の
自
分
は
、
勝
た
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

世
界
に
い
て
、
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
で
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ

て
い
た
部
分
が
あ
り
ま
し

た
。
で
も
カ
ナ
ダ
で
は
、

み
ん
な
勝
つ
こ
と
に
こ
だ

わ
り
な
く
、
本
当
に
レ
ス

リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た

ん
で
す
。「
負
け
て
も
殺

さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
し
、

死
ぬ
わ
け
で
は
な
い
で
し

ょ
う
」と
言
わ
れ
て
、
は
っ

て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
し
、
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
に
と
っ
て
１
０
０
点
満
点
の

レ
ス
リ
ン
グ
は
、
ま
だ
は
っ
き
り
と

わ
か
り
ま
せ
ん
。
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

と
目
が
覚
め
た
と
い
う
か
。
純
粋
に

好
き
だ
か
ら
レ
ス
リ
ン
グ
を
す
る
と

い
う
気
持
ち
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
カ
ナ
ダ
か
ら
帰
国

後
、
男
子
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
合

と
の
な
い
説
明
の
仕
方
や
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
を
知
っ
て
、
す
ご
く
新

鮮
で
し
た
。

　

女
子
に
比
べ
て
選
手
層
が
厚
い
な

か
、
絶
対
に
メ
ダ
ル
を
取
る
と
い
う

　

そ
の
頃
に
教
え
ら
れ
て
今
も
心
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
挨
拶
を
す
る
こ

と
と
、
誰
よ
り
も
先
に
行
動
す
る
先

行
性
で
す
ね
。
指
示
を
受
け
た
り
誰

か
が
や
っ
て
い
る
の
を
見
て
始
め
た

り
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
積

極
的
に
動
い
て
、
誰
よ
り
も
先
に
練

習
を
始
め
る
と
か
。
そ
れ
は
今
も
身

に
付
い
て
い
ま
す
。
当
時
、
女
子
レ

ス
リ
ン
グ
は
ま
だ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種

目
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す
し
、

競
技
人
口
も
少
な
か
っ
た
。
で
も
、

そ
ん
な
こ
と
に
関
係
な
く
レ
ス
リ
ン

グ
が
好
き
で
し
た
。
常
に
や
る
べ
き

こ
と
や
反
省
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

こ
れ
ま
で
や
め
た
い
と
か
つ
ら
い
と

思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
頃
は
勝
つ
こ
と
が
う
れ

し
く
て
、
純
粋
に
レ
ス
リ
ン
グ
が
楽

し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
は
少
し
「
好

き
」の
意
味
が
変
わ
り
ま
し
た
。

ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
を
も
っ
て
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
る
姿
も
衝
撃
で
し
た
。

そ
う
い
う
姿
を
見
て
、
自
分
は
レ
ス

リ
ン
グ
の
技
術
も
考
え
方
も
、
向
上

心
も
ま
だ
ま
だ
だ
。
中
身
の
な
い
金

宿
に
参
加
し
た
の
も
、
大
き
な
転
機

に
な
り
ま
し
た
。
正
直
、
そ
の
頃
は

レ
ス
リ
ン
グ
を
続
け
よ
う
か
迷
っ
て

い
た
時
期
で
し
た
。
で
も
、
そ
の
合

宿
で
こ
れ
ま
で
教
え
て
も
ら
っ
た
こ

し
た
八
戸
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
引
っ
越

し
て
、
今
は
父
と
姉
が
住
ん
で
い
ま

す
。
私
が
小
学
生
の
頃
は
山
だ
っ
た

所
が
開
発
さ
れ
て
、
き
れ
い
な
新
し

い
家
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
る
ん
で

す
よ
。
子
ど
も
が
多
く
て
小
学
校
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
の
で
、
今
度
、

家
の
前
に
小
学
校
が
で
き
る
ん
で
す
。

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
も
す
ご
い
人
で

す
し
、
新
し
い
ま
ち
に
は
活
気
が
あ

り
ま
す
ね
。
今
も
年
に
何
回
か
帰
り

ま
す
し
、
八
戸
の
実
家
が
一
番
好
き

で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
八
戸
市
の

海
沿
い
も
大
き
な
被
害
に
遭
い
ま
し

た
。
そ
の
と
き
は
、
自
分
に
何
が
で

き
る
の
か
、
青
森
に
帰
ろ
う
か
と
す

ご
く
考
え
ま
し
た
。
で
も
、
自
分
が

で
き
る
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
と

し
て
い
い
レ
ス
リ
ン
グ
を
す
る
こ
と

だ
。
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
も
ら

う
こ
と
で
、
元
気
を
出
し
て
も
ら
え

れ
ば
、
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
、

留
学
と
男
子
合
宿
参
加
が

大
き
な
転
機
に

「UR PRESS」オンライン
版で、パソコンやスマー
トフォンから伊調 馨さ
んのインタビュー動画が
ご覧いただけます。

（2017年4月末まで）

W
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1
9
8
4
年
青
森
県
八
戸
市
生
ま
れ
。

兄
と
姉
の
影
響
で
子
ど
も
の
頃
か
ら
レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
、

愛
知
県
の
中
京
女
子
大
学
附
属
高
校
か
ら
中
京
女
子
大
学（
現
・
至
学
館
大
学
）を
経
て
、

現
在
は
A
L
S
O
K
所
属
。

ア
テ
ネ
、
北
京
、
ロ
ン
ド
ン
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

女
子
個
人
と
し
て
史
上
初
の
4
大
会
連
続
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

世
界
選
手
権
優
勝
10
回
。

2
0
1
6
年
に
国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
し
た
。

い
ち
ょ
う
・
か
お
り

懸
命
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
夢
は
、
結
婚
も
し
た

い
で
す
し
、
マ
マ
に
な
る
の
も
夢
の

一
つ
で
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら

マ
マ
が
第
一
優
先（
笑
）。
そ
う
な
っ

て
く
る
と
選
手
は
厳
し
く
な
る
の
か

な
、
と
も
思
い
ま
す
。

　

指
導
者
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。

ち
び
っ
こ
か
ら
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
面
白
さ
が
あ
る

と
思
う
の
で
、
ど
の
世
代
を
や
っ
て

も
楽
し
い
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
し
て
は
、

ま
だ
決
断
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま

で
は
、
自
分
探
し
と
い
う
か
、
こ
れ

ま
で
レ
ス
リ
ン
グ
ば
か
り
で
、
ま
だ

触
れ
て
い
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
や
り
た
い
こ
と
や
興
味
の

あ
る
こ
と
に
取
り
組
み
た
い
。

　

で
も
や
っ
ぱ
り
レ
ス
リ
ン
グ
は
一

番
好
き
。
レ
ス
リ
ン
グ
を
軸
に
、
い

ろ
ん
な
活
動
を
し
て
い
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

レ
ス
リ
ン
グ
を
軸
に

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い

2015年に行われた全日本選手権決勝で、フォール勝ちをおさめた伊調選手。©ヤブキフォト
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昭
和
30
年
代
に
誕
生
し
た

日
本
の
団
地
は
今
、

大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
る
。

本
格
的
な
少
子
高
齢
社
会
が

団
地
と
ま
ち
に
押
し
寄
せ
、

か
つ
て
の
活
気
が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
な
か
、

新
た
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
連
携
し
て
、

地
域
の
価
値
を
覚
醒
さ
せ

ま
ち
と
団
地
を
再
び
元
気
に
す
る

試
み
が
始
ま
っ
て
い
る
。

団
地
を

へ
超
え
て

ま
ち

新
し
い
ま
ち
の

魅
力
づ
く
り
へ
の
挑
戦
が

始
ま
っ
て
い
る

特
集

東
京

大
阪

ひばりが丘では、団地の建
て替えを機に、民間事業者
と連携した新しいまちづく
りが始まっている。

福田正紀=ドローン撮影

O
S

A
K

A

T
O

K
Y

O

「UR PRESS」オンライン
版で、パソコンやスマホ
からドローンで撮影した
ひばりが丘の動画がご覧
いただけます。
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敷
地
の
中
央
を
東
西
に
貫
く
け
や
き

通
り
を
見
渡
し
て
、
建
て
替
え
ら
れ
た

ひ
ば
り
が
丘
団
地
の
ゆ
っ
た
り
と
広
い

空
間
と
木
々
の
豊
か
さ
に
圧
倒
さ
れ
た
。

車
路
に
沿
っ
て
ケ
ヤ
キ
の
大
木
が
20
メ

ー
ト
ル
ほ
ど
の
高
さ
ま
で
枝
を
伸
ば
し
、

　

さ
ら
に
こ
の
団
地
再
生
事
業
で
は
、

新
し
い
時
代
を
開
く
画
期
的
な
取
り
組

み
が
進
め
ら
れ
た
。「
民
間
事
業
者
と

連
携
し
て
の
ま
ち
づ
く
り
」
と
、
多
様

な
世
代
が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
「
ミ
ク
ス
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形

成
」
だ
。

　

こ
れ
ま
で
の
４
階
建
て
と
２
階
建
て

を
高
層
化
し
た
こ
と
で
、
敷
地
に
は
広

大
な
土
地
が
生
ま
れ
た
。
こ
こ
に
高
齢

者
や
子
育
て
を
支
援
す
る
公
共
公
益
施

設
を
誘
致
。
住
宅
地
と
し
て
譲
り
渡
す

こ
と
に
な
っ
た
約
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
土

地
に
関
し
て
は
、
エ
リ
ア
全
体
の
価
値

を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構

と
連
携
し
、
協
議
の
う
え
で
開
発
を
進

め
る
民
間
事
業
者
を
募
る
、
Ｕ
Ｒ
初
の

「
事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
方
式
」
を
取
り
入

れ
て
い
る
。

「
街
区
ご
と
に
雰
囲
気
が
異
な
る
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
ま
ち
に
な
ら
な
い

よ
う
、
民
間
事
業
者
の
発
想
・
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
用
し
な
が
ら
、
調
和
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
た
」

　

と
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
ス
ト
ッ
ク
事
業
推

進
部
主
幹
の
木
村
仁
紀
は
言
う
。
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
と
事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
っ

丘
駅
か
ら
徒
歩
な
ら
約
15
分
、
バ
ス
で

約
６
分
。
西
東
京
市
と
東
久
留
米
市
に

ま
た
が
る
約
33
・
９
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の

広
大
な
敷
地
に
、
ひ
ば
り
が
丘
団
地
が

誕
生
し
た
の
は
１
９
５
９
（
昭
和
34
）

年
。
戸
数
２
７
１
４
戸
の
首
都
圏
初
の

大
規
模
団
地
は
、
当
時
最
先
端
の
モ
ダ

ン
な
間
取
り
と
設
備
を
備
え
、
団
地
内

に
は
公
園
や
野
球
場
、
学
校
、
ス
ー
パ

ー
な
ど
が
つ
く
ら
れ
て
、
そ
の
後
の
団

地
の
手
本
に
な
っ
た
。

　

こ
の
「
憧
れ
の
団
地
」
も
40
年
以
上

が
た
ち
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
は
１
９
９
９

年
か
ら
団
地
再
生
事
業
に
着
手
。
樹
木

な
ど
既
存
の
環
境
資
源
を
生
か
し
、
緑

と
十
分
な
空
間
を
確
保
し
た
ま
ち
づ
く

り
と
、
団
地
の
歴
史
を
継
承
す
る
こ
と

を
基
本
方
針
と
し
て
、
ま
ず
賃
貸
住
宅

の
建
て
替
え
を
実
施
。
２
０
１
２
（
平

成
24
）
年
に
完
了
、
ひ
ば
り
が
丘
パ
ー

ク
ヒ
ル
ズ
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。

た
民
間
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
と
で
団
地
再
生

協
議
会
を
発
足
さ
せ
、
話
し
合
い
を
行

い
な
が
ら
開
発
計
画
を
練
っ
て
い
っ
た

が
、
さ
ら
に
一
歩
踏
み
込
ん
で
取
り
組

ん
だ
の
が
「
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

の
推
進
だ
っ
た
。

　

エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
地
域
の

環
境
や
価
値
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
、

住
民
を
中
心
に
し
た
主
体
的
な
取
り
組

み
。
ま
ず
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
と
民
間
デ
ベ

ロ
ッ
パ
ー
で
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

実
施
組
織
と
し
て
、
一
般
社
団
法
人
ま

ち
に
わ 

ひ
ば
り
が
丘
を
設
立
し
た
。

　

敷
地
の
西
側
の
端
に
、
レ
ト
ロ
な
２

階
建
て
の
建
物
が
あ
る
。
Ｕ
Ｒ
都
市
機

構
が
残
し
た
旧
団
地
の
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

だ
。ま
ち
に
わ 

ひ
ば
り
が
丘
が
改
修
し

て
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
拠
点
「
ひ

ば
り
テ
ラ
ス
１
１
８
」
が
誕
生
。
内
部

は
お
し
ゃ
れ
に
改
装
さ
れ
、
友
人
同
士

の
集
ま
り
や
教
室
な
ど
に
利
用
で
き
る

大
小
６
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー

ス
や
、
コ
ー
ヒ
ー
や
軽
食
を
提
供
す
る

カ
フ
ェ
も
あ
り
、
敷
地
内
に
住
む
人
だ

け
で
な
く
、
誰
で
も
利
用
が
可
能
だ
。

　

こ
こ
で
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

や
ア
ロ
マ
や
書
道
、
英
会
話
、
ヨ
ガ
の

「ひばりテラス118」には、カフェ
「COMMA,COFFEE」（写真右）や自由
に使えるコミュニティースペースがつ
くられた。

建て替えに際し、長屋形式の2階建て
住宅「テラスハウス」118号棟を残した。
この内部を改修して、住民同士の交流
の場「ひばりテラス118」が誕生。

上／高層に建て替えて集約し、ひばりが
丘パークヒルズとして生まれ変わった団
地。松やケヤキなどの緑が豊かに残り、
団地全体が大きな公園のような雰囲気だ。
左／昭和30年代後半のひばりが丘団地。
約33.9haに2～4階建ての住棟が184棟。
建設当時は最先端の建物として注目され、
皇太子（当時）ご夫妻をはじめ、たくさん
の要人が視察に訪れた。

約
60
年
前
、
当
時
最
先
端
の
住
ま
い
と
し
て
誕
生
し
た
ひ
ば
り
が
丘
団
地
。

建
て
替
え
を
機
に
、
民
間
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
関
係
を
結
び
、

多
様
な
世
代
の
人
々
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
、
新
し
い
ま
ち
が
生
ま
れ
て
い
る
。

左／まちにわ ひばりが
丘のスタッフ、青木留
美子さん（右）と中島衣
里さん。2人とも関西
出身で、「この仕事を
通してたくさんの人と
知り合いになれたこと
がうれしい」と話す。

上／戸外で行われたま
ちにわ主催のイベント

（上）や、「ひばりテラ
ス118」で開催された
アロマ教室。エリア外
からの参加者も多い。

西上原三千代=文、佐藤慎吾=撮影

そ
の
背
後
に
は
舗
道
、
さ

ら
に
ベ
ン
チ
を
配
し
た
緑

地
が
広
が
っ
て
い
る
。
通

り
と
緑
地
を
は
さ
ん
で
立

つ
住
棟
は
12
階
建
て
だ
が
、

50
～
60
メ
ー
ト
ル
も
の
間

隔
が
あ
っ
て
圧
迫
感
は
ま

っ
た
く
な
い
。
樹
木
と
高

層
住
宅
が
調
和
し
た
、
美

し
い
ま
ち
な
み
が
広
が
っ

て
い
た
。

　

西
武
池
袋
線
ひ
ば
り
ヶ

建
て
替
え
を
機
に

多
世
代
が
つ
な
が
る
ま
ち
が
生
ま
れ
た

東
京
都
西
東
京
市
、
東
久
留
米
市

ひ
ば
り
が
丘
パ
ー
ク
ヒ
ル
ズ

生
ま
れ
変
わ
っ
た

ひ
ば
り
が
丘
団
地

地
域
の
住
民
自
身
の
手
で

ま
ち
に「
和
」を
つ
く
る

事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
方
式
で

新
し
い
ま
ち
づ
く
り

民間
デベロッパー住民

UR

高齢者・子育て
支援施設

写真／日刊建設工業新聞社　
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と
一
期
生
の
岩い

わ

穴な

口ぐ
ち

亜
紀
さ
ん
。

「
エ
リ
ア
の
人
と
交
流
で
き
る
と
思
っ

て
応
募
し
ま
し
た
」

　

同
期
の
西
田
淳
子
さ
ん
は
い
う
。

　

ま
ち
に
わ 

ひ
ば
り
が
丘
の
運
営
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
が
専
門
の
企

業
に
委
託
し
て
い
る
が
、
自
主
的
な
活

動
を
軌
道
に
乗
せ
て
２
０
２
０
年
に
は

住
民
の
手
に
運
営
を
委
ね
る
予
定
だ
。

そ
れ
を
見
据
え
、
活
動
を
裏
方
で
支
え

る
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
も
な
る
べ
く
地
域

の
人
を
採
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

「
た
だ
ワ
イ
ワ
イ
み
ん
な
で
楽
し
く
や

る
の
で
は
な
く
、
最
終
的
に
は
子
育
て

や
高
齢
化
な
ど
の
課
題
の
解
決
を
図
り
、

困
っ
た
と
き
に
助
け
合
え
る
関
係
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
活
動
の
目
的
で
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
が
ど
ん
ど
ん
自
主
的
に

取
り
組
ん
で
、
僕
の
存
在
が
早
く
不
要

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

そ
う
事
務
局
長
の
高
村
和
明
さ
ん
は

語
っ
て
い
た
。

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
以
上
が
た
っ
た

今
、
催
し
に
参
加
す
る
人
、
ふ
ら
り
と

　

一
方
、
団
地
を
中
心
に
地
域
の
高
齢

化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
こ
と
を
背
景

に
、
U
R
都
市
機
構
は
団
地
の
地
域
医

療
福
祉
拠
点
化
を
進
め
て
い
る
。
こ
れ

は
行
政
や
地
域
の
方
々
と
連
携
し
な
が

ら
、
介
護
・
医
療
・
子
育
て
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
や
支
援
体
制
の
充
実
、
多
様
な

世
代
に
対
応
し
た
居
住
環
境
の
整
備
、

多
世
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成
を
図

っ
て
い
く
も
の
。
団
地
で
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
関
係
者
が
定

期
的
に
集
ま
り
、
高
齢
者
支
援
の
情
報

共
有
や
課
題
解
決
を
図
り
、
高
齢
者
の

相
談
対
応
や
安
否
確
認
を
行
う
生
活
支

援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
配
置
し
た
。

　

さ
ら
に
、
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に

な
っ
て
も
地
域
に
住
み
続
け
ら
れ
る
基

盤
を
つ
く
る
た
め
、
U
R
都
市
機
構
は

㈱
日
本
生
科
学
研
究
所
と
共
同
で
、
診

療
所
や
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
な
ど
を
集
め
た
「
日
生
ケ
ア

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
ひ
ば
り
が
丘
」
を
整
備
。

こ
こ
で
は
団
地
に
住
み
続
け
な
が
ら
利

用
で
き
る
24
時
間
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
も
用
意
し
て
い
る
。

 

「
子
ど
も
か
ら
子
育
て
世
代
、
高
齢
者

も
良
好
だ
と
い
う
。

　

昨
年
か
ら
日
生
ケ
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の

若
い
職
員
や
、
ま
ち
に
わ
の
方
が
祭
り

を
手
伝
っ
て
く
れ
て
大
い
に
助
か
っ
た

と
、
自
治
会
事
務
局
長
の
井い

埜の

光
一
さ

ん
は
い
う
。

「
今
後
は
、
ま
ち
に
わ
さ
ん
や
民
間
マ

ン
シ
ョ
ン
に
住
む
皆
さ
ん
と
、
祭
り
を

共
同
で
開
催
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
」

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
や
パ
ー
ト
ナ
ー
事
業

者
が
ハ
ー
ド
を
整
備
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
づ
く
り
の
専
門
家
も
加
わ
っ
て
種

を
蒔
き
、
地
域
の
人
々
が
つ
な
が
り
な

が
ら
力
強
く
育
と
う
と
し
て
い
る
こ
れ

ら
の
取
り
組
み
。
団
地
に
と
ど
ま
ら
ず

周
辺
地
域
に
も
波
及
す
る
も
の
と
し
て
、

ま
た
他
の
団
地
の
先
鞭
を
つ
け
る
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。

60
年
前
、
団
地
と
い
う
新
時
代
の
住
ま

い
と
暮
ら
し
を
創
っ
た
ひ
ば
り
が
丘
で
、

今
ま
た
展
開
す
る
ミ
ク
ス
ト
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
へ
の
壮
大
な
取
り
組
み
は
、
明
日

を
切
り
開
く
大
き
な
力
と
な
る
だ
ろ
う
。

テ
ィ
）の
実
現
を
目
指
し
た
い
」（
U
R

都
市
機
構
多
摩
エ
リ
ア
経
営
部
主
幹
・

山
地
将
人
）

　

ひ
ば
り
が
丘
団
地
に
は
、
60
年
近
い

歴
史
と
実
績
を
誇
る
自
治
会
が
あ
る
。

周
辺
か
ら
多
く
の
来
場
者
を
集
め
る
夏

祭
り
や
バ
ス
ハ
イ
ク
、
食
事
会
な
ど
、

今
も
活
発
な
活
動
を
続
け
て
い
る
。
昔

か
ら
お
住
ま
い
の
方
々
の
交
流
は
密
で
、

半
世
紀
以
上
自
主
運
営
す
る
幼
児
教
室

を
通
じ
、
子
育
て
世
代
と
の
協
力
体
制

来
て
ま
ち
に
わ
師
と
お
し

ゃ
べ
り
す
る
人
な
ど
、
来

訪
者
は
ひ
き
も
き
ら
な
い
。

特
に
乳
幼
児
を
抱
え
る
お

母
さ
ん
た
ち
に
は
「
こ
こ

に
来
れ
ば
誰
か
が
い
る
、

何
か
話
せ
る
」
場
と
し
て

定
着
し
て
い
る
様
子
だ
。

今
後
の
課
題
は
い
か
に
幅

広
い
世
代
の
方
々
に
関
わ

っ
て
も
ら
う
か
。
ス
タ
ッ

フ
も
ま
ち
に
わ
師
も
、
団

地
自
治
会
と
の
連
携
な
ど

も
含
め
て
、
策
を
考
え
る

毎
日
だ
と
い
う
。

教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
が
開
か
れ
て
い
る
。

ま
た
、
乳
幼
児
連
れ
の
マ

マ
を
対
象
に
、
手
遊
び
や

工
作
な
ど
を
す
る
「
ま
ち

に
わ
リ
ビ
ン
グ
」
や
カ
フ

ェ
で
の
「
バ
ー
イ
ベ
ン

ト
」、「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
会
」

と
い
っ
た
、
ま
ち
に
わ
や

住
民
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン

ト
も
行
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
ま
ち
に
わ
独

自
の
イ
ベ
ン
ト
を
担
っ
て
い
る
の
が
、

「
ま
ち
に
わ
師
」
の
面
々
だ
。
ま
ち
に

わ
師
と
は
住
民
を
主
役
に
し
た
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
養

成
講
座
を
経
て
誕
生
。
ひ
ば
り
テ
ラ
ス

１
１
８
の
運
営
や
季
刊
紙
Ａ
Ｅ
Ｒ
Ｕ
に

よ
る
情
報
発
信
な
ど
に
も
腕
を
振
る
う
。

２
０
１
５
年
11
月
の
テ
ラ
ス
の
オ
ー
プ

ン
以
来
、
２
０
１
６
年
末
ま
で
に
３
期

の
募
集
が
行
わ
れ
、
約
30
名
が
活
動
し

て
い
る
。
年
齢
も
住
ま
い
の
場
所
も
さ

ま
ざ
ま
だ
が
、「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」

「
ま
ち
を
よ
く
し
て
い
き
た
い
」
と
い

う
思
い
は
共
通
だ
。

「
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
っ

て
い
て
も
、
ゼ
ロ
か
ら
自
分
で
始
め
る

の
は
難
し
い
。
募
集
は
渡
り
に
船
で
し

た
」

ま
で
多
世
代
が
自
然
に
つ
な
が
り
を
共

有
で
き
る
拠
点
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
何
か
困
っ
た
と
き
に
気
兼
ね

な
く
相
談
で
き
る
関
係
を
築
き
、
住
み

慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
に
し
た
い
」と
ケ
ア
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
を
統
括
す
る
後
藤 

誠
さ
ん
は
い
う
。

　

ひ
ば
り
が
丘
で
は
子
育
て
世
代
へ
の

支
援
も
手
厚
い
。

 

「
団
地
は
ま
さ
に
地
域
の
拠
点
。
活
動

の
場
が
あ
り
、
地
域
に
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
、
人
材
の
宝
庫
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
を
活
用
し
、
う
ま
く
つ
な

げ
な
が
ら
、
団
地
を
含
む
地
域
一
体
で

多
様
な
世
代
が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
（
ミ
ク
ス
ト
コ
ミ
ュ
ニ

ひばりが丘団地自治会事務
局長の井埜光一さんは、こ
の団地に住んで44年。

まちにわ ひばりが丘の事務
局長・高村和明さん。「UR
と民間デベロッパーが一緒
になったひばりが丘だから、
できることがある」と話す。

まちにわ師の西田淳子さん（右）と岩穴口亜紀さん。岩穴口さん
はこの団地で生まれ育った。ここに来ると知り合いにも会える
ので、毎日立ち寄っている。制作中の折り紙は、入口に飾る。

団地の南側には、地域の在宅介護・医療の拠点となる「日生ケアヴィレッジひばりが丘」がある。エレベーターを増
築し、住棟全体をバリアフリー化したサービス付き高齢者向け住宅は、常に満室だ。

エリア長として全体を統括する後藤 誠さん。

ひばりが丘の団地再生事業を担当しているUR都市機構東日本賃貸住宅本部のメ
ンバー。右から木村仁紀、山地将人、村田史子、清水真道。エリアマネジメント
の取り組みは2016年度グッドデザイン賞を、団地再生事業は2016年都市住宅学
会賞業績賞を受賞した。

昭和30年代に建設された「スターハウス」（手前）は、上空から見ると星形のユニークな建物。建て替え
時に1棟だけ残し、現在は管理サービス事務所に。生活支援アドバイザーもここに常駐。

新
し
い
時
代
を
開
く

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に

多
世
代
が
生
き
生
き
と

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
へ
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例
え
ば
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
お
気
に
入
り
の
部

屋
が
で
き
た
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る

だ
け
で
な
く
、
そ
の
部
屋
を
誰
か
に
見

て
も
ら
い
た
く
な
る
。
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
教
え
た
く
な
る
し
、
隣
の
部
屋
の
人

が
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
始
め
た
ら
、
手
伝
い
た
く

な
る
だ
ろ
う
。

「
こ
の
よ
う
に
Ｄ
Ｉ
Ｙ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
な
り
、
Ｄ
Ｉ

Ｙ
を
媒
介
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
も

生
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
拠
点
で
あ
る

千
島
団
地
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性

が
広
が
る
と
思
い
ま
す
」

大
正
区
長
の
筋
原
章
博
さ
ん
に
事
の
経

緯
を
う
か
が
っ
た
。

　

筋
原
区
長
は
「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
す
る
人
に

は
熱
量
が
あ
る
」
と
言
う
。

「
こ
れ
ま
で
大
正
区
で
は
、
古
い
長
屋

を
改
修
し
て
店
舗
な
ど
に
す
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き

に
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
す
る
人
た
ち
に
は
、
周
り

の
人
々
を
巻
き
込
む
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
も
し
か
し

る
人
は
確
実
に
増
え
て
い
る
し
、
Ｄ
Ｉ

Ｙ
が
好
き
な
人
に
は
こ
だ
わ
り
の
強
い

人
が
多
い
。
団
地
に
こ
の
ラ
ボ
が
あ
る

こ
と
で
、
大
正
区
へ
の
人
の
流
れ
が
生

ま
れ
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
好
み
の
住
ま
い
が
作

れ
る
な
ら
、
こ
こ
に
住
み
た
い
と
い
う

若
い
世
代
も
増
え
る
の
で
は
」
と
期
待

す
る
。

う
画
期
的
な
取
り
組
み
。

こ
こ
に
三
者
が
ど
う
関
わ

り
、
活
性
化
へ
の
シ
ナ
リ

オ
を
ど
う
描
い
て
い
る
の

か
。
２
０
１
６（
平
成
28
）

年
11
月
23
日
に
開
か
れ
た

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、
ま
ず

た
ら『
Ｄ
Ｉ
Ｙ
』を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
ま
ち

を
変
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
こ

で
Ｕ
Ｒ
さ
ん
と
相
談
し
て
、
千
島
団
地

と
の
コ
ラ
ボ
を
持
ち
か
け
た
の
で
す
」

　

大
正
区
は
大
阪
市
の
下
町
。
昔
は
も

の
づ
く
り
の
ま
ち
だ
っ
た
が
、
現
在
は

人
口
流
出
が
続
い
て
い
る
。「
そ
れ
は
、

こ
の
ま
ち
に
人
々
の
足
を
止
め
る
魅
力

が
な
い
か
ら
」
と
筋
原
区
長
。
な
ら
ば
、

足
を
止
め
さ
せ
る
エ
ッ
ジ
の
立
っ
た
場

所
を
つ
く
ろ
う
。
そ
の
エ
ッ
ジ
と
な
る

の
が
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
あ
り
、
そ
の
場
所
が
築

44
年
の
千
島
団
地
だ
。

　

区
長
が
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
実
践
部
隊
と
し
て

声
を
か
け
た
の
は
、
楽
天
市
場
の
シ
ョ

ッ
プ
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
も
受
賞
し

て
い
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
店
、

壁
紙
屋
本
舗
。
す
で
に
大
正
区
の
事
業

に
参
加
し
て
い
た
社
長
の
濱
本
廣
一
さ

ん
は
構
想
に
賛
同
。
本
社
を
大
正
区
に

移
転
し
、
千
島
団
地
内
の
空
き
店
舗
を

改
装
し
て
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
基
地
と
な
る「
壁

紙
屋
本
舗
ラ
ボ
」
を
開
設
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
団
地
の
内
外
か
ら

た
く
さ
ん
の
来
場
者
が
あ
り
、
カ
フ
ェ

も
併
設
さ
れ
た
店
内
は
大
に
ぎ
わ
い
。

濱
本
さ
ん
は
、「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
に
興
味
の
あ

　

壁
紙
屋
本
舗
ラ
ボ
店
長
の
林
耕
一
郎

さ
ん
は
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
力
を
そ
う
語
っ
た
。

「
賃
貸
住
宅
を
探
す
と
き
、
ま
ず
住
み

た
い
エ
リ
ア
を
決
め
て
か
ら
、
物
件
を

探
し
ま
す
よ
ね
。
団
地
の
活
性
化
は
、

団
地
だ
け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
そ

の
団
地
の
あ
る
ま
ち
、
エ
リ
ア
の
魅
力

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に

は
広
い
視
点
に
立
っ
た
相
互
連
携
が
不

可
欠
で
す
」

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
大
阪
エ
リ
ア
経
営
部

企
画
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
の
岩
田
雅
人
は

取
り
組
み
へ
の
意
気
込
み
を
そ
う
語
る
。

　

Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
キ
ー
に
し
た
Ｕ
Ｒ
都
市
機

構
と
大
正
区
、
壁
紙
屋
本
舗
と
の
初
の

試
み
。
1
つ
の
部
屋
が
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
変
わ

れ
ば
、
団
地
が
変
わ
り
、
そ
こ
か
ら
大

正
区
が
変
わ
る
。「
大
正
区
、
面
白
そ

う
だ
な
、
こ
こ
に
住
み
た
い
」
と
人
が

集
ま
っ
て
く
る
。
そ
ん
な
ま
ち
と
と
も

に
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
挑
戦
は
続
く
。

　

千
島
団
地
で
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
、
大
正

区
、
壁
紙
屋
本
舗
（
Ｄ
Ｉ
Ｙ
専
門
店
）

の
三
者
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た

「
団
地
丸
ご
と
Ｄ
Ｉ
Ｙ 

Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ

☆
Ｕ
Ｐ
」
が
始
ま
っ
て
い
る
。
こ
れ
は

新
し
く
募
集
す
る
千
島
団
地
の
す
べ
て

の
住
戸
を
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
可
能
に
す
る
と
い

部
屋
が
変
わ
れ
ば
団
地
が
変
わ
り
、

ま
ち
が
変
わ
る
！

大
阪
市
大
正
区

千
島
団
地

大
阪
市
大
正
区
に
あ
る
千
島
団
地
は
、
区
役
所
や
公
園
に
隣
接
し
た
、

ま
ち
の
中
心
地
に
立
つ
2
2
3
6
戸
の
大
型
団
地
。

築
44
年
が
過
ぎ
て
高
齢
化
が
進
み
、
空
き
住
戸
も
増
え
て
い
る
。

こ
こ
で
大
正
区
と
民
間
業
者
も
巻
き
込
ん
で
、

D
I
Y
で
ま
ち
と
団
地
を
活
性
化
さ
せ
る
新
た
な
試
み
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

下／ラボには、1時間240円で借りられる木工ス
ペースがあり、電動工具もそろっている。

「壁紙屋本舗ラボ」は千島団地内の空き店舗を活用。オープニングの日には、団地に住むおばあちゃんもやって
きた。

右／壁紙張りのワークショップなども行っている。
まさにここが大正区のDIYの拠点になる。

「次の課題は、団地に住む
皆さんをどう巻き込むか」
と話すUR都市機構西日本
支社の岩田雅人。

「DIYとは、暮らしを自分の手で変え
ること。暮らしを豊かにすることなん
です」と話す壁紙屋本舗ラボの店長・
林耕一郎さん。

JR大正駅から急行バスで約5分。買い物も便
利で住みやすい千島団地。住戸丸ごとDIYが
OKで、退去するときにも原状回復しなくて
よいのは魅力。

「なんかおもろいことやろう！」と三者の思いがひとつになって、
TAISHO☆UPプロジェクトがスタートした。その仕掛け人
三人衆、左から壁紙屋本舗社長の濱本葊一さん、筋原章博大正
区長、UR都市機構西日本支社長の西村志郎。

武田ちよこ=文、佐藤慎吾=撮影

壁紙屋本舗

大正区

UR

D
I
Y
に
は
、ま
ち
を
変
え
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る

団
地
に
で
き
た

D
I
Y
拠
点
に
人
が
集
ま
る

ま
ち
の
魅
力
ア
ッ
プ

そ
れ
が
団
地
の
活
性
化
に

壁紙屋本舗が手がけたDIYモデルルーム。レンガ調など多彩な壁紙を使い、団地の部屋が見事に変身。 SNSなどで話題のDIY愛好家、ranranさんが手がけた
DIYモデルルーム。
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団
地
の
展
示
を
前
に
し
た
永
井
さ
ん

が
何
度
も
歓
声
を
上
げ
た
。
視
線
の
先

に
は
、
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ
や
電
気
釜

な
ど
の
電
化
製
品
、
そ
し
て
ダ
イ
ニ
ン

グ
キ
ッ
チ
ン
に
置
か
れ
た
椅
子
や
時
計

な
ど
の
あ
れ
こ
れ
、
ど
れ
も
リ
ア
ル
だ
。

　

江
戸
東
京
博
物
館
の
「
高
度
経
済
成

長
期
の
東
京
」
の
暮
ら
し
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
に
は
、
今
号
の
特
集
で
紹
介

し
て
い
る
、
ひ
ば
り
が
丘
団
地
の
住
戸

の
一
部
が
実
物
大
で
展
示
さ
れ
て
い
る
。

材
を
譲
り
受
け
た
り
、
当
時
の
職
人
を

探
し
て
木
製
の
浴
槽
を
造
っ
て
も
ら
っ

た
り
し
た
と
い
う
。

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
に
ス
テ
ン
レ

ス
製
の
流
し
台
が
設
置
さ
れ
、
浴
室
と

水
洗
ト
イ
レ
、
壁
掛
型
洗
面
器
ま
で
住

戸
内
に
あ
る
団
地
暮
ら
し
は
、
当
時
最

先
端
で
あ
り
、
庶
民
の
憧
れ
だ
っ
た
。

「
東
京
の
集
合
住
宅
の
変
遷
を
紹
介
す

る
に
あ
た
り
、
昭
和
34
年
に
広
大
な
敷

地
に
誕
生
し
た
ひ
ば
り
が
丘
団
地
を
再

現
し
て
展
示
し
て
い
ま
す
。
天
皇
陛
下

が
皇
太
子
時
代
に
美
智
子
様
と
視
察
さ

れ
る
な
ど
注
目
を
集
め
て
い
ま
し
た
」

　

と
説
明
す
る
同
館
の
学
芸
員
・
津
田

紘
子
さ
ん
の
案
内
で
、
今
回
は
特
別
に

展
示
の
室
内
に
も
入
れ
て
も
ら
っ
た
。

来
館
者
の
会
話
が
弾
む
よ
う
な
リ
ア
ル

な
再
現
に
こ
だ
わ
り
、
取
り
壊
し
が
始

ま
っ
て
い
た
ひ
ば
り
が
丘
団
地
に
も
足

を
運
ん
で
、
実
際
に
使
用
し
て
い
た
部

「
団
地
が
で
き
る
前
の
日

本
の
家
は
、
食
事
の
と
き

に
は
居
間
に
ち
ゃ
ぶ
台
を

出
し
、
そ
れ
を
片
付
け
て

布
団
を
敷
い
て
寝
る
と
い

う
ス
タ
イ
ル
。
ダ
イ
ニ
ン

グ
キ
ッ
チ
ン
の
登
場
に
よ

り
、
食
事
と
寝
る
部
屋
が

別
に
な
り
、
ま
た
、
お
母

さ
ん
も
家
事
を
し
な
が
ら

会
話
に
加
わ
る
こ
と
が
で

フリーアナウンサーの永井美奈子さんが、
江戸東京博物館を訪ねた。お目当ては、高度経済成長期の
集合住宅の暮らしを再現した展示の見学だ。

妹尾和子=文、佐藤慎吾=撮影

ひばりが丘団地の展示は、
2015年の館内リニューア
ルで誕生。間取りのなかで
一番多かった２ＤＫの一部
を実物大で忠実に再現して
いる。

左／かつては共同だった洗濯場。ひばりが丘団地で
は効率よく動けるバルコニーに洗濯機置き場と水道
が設置されている。

上／学芸員の津田紘子さん（左）の説明を聞きながら、
三種の神器といわれたテレビ、洗濯機、冷蔵庫をは
じめ当時憧れの電化製品や家具が並ぶ室内を楽しむ
永井さん。

昭和30年代のひばりが丘団地に

タイムトリップ！　
で江戸東京博物館

永井美奈子

江戸東京博物館

団地のお部屋再現

「
あ
っ
た
、あ
っ
た
、

こ
ん
な
の
あ
っ
た
、懐
か
し
い
！
」

●埼玉県さいたま市桜区田島7-2-3 
☎048・714・5000

ＵＲの集合住宅の改修技術や製品の開発を
担当する日本総合住生活株式会社（ＪＳ）技
術開発研究所。事前に予約すれば、実験用
に設置された昭和40年代の団地の住戸や
開発商品など施設内を見学できる。

スクエアＪＳ

●東京都八王子市石川町2683-3
☎042・644・3751（UR都市機構 技術・コスト
管理部 技術管理分室）

昭和32年に建設された蓮根団地（東京都板
橋区）をはじめ、晴海高層アパート、多摩
平団地などを移築・復元展示し、集合住宅
技術の変遷をたどる。事前予約制。

（蓮根団地ほか）
ＵＲ都市機構 集合住宅歴史館

●千葉県松戸市千駄堀671
☎047・384・8181

昭和30年代、松戸市が大規模な住宅都市
へ変貌する転機となった、4,800戸を超え
る常盤平団地の室内を復元展示している。

（常
ときわだいら

盤平団地）松戸市立博物館

●千葉県佐倉市城内町117
☎03・5777・8600（ハローダイヤル）

「戦後の生活革命」をテーマにした展示コー
ナーに、昭和37年に建設された赤羽台団
地（東京都北区）のダイニングキッチンなど
が実物大で展示されている。

（赤羽台団地）
国立歴史民俗博物館

他にも
あります！

＊開館日や時間、入館料などは
　各施設に直接ご確認ください。

江戸・東京400年の歴史を楽しく学べる博物館。
ひばりが丘団地の展示は、５階の常設展示室東京ゾーンにあります。

フリーアナウンサー。日本テレビアナウンサ
ーとして、「マジカル頭脳パワー」「24時間テ
レビ」など数多くの番組を担当。現在は、ク
ラシックコンサートやイベントの司会、講演
会、朗読等を中心に活躍中。慶應義塾大学研
究員。二児の母。 

ながい・みなこ

東京都墨田区横網1-4-1　☎03・3626・9974　http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/
9時30分～17時30分（土曜日は～19時30分）、閉館の30分前までに入館
月曜（祝日、振替休日の場合は翌日）、年末年始休み

き
、
家
族
だ
ん
ら
ん
の
新
し
い
か
た
ち

が
生
ま
れ
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
津
田
さ
ん
の
説
明
に
う
な
ず

く
永
井
さ
ん
。
小
学
生
の
頃
は
近
所
に

あ
っ
た
巨
大
団
地
内
の
公
園
で
友
達
と

遊
び
ま
わ
っ
て
い
た
と
い
う
。

「
当
時
に
比
べ
て
生
活
が
便
利
に
な
っ

た
一
方
で
、
い
ま
自
分
が
子
育
て
し
て

い
る
な
か
で
、
個
食
や
家
族
が
そ
れ
ぞ

れ
別
の
部
屋
で
過
ご
す
時
間
が
多
い
こ

と
な
ど
を
考
え
る
と
、
当
時
は
家
族
の

距
離
が
も
っ
と
近
か
っ
た
な
あ
と
懐
か

し
く
思
い
ま
し
た
」

　

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
店
に
並
ん
で
い
そ
う

な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
記
憶
が

い
く
つ
も
蘇
っ
た
と
い
う
永
井
さ
ん
。

昔
の
団
地
の
展
示
で
こ
ん
な
に
楽
し
め

る
な
ん
て
思
わ
な
か
っ
た
と
驚
き
な
が

ら
、
江
戸
東
京
博
物
館
を
後
に
し
た
。

さん

※通常は展示の内部に入ることはできません。
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不
燃
化
が
進
み
、
ま
ち
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
こ

と
を
実
感
で
き
る
エ
リ
ア
と
な
っ
て
い
る
。

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
独
自
の
取
り
組
み
に
、
木
密

エ
リ
ア
不
燃
化
促
進
事
業
が
あ
る
。
こ
れ
は
荒

川
区
の
要
請
を
受
け
て
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
地
区

内
の
土
地
を
取
得
し
、
周
辺
の
不
燃
化
建
て
替

え
や
道
路
整
備
の
代
替
地
な
ど
に
活
用
す
る
の

が
目
的
だ
。

 

「
土
地
を
買
う
場
合
も
、
中
立
・
公
平
な
Ｕ
Ｒ

は
地
権
者
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、
こ
の
土
地

を
必
ず
不
燃
化
促
進
の
た
め
に
使
う
と
い
う
信

用
を
得
ら
れ
る
の
が
強
み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
中
山
は
い
う
。

 

「
こ
こ
で
生
ま
れ
た
空
地
は
、
い
ず
れ
住
宅
を

建
て
た
り
、
道
路
の
一
部
に
使
わ
れ
る
の
で
す

が
、
そ
れ
ま
で
の
間
、
こ
の
空
地
を
ど
う
す
る

か
。
地
元
の
防
災
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
皆
さ

ん
で
話
し
合
い
、
土
地
利
用
の
ル
ー
ル
を
決
め

て
い
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
自
分
た
ち
の
ま
ち

京
成
電
鉄
と
東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線
が
交
差
す
る
町
屋
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
。

古
い
木
造
住
宅
が
密
集
す
る「
荒
川
二
・
四
・
七
丁
目
地
区
」で
、

荒
川
区
と
U
R
都
市
機
構
、
東
京
都
が
連
携
し
て
、

燃
え
な
い
・
燃
え
広
が
ら
な
い
ま
ち
を
つ
く
る
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
る
。

が
肩
を
寄
せ
合
う
よ
う
に
集
ま
る
ま
ち
に
入
る
。

人
が
や
っ
と
す
れ
違
え
る
ほ
ど
の
細
い
路
地
を

挟
ん
で
住
宅
が
向
か
い
合
い
、
玄
関
先
に
は
た

く
さ
ん
の
植
木
鉢
。
こ
こ
が
「
荒
川
二
・
四
・

七
丁
目
地
区
」。
木
造
住
宅
密
集
地
域
（
木
密

地
域
）
の
改
善
を
図
る
た
め
、
東
京
都
が
指
定

し
た
不
燃
化
特
区
の
一
つ
だ
。
こ
こ
は
築
30
年

以
上
の
木
造
の
建
物
が
約
4
割
を
占
め
て
お
り
、

荒
川
区
で
は
平
成
32
年
度
ま
で
に
地
区
内
の
不

燃
領
域
率
を
特
区
指
定
時
の
58
・
4
％
か
ら
70

％
に
引
き
上
げ
、「
燃
え
な
い
・
燃
え
広
が
ら

な
い
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
る
。

「
私
た
ち
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
密
集
市
街

地
整
備
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
い
く
つ
も
の

手
法
を
取
り
入
れ
て
荒
川
区
の
お
手
伝
い
を
し

数
分
を
荒
川
区
が
借
り

上
げ
て
、
移
転
対
象
者

に
提
供
し
、
２
０
１
５

（
平
成
27
）
年
4
月
か

ら
入
居
が
始
ま
っ
た
。

「
コ
ン
フ
ォ
ー
ル
町

屋
」
の
周
囲
は
道
路
が

拡
幅
さ
れ
、
隣
に
は
区

立
図
書
館
や
子
ど
も
施

設
を
含
む
複
合
施
設
の

建
設
が
進
ん
で
い
る
。

ま
ち
の
人
々
に
と
っ
て
、

を
考
え
る
人
が
増
え
る
、
よ
い
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
荒
川
区
防
災
街
づ

く
り
担
当
係
長
の
大
内
武
彦
さ
ん
。

　

古
く
か
ら
の
住
民
が
多
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
は
濃
密
だ
が
、
こ
れ
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
役
所
任
せ
の
一
面
が
あ
っ
た
と
い
う
。
不

燃
化
推
進
に
伴
う
変
化
の
な
か
で
、
自
分
た
ち

の
ま
ち
に
つ
い
て
主
体
的
に
考
え
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
う
。

　

ま
た
、
老
朽
化
し
た
建
物
の
除
却
も
大
き
な

問
題
で
、
特
に
空
き
家
と
な
っ
た
ま
ま
放
置
さ

れ
危
険
な
状
態
の
住
宅
は
持
ち
主
を
探
し
出
し
、

除
却
の
助
成
金
や
、
固
定
資
産
税
減
額
と
い
っ

た
不
燃
化
特
区
の
特
例
を
説
明
。
Ｕ
Ｒ
都
市
機

構
は
区
の
担
当
者
と
と
も
に
除
却
に
向
け
た
働

き
か
け
を
地
道
に
行
っ
て
い
る
。

　

他
に
も
、
主
要
生
活
道
路
の
幅
を
6
メ
ー
ト

ル
に
広
げ
る
用
地
取
得
の
交
渉
支
援
や
防
災
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
支
援
な
ど
、
荒
川
区

の
マ
ン
パ
ワ
ー
の
不
足
を
補
い
な
が
ら
、
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
は
燃
え
な
い
ま
ち
・
燃
え
広
が
ら
な

い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

地
元
の
防
災
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
会
長
を

務
め
る
安
部
義
治
さ
ん
は
、
お
祭
り
を
核
と
し

て
、
地
元
の
人
々
の
結
び
つ
き
が
強
い
と
話
す
。

 

「
地
域
で
高
齢
の
方
の
見
守
り
を
し
て
い
ま
す

し
、
防
災
訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。
災
害
に
弱

い
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
よ
く
し
た
い
と
い
う
思

い
を
、
皆
が
持
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
今
、

区
と
U
R
さ
ん
が
進
め
て
い
る
取
り
組
み
に
、

皆
、
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
」

　

町
屋
駅
か
ら
南
に
歩
き
出
す
と
、
ま
も
な
く

ビ
ル
は
姿
を
消
し
、
木
造
住
宅
や
小
さ
な
工
場

て
い
ま
す
」
と
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
で
密
集
市
街
地

の
整
備
を
担
当
す
る
中
山
裕
子
が
説
明
す
る
。

　

荒
川
区
が
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
と
連
携
し
て
進
め

る
の
は
、
①
主
要
生
活
道
路
の
幅
を
広
く
し
て

避
難
路
を
確
保　

②
従
前
居
住
者
用
賃
貸
住
宅

の
確
保　

③
不
燃
建
築
物
へ
の
建
て
替
え
促
進

④
老
朽
化
し
た
建
物
の
除
却
の
取
り
組
み
な
ど

で
、
東
京
都
も
こ
の
一
角
に
、
幅
25
メ
ー
ト
ル

の
都
市
計
画
道
路
整
備
を
始
め
て
い
る
。

　

不
燃
化
特
区
の
コ
ア
事
業
の
ひ
と
つ
が
、
従

前
居
住
者
用
賃
貸
住
宅
の
建
設
。
こ
れ
は
道
路

拡
張
な
ど
で
移
転
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
居
住

者
向
け
の
賃
貸
住
宅
で
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
都

営
住
宅
跡
地
を
取
得
し
て
賃
貸
住
宅
「
コ
ン
フ

ォ
ー
ル
町
屋
」
を
建
設
し
、
管
理
し
て
い
る
。

高
齢
の
1
人
暮
ら
し
の
方
が
多
い
と
見
込
ん
で
、

1
Ｋ
の
間
取
り
を
増
や
し
て
い
る
。
必
要
な
戸

広域避難場所の荒川自然公園に向かう主要生活道路を6ｍに拡幅した。電柱の位置が元の道路幅を思い起こさせる。

武田ちよこ=文、佐藤慎吾=撮影

右上／荒川区立防災センタ
ーの1階に「建築相談ステ
ーション」を開設し、不燃
化住宅への建て替え相談な
どを受け付けている。窓口
開設時にはUR都市機構も
手伝った。
右下／町内各所に防火用水
が置かれている。

安全なまちづくりのためにタッグを組む、
右から荒川区防災街づくり担当係長の大内
武彦さん、防災まちづくり協議会会長の安
部義治さん、UR都市機構の中山裕子。

荒川区が道路拡幅とともに
整備した公園では、学校帰
りの子どもたちが大勢遊ん
でいた。

上／UR都市機構が建設した従前居住者用賃貸住宅「コンフォール町屋」。
エントランスには町屋を走る都電の軌道を模したデザインが。
左上／手前の3軒の住宅の土地を、道路拡幅整備に合わせて取得した。
左下／取得した不燃化促進用地では、地域の皆さんで活用ルールを考え、
このような看板を立てている。

区
と
と
も
に
、木
造
住
宅
密
集
地
を

安
全
な
ま
ち
に
変
え
る

荒
川
二
・
四
・
七
丁
目
地
区
東
京
都
荒
川
区

Ｕ
Ｒ
の

ま
ち
づ
く
り

最
前
線　
3

積
み
上
げ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
で

荒
川
区
を
お
手
伝
い

賃
貸
住
宅
の
建
設
や

不
燃
化
の
た
め
の
土
地
取
得

1718 UR PRESS vol.48UR PRESS vol.48



山本郁子=イラスト※UR都市機構が手がけた地区を中心にマップを作成しています。 1920 UR PRESS vol.48UR PRESS vol.48



●東松島市と大船渡市でのUR都市機構の取り組みの
詳細が紹介された『週刊新潮』掲載の「変わる日本の『暮
らし』と『まち』」がWEBでご覧いただけます。
http://www.ur-net.go.jp/info/change/

奥

造
成
さ
れ
た
広
大
な
野
蒜
ケ
丘
を
望
む

Ｊ
Ｒ
仙
石
線
の
野
蒜
駅
の
駅
前
広
場
で
、

「
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
福
幸
ま
つ
り
」
が

盛
大
に
開
か
れ
た
。

　

こ
の
日
は
野
蒜
ケ
丘
の
宅
地
引
き
渡

し
式
に
加
え
、
エ
リ
ア
間
を
結
ぶ
橋
梁

「
野
蒜
ケ
丘
１
号
橋
」と「
野
蒜
駅
連
絡

通
路
」の
開
通
式
、
さ
ら
に
は「
野
蒜
市

民
セ
ン
タ
ー
」と「
東
松
島
市
奥
松
島
観

光
物
産
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
開
所
式
…

…
と
、
お
祝
い
続
き
。
ま
つ
り
会
場
に

は
、
新
鮮
な
海
や
山
の
幸
を
並
べ
た
地

元
物
産
品
の
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
が
70
以

上
も
連
な
り
、
特
設
舞
台
で
は
地
元
の

小
学
生
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
宮
野
森
太

鼓
」
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
演
目
が

繰
り
広
げ
ら
れ
た
。
カ
キ
や
地
元
の
米

粉
団
子
入
り
の
「
だ
ま
こ
汁
」、
樽
酒
、

生
海
苔
な
ど
も
ふ
る
ま
わ
れ
、
子
ど
も

も
お
年
寄
り
も
皆
う
れ
し
そ
う
だ
っ
た
。

　

式
典
で
阿
部
秀
保
東
松
島
市
長
は
、

大
規
模
事
業
で
の
新
た
な
ま
ち
の
誕
生

を
丸
ご
と
移
転
す
る

た
め
に
、
山
林
を
切

り
開
い
て
造
成
し
た

地
。
約
91
・
５
ヘ
ク

タ
ー
ル
と
い
う
東
日

本
大
震
災
の
被
災
地

の
中
で
も
最
大
級
の

高
台
移
転
先
に
、
住

宅
は
も
と
よ
り
、
小

学
校
や
保
育
所
、
駐

在
所
、
消
防
署
な
ど

へ
の
喜
び
と
期
待
を
語
る
と
と
も
に
、

「
国
内
外
か
ら
物
心
両
面
に
わ
た
る
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
再
生
と
復
興
を
な

し
と
げ
る
こ
と
が
恩
返
し
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
支
援
に
対
す
る
感
謝
と
、

今
後
へ
の
決
意
を
言
葉
に
し
た
。

　

野
蒜
ケ
丘
は
、
津
波
で
浸
水
被
害
を

受
け
た
野
蒜
地
域
の
ま
ち
の
主
要
機
能

構
は
、
東
日
本
大
震
災
で
７
割
以
上
の

住
宅
が
全
半
壊
し
た
東
松
島
市
と
協
力

協
定
を
結
び
、
市
内
２
地
区
の
復
興
市

街
地
整
備
と
災
害
公
営
住
宅
の
整
備
を

支
援
し
て
い
る
。
す
で
に
引
き
渡
し
済

み
の
東
矢
本
駅
北
地
区
に
続
き
、
２
０

１
６（
平
成
28
）年
11
月
に
は
野の

蒜び
る

ケ
丘

（
野
蒜
北
部
丘
陵
地
区
）
の
最
後
の
92

松
島
を
抱
え
る
風
光
明
媚
な
宮

城
県
東
松
島
市
。
Ｕ
Ｒ
都
市
機

造成された野蒜ケ丘（野蒜北部丘陵地区）。3エリアに分かれ、
すでに引き渡し済みの写真奥の西部・中央エリアには住宅が
建ち始めている。手前右側が野蒜駅前に広がる、2016年11
月末に宅地の引き渡しが完了した東部エリア。

東北三県の24の自治体で復興まちづくりを支援しているＵＲ都市機構。
支援のかたちや内容はさまざまだが、
いずれも自治体と連携し、地元の人たちに寄り添いながら進めている。

高台の新たなまちの誕生に
弾む心、高まる期待！

区
画
を
引
き
渡
し
、

こ
れ
に
よ
り
野
蒜
ケ

丘
の
２
７
８
の
宅
地

す
べ
て
の
引
き
渡
し

が
完
了
し
た
。
東
松

島
市
に
と
っ
て
は
、

市
内
７
つ
の
防
災
集

団
移
転
促
進
事
業
の

す
べ
て
の
宅
地
整
備

が
完
了
し
た
こ
と
に

な
る
。

　

そ
し
て
11
月
20
日
、

「
ま
ち
ご
と
高
台
へ
」

そ
の
願
い
を
叶
え
る

「UR PRESS」オンライン版で、パソコンやスマホから
ドローンで撮影した東松島の動画がご覧いただけます。

福田正紀=ドローン撮影

野蒜ケ丘１号橋と野蒜駅連絡通路の開通を祝って、参加者み
んなでハト形風船を青空に飛ばした。「ひがしまつしま福幸
まつり」のオープニングとあわせ500個以上のハト形風船が
舞い上がった。

復興の「今」を
見に来て!

宮城県
東松島市

9第 回 1Part

WEB UR PRESS

宮城県
東松島市

いわき市

仙台市

岩手県

大船渡市

盛岡市

福島県
福島市

ひがしまつしま福幸まつりには「八鷹（やつたか）みこし」も登場。右側に見える建物が野蒜市民センター。
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が
順
次
建
設
さ
れ
て
い
る
。
Ｊ
Ｒ
仙
石

線
の
野
蒜
駅
、
東と

う

名な

駅
も
地
区
内
に
移

設
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
し
て
、
住
民
と
行
政
が
一
体
と
な

っ
て
話
し
合
い
を
重
ね
、
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
き
た
の
が
野
蒜
ケ
丘
の
特
徴

だ
。
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
も
計
画
段
階
か
ら

関
わ
り
、
被
災
地
復
興
や
市
街
地
整
備

な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
な
が
ら
事

業
の
推
進
に
尽
力
し
て
き
た
。

　

山
林
の
造
成
は
難
し
い
の
で
は
と
い

う
意
見
も
当
初
は
あ
っ
た
が
、
特
別
名

勝
松
島
に
指
定
さ
れ
て
い
る
野
蒜
地
域

ゆ
え
、
海
側
か
ら
造
成
地
が
見
え
な
い

造
り
に
す
る
な
ど
、
景
観
に
配
慮
。
ス

ピ
ー
ド
を
重
視
し
て
高
台
へ
ま
ち
ご
と

移
転
し
た
い
と
い
う
地
元
の
人
々
の
願

い
を
実
現
し
た
。

「
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
地
形
の
難
工

事
な
の
で
、
造
成
で
出
る
大
量
の
土
砂

的
に
議
論
す
る
の
に
驚
き
、
背
中
を
押

さ
れ
た
と
い
う
。

　

住
民
の
要
望
を
ま
と
め
て
市
に
提
言

し
、
理
想
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
き

た
の
は
、
主
に
野
蒜
北
部
丘
陵
振
興
協

議
会
の
メ
ン
バ
ー
だ
。
週
に
２
～
３
回
、

夜
に
仮
設
住
宅
を
順
番
に
訪
ね
て
住
民

の
悩
み
や
希
望
を
聞
き
、
要
望
を
ジ
ャ

ン
ル
ご
と
に
整
理
し
て
市
に
提
出
。
Ｕ

Ｒ
都
市
機
構
も
加
わ
っ
て
検
討
し
て
、

「
で
き
る
」「
で
き
な
い
」あ
る
い
は「
検

討
中
」
の
回
答
を
受
け
取
る
。「
で
き

な
い
」
場
合
は
そ
の

理
由
も
説
明
し
な
が

ら
、
要
望
を
出
し
た

人
に
必
ず
返
答
す
る

こ
と
を
続
け
て
き
た
。

集
ま
っ
た
要
望
は
手

す
り
の
設
置
か
ら
集

会
所
の
仕
様
、
街
路

樹
や
道
路
関
連
ま
で

と
幅
広
く
、
５
０
０

項
目
に
も
上
っ
た
と

い
う
。

「
み
ん
な
悩
み
や
心

配
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

祭
り
に
も
、
地
場
の

お
み
や
げ
を
も
っ
て

必
ず
顔
を
出
し
て
く

れ
る
。
土
日
や
祝
日
、

夜
な
ど
自
分
の
時
間

を
つ
ぶ
し
て
付
き
合

っ
て
く
れ
る
。
そ
ん

な
清
水
さ
ん
と
Ｕ
Ｒ

さ
ん
を
住
民
も
信
頼

し
て
い
る
か
ら
、
話

し
合
い
も
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
ま
し
た
」

　

互
い
の
思
い
を
伝

え
合
い
な
が
ら
信
頼

関
係
を
育
み
、
進
め

ら
れ
て
き
た
野
蒜
ケ

丘
の
ま
ち
づ
く
り
。

敷
地
内
の
災
害
公
営

住
宅
１
７
０
戸
の
完

を
計
画
期
間
ど
お
り
に
運
搬
で
き
る
か

が
大
き
な
課
題
で
し
た
が
、
ベ
ル
ト
コ

ン
ベ
ヤ
ー
と
巨
大
重
機
の
導
入
に
よ
り
、

15
カ
月
の
予
定
だ
っ
た
期
間
を
10
カ
月

に
短
縮
で
き
ま
し
た
」

　

と
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
東
松
島
復
興
支
援

事
務
所
所
長 

清
水
良
祐
は
振
り
返
る
。

巨
大
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ヤ
ー
で
１
日
に
10

ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
１
６
５
０
台
分
の
土
砂

を
搬
出
し
た
の
だ
。
２
０
１
２
年
4
月

の
着
任
以
来
、
一
日
で
も
早
い
完
成
を

と
の
思
い
で
奔
走
し
て
き
た
清
水
に
と

っ
て
も
、
今
回
の
引
き
渡
し
完
了
は
感

慨
深
い
。

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
亀
山 

隆
市
街
地

整
備
課
課
長
は
、
地
区
の
皆
さ
ん
が
前

向
き
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
積
極

成
ま
で
も
、
あ
と
少
し
。
今
年
６
～
８

月
に
は
入
居
で
き
る
予
定
だ
。

　

地
区
内
に
仙
台
と
石
巻
を
結
ぶ
Ｊ
Ｒ

仙
石
線
の
駅
が
2
つ
あ
り
、
北
側
に
は

三
陸
自
動
車
道
が
あ
る
と
い
う
交
通
の

利
便
性
が
よ
い
野
蒜
ケ
丘
。
自
然
豊
か

で
、
お
年
寄
り
も
子
ど
も
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
夢

と
希
望
が
詰
ま
っ
た
ま
ち
が
い
よ
い
よ

動
き
出
し
た
。
高
台
移
転
の
モ
デ
ル
と

な
る
だ
ろ
う
こ
の
ま
ち
の
数
年
後
の
姿

を
早
く
見
て
み
た
い
。

駅の南側エリアと高台をつなぐ歩行者の動線として、ＪＲ仙石線の線路下に配置された野蒜駅連絡
通路。土砂搬出のためのベルトコンベヤーを通した設備を利用して造られた。

地域交流の拠点として野蒜駅前に誕生した野蒜市
民センター（上）。隣接する奥松島観光物産交流セ
ンター（左）では地場産品の販売や観光案内を行う。
両施設とも県産の木材を使用している。

まちづくりの仕上げは、
ここに住まう

移転者の皆さんです!

「
す
ご
い
の
は
、
Ｕ
Ｒ
の
清
水
所
長
だ

よ
。
協
議
会
の
会
合
に
毎
回
付
き
合
っ

て
、
住
民
の
話
に
丁
寧
に
耳
を
傾
け
て

く
れ
る
ん
だ
か
ら
。
直
接
要
望
を
聞
い

て
い
る
か
ら
、
判
断
も
対
応
も
早
い
し

ね
。
こ
ん
な
に
心
の
や
さ
し
い
、
人
の

気
持
ち
を
丁
寧
に
扱
っ
て
く
れ
る
人
は

い
な
い
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

　

と
齊
藤
さ
ん
。
同
協
議
会
副
会
長
で

あ
り
、
災
害
公
営
住
宅
部
会
長
を
務
め

る
齋
藤
剣
一
さ
ん
も
、う
な
ず
き
な
が
ら

「
清
水
所
長
は
地
区
の
小
さ
な
行
事
や

住
民
の
夢
と
希
望
が

詰
ま
っ
た
ま
ち

感慨深く宅地引き渡し式に臨んだ野蒜北部丘陵振興協
議会会長の齊藤圴さん（右）と、同副会長の齋藤剣一さ
ん（左）。協議会の活動はボランティア。「５年、10年
先を見据えて話をしましょう」と志高く、住民をまと
め引っ張ってきた。

造成した野蒜ケ丘の
地に立ち、さまざま
な思いのこもった新
たなまちの誕生に期
待を寄せる、ＵＲ都
市機構東松島復興支
援事務所所長 清水
良祐（左）と市街地整
備課課長 亀山隆。

し
、
仮
設
住
宅
で
た
だ
待
っ
て
い
る
の

は
つ
ら
い
ん
で
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
我
々
が
悩
み
や
希
望
を
聞
い
て
あ
げ

る
こ
と
が
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
な
る
。
そ

し
て
要
望
へ
の
回
答
を
き
ち
ん
と
伝
え

る
こ
と
が
、
待
つ
時
間
を
埋
め
る
こ
と

に
も
つ
な
が
る
ん
で
す
」

　

と
語
る
の
は
、
野
蒜
北
部
丘
陵
振
興

協
議
会
会
長
の
齊
藤 

圴
さ
ん
。
そ
の

地
道
な
活
動
に
感
嘆
し
て
い
る
と
、

妹尾和子=文、佐藤慎吾=撮影

「まちの元気と感謝の気持ちを集めて東松島市の
復興をみんなで楽しもう！」と開催された、ひがし
まつしま福幸まつり。写真右上から時計回りに、
蒸しガキのふるまい、鏡開き、大東文化大学全學
應援團によるエールの演武、東松島市のマスコッ
トキャラクター、イートくんとイーナちゃん。
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０
１
５
（
平
成
27
）
年
11
月
。
目
と
鼻

の
先
に
あ
り
、
工
事
に
協
力
し
て
も
ら

っ
た
越
喜
来
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
へ
感

謝
を
込
め
て
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
は
完
成

し
た
所
通
東
ア
パ
ー
ト
に
招
待
し
て
見

学
会
を
実
施
し
た
。
そ
の
時
に
中
学
生

に
提
案
し
て
も
ら
っ
た
、
ア
パ
ー
ト
に

入
居
さ
れ
る
方
と
の
交
流
方
法
の
ア
イ

デ
ィ
ア
が
、
引
き
渡
し
か
ら
１
周
年
と

な
る
２
０
１
６
年
11
月
に
、
交
流
イ
ベ

ン
ト
と
い
う
か
た
ち
で
実
現
し
た
。

「
釘
の
打
ち
方
と
か
、
ペ
ン
キ
を
塗
る

順
番
を
教
わ
り
な
が
ら
作
業
し
ま
し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お

茶
を
飲
む
の
が
好
き
。
こ
ん
ど
お
手
玉

な
ど
教
え
て
も
ら
え
た
ら
」

　

と
微
笑
ん
で
い
た
の
は
、
ベ
ン
チ
修

理
に
参
加
し
た
中
学
２
年
の
岡
澤
風
華

さ
ん
だ
。

　

所
通
東
ア
パ
ー
ト
の
坂
本
喜
一
郎
自

治
会
長
は
、「
今
日
は
最
高
で
し
た
」

と
満
面
の
笑
み
で
振
り
返
り
、「
一
生

の
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
す
。
集
会
所

は
開
放
し
て
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
お
茶
っ
こ
し

ま
し
ょ
う
」
と
中
学
生
に
語
り
か
け
た
。

　

培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
も
と
に
、

「
越
喜
来
に
は
こ
れ

ま
で
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
の
集
合
住
宅
が

な
か
っ
た
の
で
、
中

学
生
に
集
合
住
宅
の

人
た
ち
も
地
域
の
一

員
で
あ
る
こ
と
を
理

解
し
て
も
ら
い
た
い
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
共

同
作
業
を
す
る
中
で

会
話
や
触
れ
合
い
が

生
ま
れ
、
仲
良
く
な

っ
て
も
ら
え
た
ら
」

　

と
語
る
。
実
際
、

ベ
ン
チ
を
修
理
し
な

が
ら
の
会
話
の
中
で
、

う
か
迷
っ
て
い
る
と
、「
も
う
ち
ょ
っ

と
だ
な
」
と
入
居
者
の
方
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
が
飛
び
、
少
し
待
っ
て
中
学
生
が

上
手
に
裏
返
す
と
、
会
場
か
ら
わ
ー
っ

と
歓
声
が
上
が
っ
た
。

「
子
ど
も
た
ち
は
こ
の
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
近
く
に
あ
っ
て
も
親

戚
や
知
り
合
い
が
住
ん
で
い
な
い
と
集

合
住
宅
に
行
く
機
会
が
な
い
の
で
、
地

元
の
人
と
交
流
し
、
地
元
の
こ
と
を
知

る
よ
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　

と
中
学
校
の
大
和
公
恵
先
生
。
ま
た

大
船
渡
市
都
市
整
備
部
住
宅
公
園
課
住

宅
管
理
係
の
大
津
泉
係
長
は
今
回
の
交

流
イ
ベ
ン
ト
の
目
的
に
つ
い
て

「
あ
れ
、
○
○
く
ん
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

な
の
？
」
と
か
「
○
○
の
息
子
か
あ
」

と
わ
か
っ
て
打
ち
解
け
る
様
子
も
見
ら

れ
た
。

　

締
め
は
全
員
で
一
緒
に
「
お
茶
っ

こ
」。
完
成
し
た
お
菓
子
を
前
に
「
作

っ
て
楽
し
く
、
食
べ
て
お
い
し
い
の
が
、

お
菓
子
の
魅
力
で
す
」
と
笑
顔
で
語
る

の
は
、
お
菓
子
作
り
を
提
案
し
た
中
学

２
年
の
花
崎 

踊お
ど
りさ

ん
。

「
家
で
は
な
べ
や
き
に
フ
ル
ー
ツ
を
入

れ
た
こ
と
が
な
く
、
分
量
も
違
う
の
で

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
郷
土
の
食
べ
物

を
、
私
た
ち
が
引
き
継
い
で
い
か
な
け

れ
ば
」
と
力
強
い
コ
メ
ン
ト
。

　

交
流
イ
ベ
ン
ト
は
、
ベ
ン
チ
修
理
と

お
菓
子
作
り
の
２
班
に
分
か
れ
て
作
業

し
、
最
後
に
「
お
茶
っ
こ
」
で
合
流
す

る
と
い
う
流
れ
。
越
喜
来
中
学
校
の

１
・
２
年
生
34
名
が
参
加
し
た
。

　

お
菓
子
作
り
会
場
と
な
っ
た
所
通
東

ア
パ
ー
ト
の
集
会
所
を
訪
ね
る
と
、
黒

糖
と
り
ん
ご
の
甘
い
香
り
に
迎
え
ら
れ

た
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
地
元
で
お

な
じ
み
の
伝
統
菓
子
「
な
べ
や
き
」
と

「
か
ま
も
ち
（
鎌
餅
）」。
中
学
生
た
ち

が
フ
ラ
イ
パ
ン
の
中
の
生
地
を
裏
返
そ

こ
れ
ま
で
も
自
立
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
形
成
に
向
け
、
市
や
自
治
会
の
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
き
た
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
。
今

回
も
裏
方
と
し
て
、
所
通
東
ア
パ
ー
ト

の
入
居
者
の
皆
さ
ん
と
地
域
の
人
々
を

つ
な
ぐ
サ
ポ
ー
ト
役
に
徹
し
た
。

「
中
学
生
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
実
現
で
き

て
、
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
く
れ
て
よ
か
っ

た
で
す
。
１
回
の
交
流
で
終
わ
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
の
で
、
次
に
つ
な
が
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」

　

と
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
担
当
し
た
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
の
松
本
京
子
も
今
後
に
期
待

を
寄
せ
る
。

船
渡
市
立
越お

喜き

来ら
い

中
学
校
の
体
育
館
。

災
害
公
営
住
宅
の
所

と
こ
ろ
が
よ
い
ひ
が
し

通
東
ア
パ
ー
ト
の

入
居
者
と
越
喜
来
中
学
校
の
交
流
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
、
共
に
ベ
ン
チ
の
修
理

中
。
鳴
り
響
い
て
い
る
の
は
、
釘
を
抜

い
た
り
打
っ
た
り
す
る
音
だ
。

　

大
船
渡
市
の
要
請
を
受
け
、
Ｕ
Ｒ
都

市
機
構
が
建
設
し
た
災
害
公
営
住
宅
の

所
通
東
ア
パ
ー
ト
が
完
成
し
た
の
は
２

ン
カ
ン
カ
ン
カ
ン
と
賑
や
か
な

音
が
こ
だ
ま
す
る
。
こ
こ
は
大

共
同
作
業
の
中
で

生
ま
れ
る
触
れ
合
い

「なべやき」は黒糖やりんご
などが入った和風ホットケ
ーキ（上、右下）。「かまもち」
は小麦粉を練った半円形の
おもちに甘味噌を入れたお
菓子（左下）。どちらも素朴
な味。

所通東アパートの入居者と中学生がグループになり、そこにUR都市機構の職
員も加わって、仮設住宅で使用していたベンチを補修。座面の板を外して、新
たに地元産の気仙杉の板を張り、ペンキを塗った。完成したベンチは運動会の
時などに地元の人に座ってもらえるよう一部は中学校に、一部は所通東アパー
トに設置した。

お茶っこで交流。おいしいものがあれば、笑顔になる。写真中央が所通東アパート自治
会長の坂本喜一郎さん。

カ

復興の「今」を
見に来て!

岩手県
大船渡市

9第 回 災害公営住宅の入居者と
中学生がなごやかに交流

2Part

ベンチ、何色に塗りますか？
アパートの住み心地は

いかがですか？

妹尾和子=文、佐藤慎吾=撮影 2526 UR PRESS vol.48UR PRESS vol.48



豊間地区の植樹祭。樹木医の指導のもと、50㎝以上に育った苗木を丁寧に植えた。

防災緑地に、どんぐりの苗木を
植樹。右上は薄磯地区の植樹祭
での記念写真。 防災緑地で

どんぐりの植樹祭開催

。
た
い
て
ね
重
を
待
期
の
へ
興

　

き
わ
い
、
県
島
福
、
は
磯
薄
・
間
豊

構
機
市
都
Ｒ
Ｕ
、
と
も
の
定
協
の
と
市

区
う
行
を
ど
な
備
整
地
宅
住
の
台
高
が

備
整
の
ど
な
地
緑
災
防
や
業
事
理
整
画

、
り
わ
関
ら
か
初
当
げ
上
ち
立
も
に
ト
ク

く
多
て
し
と
方
裏
も
で
祭
樹
植
の
回
今

　

１
０
２
が
磯
薄
、
め
含
も
備
整
の
ど
な

完
に
度
年
８
１
０
２
は
間
豊
、
度
年
７

。
定
予
成

U
R

き
続
き
引
は
構
機
市
都

取
で
力
全
、
て
け
向
に
興
復
の
区
地
両

。
る
い
で
ん
組
り

成
平
（
３

タ
ス
で
市
き
わ
い
に
年
）

。」
ト

豊
間
・
薄
磯

側
海
の
区
地
２
の

を
の
た
し
成
完
が
部
一
の
地
緑
災
防
の

年
６
１
０
２
、
に
機

月

ん
ど
、
日

。
た
れ
わ
行
が
祭
樹
植
の
木
苗
の
り
ぐ

　

被
な
き
大
で
波
津
の
災
震
大
本
日
東

も
と
も
、
は
磯
薄
・
間
豊
た
け
受
を
害

。
地
な
か
豊
然
自
た
れ
ま
囲
に
山
と
海
と

ジ
ロ
プ
り
ぐ
ん
ど
の
こ
、
る
す
樹
植
て

中
小
の
元
地
、
は
の
た
き
て
て
育
に
事

県
川
奈
神
て
し
そ
、
者
係
関
政
行
、
ア

学
中
小
の
町
津
会
西
県
島
福
と
市
沢
藤

。
だ
ち
た
生

　

苗
は
に
祭
樹
植
の
区
地
間
豊
の
前
午

午
、
が
人
０
３
２
約
め
含
を
親
里
の
木

参
が
人
０
８
１
約
は
に
区
地
磯
薄
の
後

く
響
が
声
い
る
明
の
ち
た
も
ど
子
。
加

２
木
苗
の
イ
ジ
ダ
ス
や
ラ
ナ
コ
、
か
な

。
た
れ
ら
え
植
が
本
０
０
６

　

「
は
長
区
俊
守
藤
遠
の
間
豊

、
先
年

が
ち
た
人
む
住
に
域
地
の
こ
、
先
年

。
い
た
し
残
を
生
植
な
か
豊
の
元

１
０
２
ら
か
い
思
な
う
よ
の
そ

防
な
き
大
な
う
よ
る
せ
ら
暮
て
し
心
安

木
ら
が
な
見
夢
を
と
こ
る
な
に
地
緑
災

磯
薄
た
ま
、
と
」
い
た
き
い
て
え
植
を

て
て
育
に
切
大
「
は
長
区
長
幸
木
鈴
の

に
う
よ
の
も
ど
子
の
分
自
を
木
苗
た
き

　

で
辞
祝
は
長
市
き
わ
い
男
敏
水
清

い
、
ち
育
く
き
大
が
苗
の
こ
た
れ
ら
て

に
帯
地
緑
の
ど
ほ
る
す
表
代
を
市
き
わ

た
ま
。
た
べ
述
と
」
う
願
を
と
こ
つ
育

ち
た
僕
が
苗
「、
は
生
学
小
の
者
加
参

が
な
つ
に
興
復
、
て
し
長
成
に
緒
一
と

復
の
ち
ま
、
に
長
成
の
り
ぐ
ん
ど
も
れ

地

と
長
成
の
り
ぐ
ん
ど

を
生
再
の
ち
ま

願

て

妹尾和子=文、UR=撮影

　2016年11月29日、浪江町とＵＲ都市機構は、東日本大震災及び東
京電力福島第一原子力発電所の事故からの復興まちづくりの加速化を図
るため、「浪江町の復興まちづくりの推進に向けた覚書」を交換した。
　この覚書は、これまでのまちづくりや過去の震災、東日本大震災から
の復興まちづくりで培ってきたＵＲ都市機構の技術やノウハウを生かし、
原発避難区域の市町村として、大熊町、双葉町に続き、浪江町と相互協
力することを確認したもの。さらなる支援に力を入れていく。

復興まちづくりの加速化を目指し、
浪江町とＵＲ都市機構が覚書を交換

浪江町
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Ａ

の
た
れ
訪
を
市
渡
船
大
県
手
岩
。
目
回

年
昨
は

月

津
志
家
大
。
と
こ
の
日

藤
後
、
海
七
藤
佐
、
み
な
み
岸
峯
、
香萌

咲

部
名
田
、

生
来

山
村
、

彩
希

６
の

、
は
名

越
喜
来

工
竣
舎
校
新
の
校
学
小

ニ
ミ
で
街
店
商
夢
と
な
ふ
お
お
と
念
記

は
で
庭
校

桜
、
い
行
も
樹
植
の
桜
年

バ
ン
メ
、
ら
が
な
い
願
を
長
成
の
木
の

Ｂ
Ｋ

で
回
今
、
は
の
る
す
問
訪
を

。
た
い
て
し
像
想
を
後
年

　

ん
さ
く
た
、
は
で
場
会
ブ
イ
ラ
ニ
ミ

手
拍
な
き
大
が
ち
た
も
ど
子
の
元
地
の

来
喜
越
。
た
け
届
を
顔
笑
に
ち
た
人
た

、
し
露
披
を
歌
が
ち
た
も
ど
子
の
校
学
小

が
ち
た
私
に
ん
さ
皆
「
は
み
な
み
岸
峯

。
ぶ
喜
と
」
た
し
ま
れ
さ
ま
励
に
逆

。
だ」
り
な
力
は
続
継
「は

渡
船
大

市
・

校
学
小
来
喜
越

街
店
商
夢
と
な
ふ
お
お
県
手
岩

Ｂ
Ｋ
Ａ「

か
誰

の
た

に
め

」プ
ロ
ジ
ク
ト

援
支
興
復
北
東

後藤萌咲
村山彩希
佐藤七海

大家志津香
田名部生来
峯岸みなみ

参加メンバー

竹居鉄也=文、©AKS
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Step

cult ivat ion

Step

Step

Step

袋に水はけ用の穴を開
け、鉢底石を入れてか
ら培養土を20㎝程度
入れ、種イモを1つ置
いて上から土をかぶせ
ます。地表から種イモ
までが８㎝程度の深さ
になるように。

いえいえ、ベランダでも立派なジャガイモが収穫できま
す。しかも袋栽培で……。
　肥料や培養土の袋を利用することもできますが、見た
め的におすすめなのは不織布の袋。バッグや服を買った
ときに商品を入れてくれる袋でもいいですし、ラッピン
グ用に雑貨屋さんや100円ショップで売っているもので
もOK。35㎝×45㎝程度の大きさがあれば栽培できま
す。私は、不織布の袋をソフトなタイプのバケツに入れ

１月になると種イモの販売が始まります。
３月上旬に植えて６月には収穫できます。

て使っています。安定性が増
し、ベランダでの移動にも便
利です。
　袋とバケツの底にキリで水
はけ用の穴を開けたら、鉢底
石を入れ、その上に培養土を
入れて種イモを植えます。種
イモは1つの袋に1つだけ。
植えつけて２週間ほどすると
地表に芽が出てきます。
　新しいイモは、意外に地表
に近いところにできるので、イモに日光が当たらないよ
うに株元に土を足す必要があります（増し土といいます）。
袋栽培だと、増し土がとても簡単にできます。種イモを
植えつける際は袋の口をくるくると外側に折り曲げてお
き、増し土で土の量が増えるたびに、折り曲げていた部
分を伸ばしていけばいいのです。
　収穫の際も袋は便利。プランターだと収穫の際に移植
ゴテなどでイモを傷つけてしまうことがありますが、袋
なら、袋をずるずるっと下げて行けば簡単にイモが現れ
ます。

たなかやすこ
今号のテーマ

ジャガイモは
袋栽培が手軽で便利

育ててみよう! ジャガイモ

イラストレーター、ガーデニングクリエイター。1957年北海道小樽市生まれ。著書に『とれたての幸せ。
はじめてのベランダ菜園』（集英社）、『おいしいベランダ菜園 シンプル＆エコに育てる』（家の光協会）ほか。

ジャガイモは品種が豊富。栽培の
難しさはさほど変わらないので、
ぜひ気軽に挑戦してみてください。

草丈が30㎝程度に育つと
花が咲きます。花が咲いた
ら追肥をします。

ジャガイモの芽や、日光が当たって緑色になってしまった部分に
は、ソラニンやチャコニンという毒が含まれています。食べると
きは皮を厚くむき、芽はその周囲も含めて取り除きましょう。栽
培中はイモが日に当たらないように増し土を行い、収穫後は冷暗
所で保管します。未熟な小さなジャガイモは、ソラニンを多く含
んでいる場合があるので注意が必要です。

たなかやすこ

Ho r t i c u l t u r e

1

2

3

4

ャガイモは土の中にできるものだから、ベランダ
での栽培は難しいのでは、と思っていませんか？ジ

イモは地表近くにでき
てくるので、土の下に
すっかり隠れているよ
うに、増し土をします。
増し土は収穫まで何度
か行います。

植えつけてから３カ月ほどたち、茎や葉が黄色っぽく
なってきたら収穫のタイミング。袋を脱がすようにし
て収穫しましょう。

緑色の部分は
きちんと取り除きましょう

田中 淳=撮影

べランダ菜園の楽しみ 11

ある程度芽が育ってか
ら、太い芽を２本残し
て、他は根元からハサ
ミで切り取ります（こ
の作業を芽かきといい
ます）。

point!

ス
ス
メ
！

男
子
弁
当

の

大分県在住。夫と子ども2人の4人暮らし。著書に『少ない物ですっきり暮ら
す』（ワニブックス）、『無印良品とはじめるミニマリスト生活』（KADOKAWA）、

『シンプル思考ですっきり身軽に暮らす』（マイナビ出版）などがある。

ブログ「少ない物ですっきり暮らす」　http://yamasan0521.hatenablog.com/

やまぐちせいこ

部を超えるダブルミリオンセラーに。

ブログ「こうちゃんの簡単料理レシピ」
http://ameblo.jp/wanwan2005/

ま
れ
育
っ
た
山
形
県
米
沢

市
は
豪
雪
地
帯
、
寒
く
な

生

歯ブラシ、せっけん、歯磨き粉以外の身だしなみグッズ（ドライヤー
など）は無印良品の収納ボックスへ、洗剤は洗面台下の収納へ、と用
途によって場所を分けて管理。複数の人が使う場所ほどモノが増えが
ちなので、男女兼用のヘア用品や多用途に使える洗剤などを持つこと
で、モノの数を抑えています。

3

Minimalist

をそろえました。それだけで空間はスッキリします。
洗面台を交換し、壁紙を張り替えることで、見違える
ほど印象が明るくなりました。

シンプルライフのススメ

洗面所を明るく
スッキリとした空間に

置き場所＆置くモノを整理

少ないもので快適に暮らす“ミニマリスト”。
中道ミニマリストを自称する人気ブロガー“やまさん”ことやまぐちせいこさんが、
モノを減らすコツや楽しさ、そのメリットをお伝えします。

っ越し先の洗面所が古くて暗い印象だったので、
テーマを「白」と決めて色数を抑え、設備の高さ引

L i f e S t y l e
3
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し
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で
す
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我
が
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、
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ら
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兄
と
私
。
煮
物
な
ど
は
親

父
が
作
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て
い
ま
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た
が
、
日
頃

の
弁
当
や
食
事
作
り
は
、
小
学
生

の
頃
か
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兄
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当
で
し
た
。

冷
蔵
庫
の
中
に

卵
１
個
と
煮
物

し
か
な
い
。
そ

ん
な
時
、
兄
は

弁
当
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さ
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だ
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と
思
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ま
す
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卵
焼
き
に
ネ
ギ
を
入
れ
て
増
量
し

た
り
、
サ
バ
缶
に
味
噌
を
混
ぜ
て

お
か
ず
に
し
た
り
、
近
所
か
ら
も

ら
っ
た
白
菜
を
油
炒
め
に
し
た
り
。

今
思
え
ば
恐
れ
入
る
工
夫
を
し
て

い
た
兄
で
し
た
。
今
回
は
当
時
の

お
弁
当
を
再
現
し
て
み
ま
し
た
。

か
な
り
豪
華
版
で
す
が
。

懐
か
し
の
ラ
ン
チ
ジ
ャ
ー

相田幸二
1975年、山形県米沢市生まれ。現在は
宮城県在住。「幸せ料理研究家」としてテ
レビや雑誌で活躍。『こうちゃんの簡単
料理レシピ』（宝島社）シリーズは230万

兄の苦肉の策、ネギで
増量した卵焼き。これ
がうまく、今でもたま
に作ります。

卵焼きと、ごま塩ごは
ん、漬物だけの弁当の
時もありました。

焼き鮭が弁当に入
るのは、我が家で
はハレの日。肉や
魚が入ることはめ
ったにありません
でした。

青
せい

菜
さい

の油炒め。米
沢では青菜の塩漬
けを、塩抜きして
油炒めにします。

父が作るおから料理。
安く手に入るので我が
家の定番。

きんぴらごぼう。

お弁当箱の話
ネットオークショ
ンで落札したラン
チジャー。本当は
味噌汁も入る３段
タイプのものが欲
しかったのですが。

甘い味噌を大葉で巻い
て油で揚げてある「し
そ巻き」は、山形や仙
台ではおなじみ。

After現在
灰色の洗面台に、一部にグリー
ンが入った洗濯機と、複数の色
があり、収納用品と設備の高さ
もバラバラ。モノの数は少ない
ものの、どこか雑然とした印象
でした。

白を基調に色数を最小限に抑え、見た目の凸凹をなくしました。
色・高さに統一感を持たせることでスッキリとした印象へ。

Before
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『息の跡』が完成。2月18日（土）からポレポレ東中野を皮切りに、
順次全国で公開予定です。震災後、東京を離れて陸前高田で暮ら
し始めた映像作家の小森はるかによる劇場長編デビュー作です。

仏作って――入れず
泊まるところ
――もさるもの引っ掻くもの
湯に溶いて、さましたものを赤ちゃんが飲みます
描かれたもの。――館
人の――見てわが――なおせ
春の――がただよう
どんな患者も治しちゃう
オバケ――　武家――
北を背にして進みます
――は野となれ山となれ
優勝――の強豪チーム
ドライブ中に立ち寄れる施設。
休憩したり、地場の産物を買ったりできます
夜空でキラキラ
借りたお金につくもの
近畿地方の県。
世界遺産になっている熊野三社があります

CROSSWORD PUZZLE&PRESENT
パズル制作 ニコリ

ヨコのカギ

タテのカギ

プレゼント付きクロスワードパズル

1
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ECBA D

From Edi tors
　初めて一人で担当したひばりが
丘団地の特集。ひばりが丘のこと
ばかり考えている日もあったので、

「ひばりさん」と呼ばれて思わず返
事をしてしまうこともありました

（名前が少し似ています）。
　名前といえば、ひばりヶ丘駅は
開業時、田無町という駅名でした
が、ひばりが丘団地の造成に併せ
て改称したそうです。また、ひば
りを英語にした名前のファミリー
レストランチェーンは、ひばりが
丘団地にあった食品店が発祥だと
か。団地を超えて駅名に、そして
ファミレスの名前になって全国へ
広がっていたのですね。
　今は団地を超えてまちになりつ
つあるひばりが丘。酉年の今年は
さらに飛躍する予感がします！ 
 （UR都市機構・広報担当Ｆ）

M O V I E

UR INFORMATION

陸前高田を舞台にした
ドキュメンタリー映画『息の跡』が公開

UR都市機構からのお知らせ

A B C D Eダ ン チ ノ ビ
47号の解答

E

B

A

D

C

んを中心に、岩手県陸前高田の風景や人々の営みを記録した映画

「がんばる東北しょっぷ」から
東北の美味をお届けします！

「ＵＲ賃貸住宅 団地景観フォト＆スケッチ展」＆
「東日本大震災 復興フォト＆スケッチ展」

「東日本大震災 復興フォト＆スケッチ展 2016」

　東日本大震災で大きな被害を受けた岩手、宮城、福島で復興事業に取り組
むＵＲ都市機構は、現地の商店や事業所を応援するため、通販サイト「楽天
市場」にオープンした「がんばる東北しょっぷ」に協賛しています。海産物や
寿司、調味料やお菓子など東北の美味が揃っています。ぜひ「がんばる東北
しょっぷ」のサイトをのぞいてみてください。

日本大震災の津波で流された店舗を自力で再建し、独学の
英語で自らの体験を綴って出版した“たね屋”の佐藤貞一さ東

クロスワードパズルを解いて、プレゼントにご応募ください。

プレゼント＆応募方法

「UR PRESS」49号は
2017年4月末発行予定です。
お楽しみに！

次号のお知らせ ●応募締め切り
2017年4月30日（当日消印有効）

●応募方法
本誌付属の応募はがきに、クロスワードパ
ズルの答えと希望プレゼント番号、必要事
項をご記入の上、郵送してください。

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

アスリートはもちろんビジネスパ
ーソンや受験生など、目標へ向け
て挑む人々へのヒントになる伊調 
馨さんの言葉が満載の１冊。

本誌15ページで紹介して
いるひばりが丘団地の常
設展示が見られる江戸東
京博物館の入館券（常設
展）をペアで。見所満載
の博物館です。利用期限
は2017年9月末まで。

福島県いわき市産のサン
シャイントマトを贅沢に
使ったトマトジュース。

『一日一日、強くなる
伊調 馨の

「壁を乗り越える」言葉』 
５名様

江戸東京博物館入館券ペア ５名様
書籍

1 2

3 4P R E S E N T P R E S E N T

P R E S E N T P R E S E N T

「がんばる東北しょっぷ」で売上ランキン
グ１位（2017年１月15日現在）の仙台名物、
牛タンの切り落とし。スパイシーな塩こし
ょう味にレモンが香るのが特徴で、そのま
ま焼いても、野菜と一緒に炒めても！　
250ｇ入りを冷凍でお届けします。

200%（満足度）
「トマトジュース」 
５名様

塩レモン味
牛タン切り落し
３名様
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この障子、――が悪いのか
開け閉めのたびにガタガタいうなあ
暖炉やカマドにくべるもの
ほっと心を休める――のひととき
一寸先は――
イルカ。――キック
この部屋は、高層階なので――がよいのです
桃――三年柿八年
スタートすること。試合――
あわててしでかす思い違い
実るほど頭の下がる――かな
名人の――も高い
九州の県。世界遺産の屋久島はここに含まれます
魚を捕るのにも使われます
泳げない人が頼りにするリング状のもの
進物に付けます
ランプの炎を囲んでいるガラス

トマト本来の酸味と甘みがたっぷり詰まっ
た極上の味です。「がんばる東北しょっぷ」の
大人気商品。160㎖入りを２本セットで。

P H O T O & S K E T C H I N G

れ、入賞作品が決定しました。入賞作品はUR都市
機構のホームページでご紹介しています。

2017年2月24日（金）～2月26日（日）日程： 
横浜ランドマークタワー ランドマークプラザ１階
フェスティバルスクエア

場所：

2017年3月4日（土）～3月8日（水）日程： 
コラッセふくしま１階アトリウム（福島県福島市）場所：
2017年3月9日（木）～3月11日（土）日程： 
アイーナいわて県民情報交流センター４階県民
プラザ（岩手県盛岡市）

場所：

2017年3月10日（金）～3月12日（日）日程： 
ＡＥＲ２階アトリウム（仙台市青葉区）場所：

団地景観・復興共に、全年度の作品の一部を展示します。
　団地景観：2008～2012・2014～2016年の8年分
　復興：2014～2016年の3年分

内容：

R都市機構が2016年に主催した２つの公募
展に、全国から1,000を超える作品が寄せら

「UR賃貸住宅 団地景観フォト＆スケッチ展2016」
「東日本大震災 復興フォト＆スケッチ展2016」審査結果発表

U

団地景観 スケッチ大賞
タイトル：小さなスケッチ旅行
氏名：中野登貴子さん
団地名：あやめ台（千葉市稲毛区）

復興の歩み 大賞（スケッチ）
タイトル：復興に流れる白滝 ～大槌風景～
氏名：鈴木宣人さん
場所：岩手県上閉伊郡大槌町

団地景観 フォト大賞
タイトル：プロムナード
氏名：平野昌子さん
団地名：金沢シーサイドタウン並木一丁目第一

（横浜市金沢区）

復興の歩み 大賞（フォト）
タイトル：記憶と記録
氏名：岩﨑孝さん
場所：宮城県宮城郡松島町

団地景観

復興

http://www.ur-net.go.jp/
urbandesign/sumit/contest2016/result/
http://www.ur-net.go.jp/
fukkou-photosketch/contest2016/result/

入賞作品展を開催します!

奥松島産の濃厚な「生
かき」のむき身。

がんばる東北しょっぷ で 検索
http://www.rakuten.ne.jp/gold/ganbarutohoku-shop/

http://ikinoato.com/

＊上記３県の沿岸部の市町でも開催予定です。

宮城

岩手

福島
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