
2

ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
美
味
し
い
け
ど
何
か
足

り
な
い
。
先
生
は
京
都
の
人
で
、
ふ
と

湯
豆
腐
に
は
必
ず
昆
布
を
敷
く
、
美
味

し
さ
の
元
は
昆
布
で
は
な
い
か
と
昆
布

の
研
究
を
は
じ
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

渡
辺　

思
わ
ぬ
気
付
き
が
あ
っ
た
の
で

す
ね
。

三
國　

研
究
の
結
果
、
昆
布
か
ら
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
チ
ー

ズ
や
ト
マ
ト
に
も
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
は
入

っ
て
い
る
け
ど
、
昆
布
の
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
含
有
量
は
圧
倒
的
で
、
そ
れ
で
初
代

の
味
の
素
の
鈴
木
社
長
に
商
品
化
を
頼

む
の
で
す
。
そ
れ
で
味
の
素
が
で
き
ま

し
た
。

渡
辺
　
日
本
人
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に

う
ま
味
に
馴
染
ん
で
い
た
の
で
す
ね
。

三
國　

そ
う
、
出
汁
に
は
昆
布
だ
け
で

は
な
く
鰹
節
を
入
れ
る
。
鰹
節
は
イ
ノ

シ
ン
酸
で
、
そ
れ
を
漉
し
て
も
と
を
つ

く
る
、
さ
ら
に
お
吸
物
に
は
海
老
と
か

シ
イ
タ
ケ
を
入
れ
ま
す
。
海
老
は
イ
ノ

シ
ン
酸
、
き
の
こ
は
グ
ア
ニ
ル
酸
を
も

っ
て
い
ま
す
か
ら
、
相
乗
効
果
で
倍
々

に
な
り
、
味
に
ま
っ
た
り
感
が
出
る
の

で
す
。
こ
れ
ら
は
最
近
に
な
っ
て
判
っ

た
こ
と
で
、
昔
の
人
は
勘
だ
っ
た
の
で

す
よ
。
た
だ
日
本
も
1
9
8
5
年
か
ら

渡
辺　

農
業
や
漁
業
の
重
要
な
拠
点
を

襲
っ
た
東
日
本
大
震
災
以
後
「
食
」
が

ま
す
ま
す
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

ま
す
。

三
國　

1
9
8
5
年
頃
か
ら
「
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
」
や
「
食
育
」
と
い
わ
れ
は
じ

め
ま
し
た
。
僕
た
ち
料
理
人
に
と
っ
て

”食
“と
は
素
材
の
こ
と
で
す
。
昨
年
、

日
本
の
食
料
自
給
率
は
40
％
に
上
が
っ

た
の
で
す
が
、
3
月
の
大
震
災
で
ま
た

30
％
台
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
フ

ラ
ン
ス
の
元
大
統
領
の
シ
ャ
ル
ル
・
ド
・

ゴ
ー
ル
の
持
論
で
は
、
自
給
率
が

1
0
0
％
で
な
い
と
先
進
国
で
は
な
い

と
い
っ
て
い
ま
す
。

あ
う
、
い
わ
ば
絆
で
結
ば
れ
た
食
材
の

ひ
と
つ
で
し
ょ
う
ね
。

渡
辺　

フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア
は
以
前

か
ら
政
府
が
食
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

1
9
8
5
年
頃
か
ら
イ
タ
リ
ア
は
地
産

地
消
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
を
唱
え
、
い
わ

ば
食
と
地
域
を
結
ぶ
絆
づ
く
り
、
フ
ラ

ン
ス
は
国
の
財
産
で
あ
る
子
供
た
ち
に

味
覚
の
価
値
を
教
え
る
、
美
食
の
国
フ

ラ
ン
ス
の
誇
り
を
幾
世
代
に
わ
た
っ
て

持
ち
続
け
る
、
い
わ
ば
時
間
を
超
え
て

の
絆
づ
く
り
で
し
ょ
う
ね
。

三
國　

そ
う
で
す
ね
。
フ
ラ
ン
ス
で
子

供
た
ち
に
教
え
る
の
は
、
甘
い
、
酸
っ

ぱ
い
、
塩
っ
ぱ
い
、
苦
い
、
の
四
味
で

す
。
日
本
は
う
ま
味
を
加
え
て
五
味
。

こ
の
う
ま
味
と
い
う
の
は
世
界
で
も
認

め
ら
れ
た
味
覚
な
の
で
す
が
、
イ
タ
リ

ア
や
フ
ラ
ン
ス
は
自
分
が
一
番
だ
と
思

っ
て
い
て
、
判
っ
て
い
て
も
い
わ
な
い

（
笑
）。
僕
は
五
味
で
教
え
て
い
ま
す
。

渡
辺　

う
ま
味
は
、
鰹
節
や
昆
布
か
ら

と
っ
た
出
汁
で
す
ね
。

三
國　

そ
う
、
う
ま
味
は
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
で
す
。
池
田 

菊
苗
先
生
が
1
0
0
年

前
、
ド
イ
ツ
人
の
身
体
が
大
き
い
と
驚

き
、
ま
ず
身
体
づ
く
り
を
と
食
生
活
の

研
究
を
さ
れ
ま
し
た
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
や

渡
辺　

ま
だ
日
本
は
食
料
の
危
機
管
理

が
で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

三
國　

僕
た
ち
は
素
材
が
な
け
れ
ば
仕

事
が
で
き
ま
せ
ん
。
い
ま
は
バ
タ
ー
が

な
い
。
お
菓
子
屋
さ
ん
や
パ
テ
ィ
シ
エ

は
切
実
で
す
。
こ
れ
も
震
災
の
影
響
で

す
。

渡
辺　

今
回
の
震
災
で
”食
べ
る
“と
い

う
こ
と
が
と
て
も
大
事
だ
と
み
ん
な
が

改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
が
、
食
材
に
つ

い
て
も
教
育
が
基
本
だ
と
実
感
し
ま
す
。

三
國　

僕
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
で
す
か
ら

と
く
に
感
じ
ま
す
が
、
い
ま
丸
の
内
で

評
判
の
「
エ
シ
レ
」
は
す
ご
い
バ
タ
ー

で
す
。
農
家
が
手
間
暇
か
け
て
育
て
た

牛
か
ら
生
ま
れ
る
牛
乳
を
素
材
に
、
昔

か
ら
続
く
素
朴
で
古
典
的
な
バ
タ
ー
づ

く
り
。
生
産
者
と
料
理
人
と
が
信
頼
し
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お
い
し
さ
は

科
学
だ
け
で
は
な
い

日本の「食」の生産地では、生産者の高齢化や後継者不足など
多くの課題を抱えています。さらに3月の震災は、地震・津波に
よる直接的被害に加え風評被害など、東日本の生産地に大打
撃を与えました。そのような状況の中、世界に誇れる日本の
「食材」を生かした地域活性化の可能性、未来へつなげる子供
たちの食育について、「食」の第一線で活躍されている三國シ
ェフにたっぷり語っていただきました。

※1

※
1

※
2

「エシレ・メゾン デュ プール」2009年に東京の丸の内ブリックス
クエア１階に出店した、フランス伝統発酵バター専門店。エシレは
フランス中西部にある優れた乳製品の産地として知られる村。

※2 京都府出身の戦前日本の化学者。東京大学教授。日本化学
会会長。理化学研究所の創立に参画。昆布からうま味成分
のグルタミン酸ナトリウムを抽出。（1864-1936）
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け
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き
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え

こ
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産地と 子供たちと ともに紡ぎ出すもの

特集対談 第8回
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科
学
的
に
安
全
安
心
の
説
明
が
必
要
と

な
っ
た
、
結
果
は
ど
う
か
と
い
う
と
、

賞
味
期
限
の
数
字
を
見
た
だ
け
で
捨
て

て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昔
は

舐
め
て
な
ん
と
も
な
い
、
い
や
お
か
し

い
と
い
う
風
に
、
ご
く
自
然
に
判
断
し

て
い
ま
し
た
。
僕
は
北
海
道
人
で
腐
り

か
け
を
「
あ
め
て
る
」
と
い
い
ま
す
が
、

人
の
五
感
に
頼
っ
て
い
た
の
で
す
。
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
が
と
か
イ
ノ
シ
ン
酸
が
と

い
う
と
味
気
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

科
学
で
飯
食
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

（
笑
）。
で
も
そ
う
い
う
時
代
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

三
國　

僕
た
ち
が
育
っ
た
時
代
は
無
口

な
料
理
人
が
優
れ
た
料
理
人
と
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
能
あ
る
鷹
は
爪
を
隠
す

と
い
い
ま
す
が
、
い
ま
は
優
れ
た
料
理

人
は
爪
を
出
す（
笑
）。
と
に
か
く
喋
る
、

テ
レ
ビ
に
は
出
る
、
喋
っ
て
な
ん
ぼ
と

い
う
時
代
で
す
。
業
界
に
も
抵
抗
勢
力

が
あ
り
ま
す
が
、
僕
は
バ
ッ
シ
ン
グ
に

強
い
の
で
す
。

渡
辺　

そ
れ
は
風
雲
児
、
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
だ
か
ら
で
し
ょ
う
。

三
國　

例
え
ば
メ
ニ
ュ
ー
に
産
地
、
生

産
者
の
名
前
を
載
せ
る
の
は
僕
が
は
じ

め
た
の
で
す
。
ア
ラ 

プ
ロ
バ
ン
ス
、
プ

ロ
バ
ン
ス
風
と
い
う
の
が
通
常
の
書
き

方
で
し
た
。
僕
は
だ
れ
が
ど
こ
で
つ
く

っ
た
と
書
き
加
え
た
の
で
す
。
最
初
は

「
何
で
そ
ん
な
こ
と
を
書
く
の
だ
。」
と

料
理
評
論
家
か
ら
相
当
バ
ッ
シ
ン
グ
さ

れ
ま
し
た
よ
。

渡
辺　

ど
う
し
て
書
こ
う
と
思
わ
れ
た

の
で
す
か
。

三
國　

自
分
の
名
前
が
出
る
と
農
家
の

人
が
喜
び
、
や
り
甲
斐
が
で
き
る
、
三

國
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
に
載
っ
た
と
。
そ

れ
を
デ
パ
ー
ト
が
追
随
し
、
農
家
の
写

真
や
名
前
を
出
す
よ
う
に
な
り
、
い
ま

は
も
う
主
流
に
な
り
ま
し
た
。
つ
く
る

側
、
買
う
側
、
食
べ
る
側
そ
れ
ぞ
れ
に

安
全
安
心
の
信
頼
感
、
つ
ま
り
絆
が
で

き
た
の
で
し
ょ
う
。

渡
辺　

そ
れ
ま
で
に
な
い
こ
と
を
や
る

と
批
判
が
出
る
も
の
で
す
ね
。

三
國　

批
判
が
な
い
と
生
き
て
い
け
な

い
、
そ
れ
が
僕
の
栄
養
素
で
す
。
く
そ

っ
と
思
う
性
格
で
、
評
価
さ
れ
る
と
逆

に
頑
張
れ
な
い
、
ダ
メ
な
の
で
す
。

渡
辺　

い
ま
『
子
供
の
間
に
味
を
』
と

い
う
先
駆
的
な
主
張
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

う
ま
味
を
実
感
さ
せ
、
昔
か
ら
の
味
を

途
切
れ
な
く
伝
え
て
い
く
、
い
わ
ば
味

覚
に
よ
る
世
代
間
の
絆
づ
く
り
で
す
ね
。

で
も
一
般
に
食
へ
の
関
心
や
意
識
は
良

く
な
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

三
國　

世
の
中
は
基
本
的
に
理
不
尽
で

正
義
が
勝
つ
と
は
限
ら
な
い
。
し
か
し

勝
つ
た
め
に
は
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
も
結

果
を
出
し
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

僕
と
服
部
幸
應
先
生
で
、
十
数
年
前

か
ら
「
日
本
の
子
供
た
ち
8
歳
か
ら
12

歳
頃
ま
で
に
、
甘
い
、
酸
っ
ぱ
い
、
塩

っ
ぱ
い
、
苦
い
、
そ
し
て
う
ま
味
を
教

え
た
い
、
で
な
い
と
将
来
の
日
本
を
背

負
う
立
派
な
大
人
に
な
れ
な
い
。」と
い

う
思
い
を
持
ち
、
活
動
を
は
じ
め
ま
し

た
。
し
か
し
多
く
の
学
校
に
無
視
さ
れ

ま
し
た
。
家
庭
科
の
教
室
を
パ
ソ
コ
ン

教
室
に
変
え
よ
う
と
い
う
時
期
で
、「
と

ん
で
も
な
い
」「
な
に
、お
料
理
？
」
と

い
う
わ
け
で
す
。
し
か
し
ひ
る
ま
ず
に

全
国
の
小
学
校
に
根
気
強
く
打
診
し
て

い
た
ら
、
女
性
の
校
長
先
生
が
「
そ
れ

は
大
切
よ
ね
、
ぜ
ひ
う
ち
に
来
て
。」
と

応
じ
て
く
れ
、
そ
こ
か
ら
動
き
出
し
ま

し
た
。
や
っ
て
み
る
と
子
供
た
ち
が
い

き
い
き
と
な
る
、
先
生
た
ち
も
成
果
が

出
る
と
喜
ば
れ
る
、
給
食
の
食
べ
残
し

も
減
っ
た
の
で
す
。

　

6
年
前
、
食
育
基
本
法
案
が
成
立
す

る
と
企
業
が
最
初
に
参
入
し
て
き
ま
し

た
。
食
育
と
い
っ
て
も
前
例
が
な
い
の

で
、僕
が
モ
デ
ル
に
な
っ
て
5
〜
6
年
、

ノ
ウ
ハ
ウ
が
生
ま
れ
、
子
供
た
ち
の
反

応
な
ど
成
果
が
出
て
き
ま
し
た
。
例
え

ば
手
が
不
自
由
な
子
も
参
加
し
た
い
と

い
う
こ
と
で
、
ま
な
板
と
包
丁
を
持
た

せ
た
ら
動
か
な
か
っ
た
手
が
動
い
た
の

で
す
。
み
ん
な
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

ま
た
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
供
は
、
粉

が
風
で
舞
っ
て
体
に
付
着
す
る
と
そ
れ

だ
け
で
救
急
車
が
必
要
だ
と
、
授
業
中

も
お
母
さ
ん
が
注
射
器
を
持
っ
て
待
機

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
全
く
ア
レ
ル

ギ
ー
が
出
な
い
、
お
母
さ
ん
も
驚
い
て

い
ま
し
た
ね
。
子
供
た
ち
か
ら
学
ん
だ

の
は
、
ハ
ン
デ
を
負
っ
た
子
も
み
ん
な

で
助
け
合
っ
て
普
通
に
扱
う
こ
と
、
や

ん
ち
ゃ
で
手
が
つ
け
ら
れ
な
い
子
供
に

は
こ
ち
ら
が
ぐ
っ
と
睨
み
つ
け
て
、
彼

が
目
を
そ
ら
す
よ
う
だ
と
も
う
こ
っ
ち

の
も
の（
笑
）。
最
後
は
そ
の
子
が
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
感
動
も
の
で
す
よ
。

渡
辺　

子
供
の
溢
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

良
い
方
に
向
け
る
の
で
す
ね
。
こ
の
取

り
組
み
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
ま
す

か
。

三
國　

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
る
で
し
ょ

う
ね
。
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増
毛
が
育
て
た「
う
ま
味
」の
味
覚

渡
辺　

三
國
さ
ん
は
北
海
道
の
増
毛
の

ご
出
身
で
す
ね
。

三
國　

母
が
農
家
で
父
が
漁
師
で
す
。

農
と
漁
の
産
品
は
料
理
人
に
と
っ
て
ま

さ
に
ル
ー
ツ
な
の
で
す
ね
。
増
毛
は
、

高
倉
健
さ
ん
の
映
画
『
駅 STA

TIO
N

』

の
ロ
ケ
地
で
、
本
家
は
網
元
で
ニ
シ
ン

漁
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
28
年
に

増
毛
の
沖
に
ニ
シ
ン
が
い
な
く
な
り
、

僕
の
父
親
は
三
男
で
手
漕
ぎ
の
船
で
さ

さ
や
か
に
漁
を
し
て
い
ま
し
た
。
海
が

し
け
る
と
漁
に
出
ら
れ
ず
、
食
べ
も
の

が
な
く
な
る
と
干
し
た
ニ
シ
ン
と
か
ス

ケ
ソ
ウ
ダ
ラ
を
し
ゃ
ぶ
り
飢
え
を
し
の

ぐ
の
で
す
。
し
け
の
あ
と
の
浜
に
い
く

と
新
鮮
な
魚
や
海
藻
が
打
ち
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ホ
ヤ
は
お
や
つ
、
洗
っ
て

10
個
も
食
べ
れ
ば
お
な
か
い
っ
ぱ
い
、

そ
の
ホ
ヤ
が
現
在
の
僕
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
ホ
ヤ
は
そ
の
形
状
か
ら
”海

の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
“
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、

甘
い
、
酸
っ
ぱ
い
、
塩
っ
ぱ
い
、
苦
い
、

そ
し
て
う
ま
味
も
あ
り
、
僕
の
味
覚
は

そ
の
時
に
で
き
た
と
思
う
の
で
す
。

渡
辺　

ル
ー
ツ
を
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
来
、
三
國
さ
ん
が
辿
ら
れ
た
道

は
ど
ん
な
道
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

8
歳
か
ら
12
歳
頃
ま
で
に

味
で「
絆
」を
結
ぶ

は
っ
と
り
ゆ
き
お

ま
し
け

1954年北海道生まれ。15歳で料理人を
目指し、札幌グランドホテル、帝国ホテルに
て修業。20歳の若さで駐スイス大使館の
料理長に就任。数々の三ツ星レストランにて
修業を重ね、1985年、東京・四ッ谷に「オテ
ル・ドゥ・ミクニ」を開店。1999年、ルレ・エ・
シャトー協会の世界5大陸トップシェフに選
ばれる。翌年、九州・沖縄サミット福岡蔵相会
合の総料理長を務める。料理人の育成や子
供の味覚教育にも取り組むなど、料理界の
発展に力を注いでいる。

三國  清三 みくに きよみ

オテル・ドゥ・ミクニ  オーナーシェフ

小学校高学年を対象に、食の楽しさ、地元の食文化の素晴
らしさを学んでもらう味覚の授業 『KIDS-シェフ』

特集対談 第8回

食から生まれる「絆」とは
産地と 子供たちと ともに紡ぎ出すもの

生産者の名前をメニューに記載したのは三國シェフがはじめて
右下：メニューに書かれている青森県弘前市の成田さん夫妻

三國シェフの原点をつくった北海道増毛町
山も海もある自然の宝庫で、魚介・果樹・米などが豊富

右下 写真提供：松木直也（MIKUNI GOGOGO！）写真提供：増毛町
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三
國　

職
人
は
技
術
と
い
い
ま
す
が
、

技
術
の
習
得
は
真
面
目
に
10
年
や
る
と

み
ん
な
同
じ
レ
ベ
ル
に
到
達
し
ま
す
。

そ
こ
で
技
術
を
越
え
る
行
為
が
必
要
に

な
る
、
料
理
人
で
も
僕
よ
り
高
い
技
術

を
も
っ
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い
る
、

し
か
し
技
術
の
先
に
あ
る
向
上
心
と
か

探
究
心
、
さ
ら
に
大
切
な
人
に
尽
く
す

心
は
、
技
術
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
相

撲
さ
ん
は
、
心
・
技
・
体
と
い
い
ま
す

ね
。
そ
れ
と
同
じ
で
、よ
く「
俺
は
修
業

を
重
ね
た
一
流
の
料
理
人
な
の
に
あ
の

客
は
俺
の
味
を
わ
か
ら
な
か
っ
た
。」と

い
い
ま
す
が
、
な
ぜ
自
分
の
料
理
が
気

に
入
ら
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
い
う
謙

虚
な
心
と
、
人
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と

い
う
気
持
ち
が
な
い
と
、
人
に
感
動
を

与
え
ら
れ
る
料
理
は
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
ね
。

渡
辺　

帝
国
ホ
テ
ル
の
村
上
シ
ェ
フ
は
、

三
國
さ
ん
が
ま
だ
料
理
を
つ
く
っ
て
も

い
な
い
段
階
な
の
に
、
食
器
の
洗
い
方
、

塩
の
ふ
り
方
を
見
た
だ
け
で
、「
彼
は
で

き
る
」
と
見
抜
か
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

そ
れ
は
生
ま
れ
な
が
ら
の
も
の
な
の
か
、

努
力
し
て
感
覚
を
研
ぎ
す
ま
し
た
結
晶

な
の
で
し
ょ
う
か
。

三
國　

僕
は
1
9
5
4
年
生
ま
れ
で
、

増
毛
第
二
中
学
校
で
は
僕
と
友
人
の
2

人
だ
け
が
貧
乏
で
高
校
へ
行
け
ず
、
2

人
で
札
幌
の
米
屋
に
住
み
込
み
の
丁
稚

奉
公
に
入
り
ま
し
た
。
と
に
か
く
学
校

へ
行
き
た
い
の
で
夜
間
の
調
理
学
校
へ
、

そ
れ
が
料
理
と
の
出
会
い
で
す
。
16
歳

で
そ
の
米
屋
さ
ん
の
紹
介
で
札
幌
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
に
入
り
ま
し
た
。
正
社
員

は
み
ん
な
高
卒
以
上
で
す
。
と
に
か
く

好
か
れ
な
い
と
い
け
な
い
、
ど
う
や
っ

た
ら
人
に
好
か
れ
る
か
、
本
能
的
に
覚

え
て
い
き
ま
し
た
。
技
術
は
北
の
迎
賓

館
と
い
わ
れ
る
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
、

そ
し
て
日
本
で
超
一
級
の
帝
国
ホ
テ
ル
、

フ
ラ
ン
ス
の
三
ツ
星
の
店
を
5
軒
ま
わ

っ
た
の
で
な
ん
と
か
身
に
付
き
ま
し
た
。

三
ツ
星
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
1
軒
で
も
働

け
れ
ば
、
そ
れ
で
一
生
食
っ
て
い
け
る

と
い
わ
れ
る
の
が
フ
ラ
ン
ス
料
理
で
す

が
、
そ
れ
ら
の
名
店
で
は
、
ど
こ
も
技

術
以
上
に
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
勝
っ
て

い
ま
し
た
ね
。

渡
辺　

そ
れ
を
三
國
さ
ん
は
軽
々
と
成

し
遂
げ
て
ら
っ
し
ゃ
る
。

三
國　

い
や
、
ニ
コ
ニ
コ
や
っ
て
い
る

だ
け
、
笑
わ
な
い
と
福
が
来
な
い（
笑
）。

よ
く
弟
子
に
は
「
1
0
0
歳
ま
で
生
き

る
か
も
知
れ
ん
が
、
今
日
1
日
は
戻
っ

て
こ
な
い
ぞ
。
も
っ
と
ニ
コ
ニ
コ
や
ら

な
い
と
勿
体
な
い
。」
と
い
っ
て
い
ま
す
。

渡
辺　

三
國
シ
ェ
フ
の
笑
顔
に
は
引
き

つ
け
ら
れ
ま
す
ね
。

三
國　

僕
は
こ
れ
ま
で
に
行
っ
た
、
札

幌
、東
京
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、そ
れ
ぞ
れ
で

根
を
は
る
こ
と
に
努
め
ま
し
た
。
根
を

は
ら
な
い
と
行
く
所
が
な
い
か
ら
で
す
。

好
か
れ
る
こ
と
は
ゴ
マ
を
す
る
こ
と
で

は
な
い
、
相
手
に
必
要
と
さ
れ
る
こ
と

で
す
ね
。
20
歳
で
入
っ
た
東
京
の
ス
イ

ス
大
使
館
で
は
2
年
の
約
束
な
の
が
も

う
2
年
い
て
く
れ
と
な
っ
た
。
大
使
館

の
料
理
長
と
は
聞
こ
え
は
い
い
け
ど
実

際
は
大
使
ご
夫
妻
の
お
世
話
役
で
し
た
。

渡
辺　

そ
の
後
フ
ラ
ン
ス
に
渡
ら
れ
て

三
ツ
星
ク
ラ
ス
の
著
名
レ
ス
ト
ラ
ン
で

修
業
さ
れ
、
1
9
8
2
年
に
帰
国
、
そ

れ
か
ら
国
内
は
も
と
よ
り
海
外
で
も
三

國
さ
ん
の
料
理
は
高
く
評
価
さ
れ
、
日

本
の
三
國
、
世
界
の
M
I
K
U
N
I
に

な
ら
れ
ま
す
が
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ほ
か

食
に
関
わ
る
分
野
で
の
ご
活
躍
も
教
え

て
く
だ
さ
い
。

三
國　

弘
前
を
は
じ
め
10
ぐ
ら
い
の
観

光
大
使
で
す
ね
。
北
海
道
の
ニ
シ
ン
が

い
な
く
な
っ
た
翌
年
の
生
ま
れ
な
の
で
、

「
お
れ
は
ニ
シ
ン
の
生
ま
れ
か
わ
り
、お

れ
が
北
海
道
を
な
ん
と
か
す
べ
え
。」
と

い
っ
て
い
た
ら
、
カ
ナ
ダ
政
府
か
ら
カ

ズ
ノ
コ
親
善
大
使
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

10
年
前
か
ら
は
気
仙
沼
の
ホ
ヤ
大
使
で
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も
あ
り
ま
す（
笑
）。

渡
辺　

大
使
役
は
、
ま
だ
ま
だ
増
え
そ

う
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
作
物
選
び
は

人
に
つ
き
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
。

三
國　

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
ど
う
選
べ
ば
い
い
の
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
作
物
は
い
わ
ば
結
果
論
で
、

物
を
買
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
、
人
を
買

う
の
で
す
。
す
ば
ら
し
い
人
が
つ
く
る

も
の
は
す
ば
ら
し
い
は
ず
、
形
に
惑
わ

さ
れ
て
は
い
け
な
い
、
土
壌
だ
っ
て
人

が
つ
く
り
ま
す
か
ら
ね
。

渡
辺　

そ
れ
が
顔
の
見
え
る
関
係
に
な

っ
て
い
く
わ
け
で
す
ね
。
さ
て
10
年
後

20
年
後
に
向
か
っ
て
三
國
さ
ん
の
ビ
ジ

ョ
ン
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
國　

ひ
と
つ
は
国
内
の
食
育
で
す
。

先
だ
っ
て
、
弘
前
で
め
ん
こ
い
女
の
子

が
僕
に
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

「
覚
え
て
い
ま
す
か
。
三
國
シ
ェ
フ
の『
キ

ッ
ズ
シ
ェ
フ
』
に
参
加
し
、
い
ま
弘
前

大
学
の
大
学
院
生
で
す
。
食
物
科
の
研

究
員
に
な
っ
て
社
会
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
。」と
い
う
の
で
す
。
感
動
し
ま
し

た
ね
。
食
育
が
10
年
経
っ
て
い
ま
一
代

目
、
そ
の
子
た
ち
が
結
婚
し
子
供
が
生

ま
れ
、
3
つ
の
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
僕
の
夢
で
す
。

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
も
い
い
で
し
ょ
う
、

で
も
半
分
は
キ
チ
ン
と
し
た
食
事
も
必

要
。
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
自
然
に
普
通
に
、

甘
い
、
酸
っ
ぱ
い
、
塩
っ
ぱ
い
、
苦
い
、

う
ま
味
の
五
味
を
教
え
て
い
き
た
い
の

で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
海
外
で
、
こ
の
秋
に

上
海
の
外
灘（
バ
ン
ド
）に
あ
る
唯
一
戦

前
の
日
本
が
つ
く
っ
た
西
洋
建
築
に
、

フ
レ
ン
チ
と
イ
タ
リ
ア
ン
の
レ
ス
ト
ラ

ン
を
開
店
し
ま
す
。
ま
ず
上
海
で
一
番

有
名
に
、
1
年
以
内
に
中
国
で
一
番
有

名
な
レ
ス
ト
ラ
ン
に
し
た
い
。
三
國
の

発
音
は
”サ
ン
コ
ン
“、
中
国
で
は
古
典

に
三
国
志
が
あ
る
の
で
覚
え
ら
れ
や
す

く
、
そ
こ
で
日
本
の
西
洋
文
化
と
そ
の

パ
ワ
ー
を
中
国
人
に
見
せ
た
い
の
で
す
。

み
ん
な
は
、
中
国
で
の
事
業
は
難
し
い
、

別
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
く
て
も
…
と
忠

告
し
て
く
れ
ま
す
が
、
三
國
は
僕
一
代

で
つ
く
っ
て
き
た
も
の
。
失
敗
し
て
も

構
わ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
前
に
攻

め
る
の
は
楽
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

渡
辺　

三
國
さ
ん
た
ち
が
耕
し
て
こ
ら

れ
た
日
本
の
食
が
、
国
内
だ
け
で
な
く

海
外
に
ま
で
ひ
ろ
が
り
、
お
互
い
の
絆

が
深
ま
っ
て
い
く
の
で
す
ね
。
い
い
お

話
が
伺
え
ま
し
た
。
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

国
内
外
に
広
が
る
絆
づ
く
り

1967年神奈川県横浜市生まれ。国際基
督教大学（ICU）教養学部卒業。1990年
に入社したTBSを1998年3月に退社。同
年5月よりテレビ朝日『ニュースステー
ション』のキャスターとして出演。その
後も、フジテレビ『熱血！平成教育学院』、
テレビ東京『地球VOCE』、TBSラジオ
『JOMO presents 渡辺真理のコトバ遺
産～未来に伝えたいあの一言～』等に
出演。他にも雑誌連載、コラムなど執筆
活動も行っている。

渡辺 真理 わたなべ まり

フリーアナウンサー

シンガポールの「ラッフルズホテル」にて（1996年） タイの「ザ・オリエンタル・バンコクホテル」にて（1992年）アジア12ヶ国最優秀シェフ"ボンラック・グレート・シェフズ・オブ・
アジア賞"を日本代表の最優秀シェフとして受賞（1996年）

特集対談 第8回

食から生まれる「絆」とは
産地と 子供たちと ともに紡ぎ出すもの

オテル・ドゥ・ミクニ （HOTEL DE MIKUNI）
TEL 03-3351-3810   東京都新宿区若葉1-18　定休日 日曜日の夜、月曜日
営業時間 12:00～14:30（L・O）／18:00～21:30（L・O）　http://www.oui-mikuni.co.jp/hoteldemikuni/


